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PROF. DR. USTUN DOKMEN, 1954 yilinda istanbul’da diinyaya
geldi. Ilk ve ortaokulu Erzurum’da, liseyi Ankara’da bitirdi. Hacettepe
Universitesi Psikoloji Boliimiinden lisans ve yiiksek lisans derecesi
aldi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitimde
Psikolojik Hizmetler Boliimiinde, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
alaninda 1985’te doktor, 1988’de dogent, 1994’te profesor tinvani aldi.
Uzun yillar televizyonlarda “Kiiciik Seyler” dizisini hazirlayip sundu.
Doékmen’in cok sayidaki bilimsel makalesinin, psikoloji ve kisisel
gelisim alanindaki kitaplarinin yani sira romanlari, tiyatro eserleri,
masal ve siir kitaplar1 bulunmaktadur.

Ustiin Dékmen’in yayinevimizden gikan kitaplart:

Roman: Miyase’nin Kuzulary; Kelebekler ve Insanlar; Kuzular Vadisi;
Ladesci; Metrestepe; Menderes: Irmagin Golgesi; Yorgun Heykel; Sagdig:
Ciimlemiz Bir Ciimleyiz; Mektup

Oyun: Komgu Koyiin Delisi/ Nokta Nokta Hanim’m Hayaty; Oto-
yolda Piknik| Padisah-1 Hali Osman/Ulug Bey; Depremzideler Mahal-
lesi/ Pusulam Ayarlar misimz?; Tangramum Nerede?| Pepe mi Sobe mi?/
Durwnun Yildizlar

Cocuk: Duru ile Doruk dizisi: Mevsimler; Oyuncak Sehir; Kiiciik Gez-
ginler; Piknikte... Hangisi Dogru, K0y Gezisi

Siir: Ankara Destam, Toplu $iirler

inceleme: fletisim Catismalart ve Empati; Varolmak Gelismek Uzlag-
mak; Kiiciik Seyler 1 — Deniz Kabuklary, Kiiciik Seyler 2 — Suflorlii Yasam-
lar, Tulumbact Sendromu, Psikolojik Diigiimler; Kiiciik Seyler 3 — Yagama
Yerlegmek; Kiiciik Seyler 4 — Egitler Evi; Insamn Korunaklari-1: Deriden
Kiiltiire; Insamm Korunaklari-2: Mimari (Selcan Dékmen ile); Psikod-
rama ve Sosyometri

Deneme: Ey Tiirk Genci! Nereden Geldigini Ogren Nereye Gidecegi-
mizi Bize Ogret
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Onsoz

Yakin ge¢migste “Helikopter anne babalar” kavrami ortaya
ciktl. 2025 yazinda ise ben, “Don Kisot Anne Babalar” kavra-
min1 ortaya attim. Bu kavrami ortaya atmam konusunda kii-
¢iik damadim, bana ilham vermistir. Kisa siire icinde “Don
Kisot Anne Babalar” diisiincesinden yola ¢ikarak “Don Kisot
Toplumlar” fikrine ulastim. Elinizdeki kitapta, bu kavramlar
anlatmak, irdelemek istiyorum. Helikopter anne babalarla il-
gili pek cok yayin var, bu konuya kisaca deginecegim. Asil ko-
numuz, “Don Kisot Anne Baba” ve “Don Kisot Toplum” na-
sil olunur, ni¢in olunur? Boyle olmanin, artilar1 ve eksileri ne-
lerdir?

Ozetle belirtmek gerekirse “Don Kigot Anne Babalar” ve
“Don Kigot Toplumlar”, Cervantes’in “Don Kisot” kahramani
gibi iyi niyetlidirler, ancak eskinin esiridirler. Eskinin esiri ol-
dugunuzda giderek gerceklerden uzaklagirsimiz ve Don Kigot

gibi giilling durumlara diigebilirsiniz.






1. BOlim

DON KiSOT
ANNE BABALAR






Helikopter
Anne Babalar

Helikopter anne babalarin ne olduguna kisaca bakalim. 1969
yilinda Psikolog Haim Ginott, “Anne Babalar ve Gengler Ara-
sinda” adli kitabinda ilk kez helikopter anne babalar kavrami-
na yer verdi. Bu kavrami, ortaya atmasina, gen¢ bir danigam
vesile olmustu. Bu danigani, aragtirmaciya, “Annem, ‘Bir iste-
gin var m1?’ diyerek siirekli helikopter gibi tepemde dolagiyor”
demis. Gencin bu cilimlesi, Ginott’a ilham vermis ve helikop-
ter anne babalar fikri bdylece ortaya ¢ikmis.

Helikopter anne babalar, siirekli olarak ¢cocuklarinin etra-
finda dolagirlar, onlarin tiim isteklerini karsilamaya cabalar-
lar, onlar istemeseler bile onlar icin bir seyler yapma arzusuy-
la ¢irpinirlar. Cocugumun iyiligi icin diyerek onlarin tiim ha-
yatlarina, arkadagliklarina karigmaya ¢abalarlar. Anne babala-
rin bu tavirlari, bagimh kilicidir, gencleri bunaltir.

Ulkemizde gordiigiimiiz kadariyla bazi anne babalar, ¢o-
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cuklarinin her isteklerini aninda yerine getirebilmek icin her
an hazir kuvvet halinde bekliyorlar. Onlar1 bir servis soforii gi-
bi kurstan kursa tagiyorlar; dershanelere, bale, piyano kursla-
rina gotiirliyorlar. Odalarinda calistiklarinda da rahat birakmi-
yorlar, siirekli olarak “A¢ misin, bir sey icmek ister misin, se-
nin i¢in ne yapayim?” diye soruyorlar ya da sik sik “Hadi artik
calig” diyorlar.

Helikopter anne babalara, “Nasil bir annesiniz ya da ba-
basiniz?” diye sordugunuz zaman, ¢ok verici, ilgili olduklari-
n1 ifade ederler. Niyetleri iyidir, ancak davramiglar1 sikint1 ya-
ratir. Sliphesiz ki ilgisiz anne baba, istenmeyen bir seydir. Ben-
zer sekilde asiri ilgili anne babalar da cocuklara ve aile dina-
miklerine zarar verirler. Susuz kalan bir bitkinin kurumas: gi-

bi agir1 su verilen bir bitki de ciirtir.

Helikopter Yoneticiler
Kanimca anne babalar gibi bazi is yeri yoneticileri de helikop-
ter 6zelligine sahipler, onlarin helikopter yoneticiler oldukla-
rin1 sOyleyebiliriz. Bu yoneticiler, sorumlulugu delege etmele-
ri gerektigini bilirler ancak edemezler, her evraka paraf atma-
ya, her iglemi kontrol etmeye ¢alisirlar. Béylece caliganlari ba-
giml hale getirirler, sistemi zayiflatirlar.

Dilimizde “etrafinda pervane oluyor” seklinde bir kavram
var. Bir glicliiniin, bir padigahin, bir vezirin veya bir zenginin

cevresinde, “Acaba bir emri olur mu?” diye pervane olur bazi-
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lar1. Helikopter anne babalar da ¢ocuklarinin etrafinda perva-
ne olurlar; belirgin bir kigisel ¢ikarlar1 yoktur. Helikopter ye-
tigkinler ise nemalanmak i¢in bir gii¢liiniin etrafinda perva-
ne olurlar.

Genelde otokratik rejimlerde halktan yoneticilere yakla-
sabilenler, giicliiniin ¢evresinde pervane olurlar. Demokratik
rejimlerde ise yoneticiler, oy alabilmek i¢in halkin ¢evresinde
pervane olurlar.

Sonug olarak helikopter anne baba, helikopter y&netici ol-
mak, isin dogasina, iligkinin 6ziine aykir1 bir seydir. Gii¢liiniin
etrafinda pervane, helikopter olmak ise belki maddi a¢idan ki-
si icin karh olabilir, ancak onur kirict olma ihtimali yliksektir

ve uzun vadede sisteme zarar verir.

Helikopter Anne Baba Olmanin Sakincalari

Helikopter anne babalar kanimca ¢ok kilometre yaparlar fakat
cocukla saglikli iletisim konusunda az mesafe katederler. Asir1
verici, koruyucu helikopter anne babalar, ¢cocuklariyla yeterin-
ce empati kuramazlar, onlar1 bunalttiklarini anlayamazlar.

Anne babalar, kii¢iik yaglardan itibaren ¢ocuklarinin etra-
finda pervane olduklarinda, onlarin {istesinden gelebilecekleri
0z bakimlarini kendilerine birakmadiklarinda, istemeden on-
lara zarar verirler. Cocukta 6z giiven, 6z yeterlilik eksik olur.
Cocuk bagiml olur, kiiclikken ve biiyiidiigiinde yilmazlik (re-
zilyans) diizeyi diisiik olur.
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Otokratik toplumlardaki helikopter yoneticilere pervane
olan cevre, giderek ezilmislik icine girer, toplumun gelisme-
si imkansiz olur. (Ezilmiglige, “Ezilmisin Itaati” baghg altinda

ileride “Don Kisot Toplumlar” baglhig: altinda deginecegiz.)



Don Kigsot
Anne Babalar

2025 yazinda, kii¢lik damadim (Kii¢iik dememin nedeni, kii-
clik kizimin esi olmasidir; yoksa boyu benden epeyce uzun-
dur), dort yasindaki kizi ve ben salondaydik. Torunumun elin-
de tablet vardi, tabletteki kiz cocugunu boyuyordu. Kirmizi
renge dokununca ¢ocugun elbisesi kirmizi, maviye dokunun-
ca ayakkabilar1 mavi oluyordu. Keyif aldig1 her héalinden belliy-
di. Babasinin sag elinde birka¢ boya kalemi, sol elinde de be-
yaz bir kagit vardi. Kizina, “Tableti birak, gel buraya renkli ka-
lemlerle resim yapalim” dedi. Kiz1, duymazliktan geldi; babasi,
ona dogru yaklaginca da oturdugu koltugu degistirdi. Dama-
dim, sabirla kizini izledi, sonra da bana, “Baba, kendimi Don
Kisot gibi hissediyorum” dedi.

Onun bu so6zii iizerine irkildim, damadim bana ilham ver-
misti. Zihnimde hemen “Don Kigot Anne Babalar” seklinde bir
baglik belirdi.

Nig¢in Don Kigot?
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Don Kigot Olmak Ne demek?

Kanimca Don Kisotluk, iyi niyetle yapilan bir eskiyi yasama ve
yasatma gayretidir. Niyet iyi olabilir ancak islevsizdir. Geriye
donmek, ileriye gitmeyi engeller.

Cervantes’in, Don Kisot adli iinlii romaninin ¢ikig nokta-
s1nedir?

XVI. yiizy1lda Avrupa’da gezici s6valye donemi sona ermig-
ti. Ispanya’da da sona ermigti. Ancak Don Kisot, okudugu ro-
manlardan etkilenerek gezici sovalyelige biiyiik ilgi duymak-
taydi, gezici gdvalye olmak istemekteydi. Iyi niyetliydi, insan-
lara adalet dagitmak, diizeni korumak istiyordu, ancak gezici
sovalyeligin donemi bitmisti.

Don Kigot Orta Cag’da kalmig olan gezici s6valyelik ruhu-
nu yasamak, devam ettirmek istiyordu.

Don Kisot gercekei degildi. Bence romanda Don Kisot’un
gercekci olmayisina pek ¢cok 6rnek var. Bunlardan birisi mig-
feridir. Don Kigot, uzun siire ugrasip kendisine tenekeden,
kagittan bir migfer yapar. Sonra da bu migferi denemek i¢gin
kilicimi ¢ekip ortasina indirir. Migfer paramparga olur. Otu-
rup migferini tamir eder ama artik denemeye cesaret ede-
mez.

Yel degirmenlerine saldirir. Onlarin, diisman oldugunu
ve biiylicli tarafindan degirmene doniistiiriildiiglinii zanne-
der.

Ozetle Don Kisot, iyi niyetli ancak eskinin esiri bir kisidir;

gercekei degildir.
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Don Kisot, eski caglarin govalyelik yagsami hakkinda ¢ok ki-
tap okumustur, giderek gercekten kopmustur, bir hayal alemi
icinde yasamaya baglamistir. Kendine, hayali diismanlar yarat-
mus, yel degirmenlerini bilyiiciiniin onu engellemek i¢in 6nii-
ne ¢ikardigina inanmigtir. Iyi niyeti, gerceklikten kopmasini

engellememektedir.

Bizim Don Kigotlarimiz
Bizim kiiltiirlimiizde, simdilerde Don Kisot’a benzettigim bir
hayal kahramani vardi. Bu da Tarkan’d1.

Tarkan’in, ¢izgi romanu, filmi vardi. Kartal Tibet canlandir-
must1. Tarkan, kagana bagli bir alperen, bir tiir gezici sovalyey-
di. Tarkan’in bir de yol arkadas: kurt vardi. “Atil Kurt” dedigin-
de kurt, Tarkan’in diigmaninin {izerine atilirdi. Tarkan, bizim
kiiltliriimiizii birkag nesil etkilemigtir.

Tarkan’in daha yeni versiyonu, eski Istanbul’un kabadayi-
lartyd1.© Yeniceriligin ve toplumsal diizenin bozulmaya basg-
ladig1 donemde, 6zellikle XVIL. yiizyildan itibaren Istanbul’da
semt kabadayilar ¢ikt1 ortaya. Kabaday1 veya kiilhanbeyi de-
nilen bu grup, kendi mahallelerinin kadinlarini, kizlarini, ana
baci bilirlerdi; onlara bir yabancinin yan gozle bile bakmasina
izin vermezlerdi. Kisacasi mahallenin namusu, onlardan soru-

lurdu. Ancak bu kabadayilar, diger mahallelerde her tiirlii re-

(*) Resad Ekrem Kocu, Istanbul’un Sahipleri, Dogan Kitap, Istanbul, 2024.
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zilligi yapabilirlerdi, 6rnegin kadin hamami basarlardi. Gezici
sovalyelerden veya Tarkanlardan farkliydilar, adeta sinirli so-

rumlu (kendi mahallesinden sorumlu) namus bekgileriydi.

Dondurmam Gaymak’ta Don Kisotluk

Yiiksel Aksu'nun Dondurmam Gaymak adli, bence klasik bir
filmimiz var. Bu filmde, ev yapimi1 dondurma satan bir don-
durmaci, kiiresel giiclerin, 6zellikle dondurma fabrikalarinin,
kendisini hedef aldiklarina, onu yok etmeye caligtiklarina ina-
niyor. Dondurma arabasi kaybolunca da bu inanci pekisiyor.
Ancak arabasim kiiresel glicler degil kasabanin yaramaz co-
cuklar1 kagirmiglardir. Dondurmaci, hikdye boyunca yel degir-
menlerine savas acan Don Kisot gibi kiiresel giiclere savas ac-

mustir. Haklilik payini degerlendirmek izleyiciye kaliyor.

Don Kisot Anne Baba Olmak Ne Demek?

Baz1 anne babalar, ¢ocuklarinin kendi ¢ocukluklarindaki gibi
oyunlar oynamalarini istiyorlar. “Biz sokakta ne giizel oynar-
dik, sokak ilk okulumuzdu, ¢ocugum da sokakta, acik havada
oynasin” diyorlar. Bu anne babalar, ayn1 zamanda ¢ocuklari-
nin, internetten, tabletten, cep telefonundan uzak durmalari-
n1 istiyorlar. Kisacas: ¢ocuklari, Don Kigot romanindaki kahra-
man gibi eskide yagasin istiyorlar. Bu istek i¢inde olmay1, “Don

Kisot Anne Baba olmak” geklinde tanimliyorum.
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Sokaklarimiz Nasil?

Kimi anne babalar, cocuklarinin eskiden oldugu gibi sokakta
oynamasini istiyorlar. Ancak son yillarda araba sayisi hizla art-
t1, sokaklar ¢ocuklar igin giivenli degil. Ustelik pek ¢ok kaldi-
rima arabalar1 park ediyorlar. Cocuklar sokakta nasil oynaya-
caklar? Cocuklarin sokakta oynamalarini istemek, bence Don
Kisotluktur.

Sizler muhtemelen sokakta birdirbir oynadiniz. $imdi co-

cugunuz bilgisayar oyunlarinda birdirbir oynuyor.

Dijital Diinyanin Albenisi

Cagimiz, cocuklara ve yetigkinlere, tarihte goriilmemis diizey-
de, renkli, hareketli, albenili bir diinya sunuyor. Internet, in-
ternet oyunlari...

Cocuklar: cep telefonunun esiri olmasin isteyen nice anne
baba, gizli gizli cep telefonunun esiri oluyor. Sevgili anne ba-
balar, feysbuklarina (Facebook), instegramlarina (Instagram)
girdikleri zaman, siirekli olarak kapatmak istedikleri halde bir
tlirlii kapatamiyorlar. Suna da bakayim, buna da bakayim diye-
rek saatlerce ¢evrim icinde kaliyorlar.

Dijital diinyanin cekiciliginden kurtulamamayi, ¢ekirdek
yemeye benzetiyorum. Diyelim ki televizyon karsisinda veya
kitap okurken ¢ekirdek yiyorsunuz. Yaninizda biiyiik bir kase
ay ¢ekirdegi veya kabak cekirdegi var. Cekirdek yemekten yo-
ruldugunuzda “Ug tane daha yiyeyim, artik birakacagim” diye
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karar veriyorsunuz. Ug tane yediginizde “iki tane daha yiye-
yim birakayim” diyorsunuz. ki tane daha, ii¢ tane daha yiyor-
sunuz ama kaseyi bitirene kadar birakamiyorsunuz.
Elinizdeki ¢ekirdekler eninde sonunda bitecektir; ancak
dijital diinyanin feysbuku, instegrami asla bitmiyor. Biitiin
bunlar biz yetigkinler i¢in bu kadar ¢ekiciyken onlari, cocuk-
larimiza nasil yasaklayacagiz? Yasaklamak akil digidir, inter-
net cekici olmanin yani sira 6grenmeleri gereken bir seydir.
Yasaklayamayiz, ancak cok ugrasirsak belki sir koyabili-

riz.

Hitler’in Kitabi
Yeni duydum, Ankara’da bir dede, ¢ocuklarina, “Dogum gii-
niinde torunuma ne alayim?” diye soruyor. Onlar da ufakli-
gin Mycraft istedigini syliiyorlar. Dede, memnuniyetle diye-
rek kendince Mycraft’ aliyor. Ancak torununun bu tercihine
bir anlam veremiyor. Dogum giinii geldiginde, dedenin aldig
hediye paketini agiyorlar, icinden Hitler’in Kavgam kitab: ¢1-
kiyor. Meger dede “Mycraft”r’, “Mein Kampf” anlamig (ki ga-
yet dogal). Mein Kampf”in Tiirk¢esi, kavgam oldugu icin gidip
Hitler’in Kavgam kitabini almis.

Anlagilan bu aksilikte dedenin, Mycraft’s bilmemesi 6nem-
li rol oynamus. Cocuklarin ¢ok iyi bildikleri ve zevk aldikla-
r1 Mycraft’, bizim kugak yeteri kadar bilmiyor. Simdi onlara

Mycraft benzeri bilgisayar oyunlarini nasil yasaklariz?
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