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Eger Toltek gelenegini babanin ve benim yaptigim sekilde
uygularsan, o zaman gelenegi oldiiriiyorsun demektir.
Bu gelenegi kendi tarzinda uygulamaktan cekinme,
ciinkii bu yolculuk senin yolculugun.

—Madre Sarita
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Giris

Kasabanin i¢inden yiiriiylip gecerken birdenbire zehirli bir
okla vurulan bir adamu diigliniin. Adamin arkadaslar1 hemen
yaninda toplanir ve i¢lerinden biri haber vermek icin kasaba
doktoruna kosar. Doktor yarali adamdan oku ¢ikarip panzehri
vermek icin hi¢ vakit yitirmeden oraya gelir.

“Bekle!” der adam. “Oku ¢ikarmadan 6nce bilmek istedikle-
rim var: Beni kim vurdu? Bunlar nereden geldiler? Beni neden
vurdular? Uzun yay mi1, yoksa kisa yay mu1 kullaniyorlardi?”

Doktor ve yarali adamin arkadaslar1 sagkinlikla birbirlerine
bakarlar. Bu sorular yanitlanincaya kadar adamin yagamin yi-
tirecegi apacik bellidir.

4%&--.,.‘4,_;___. -

Bu giizel Budist meselinden alabilecegimiz pek cok ders
var. Bu mesel ilk olarak hepimizin yagamimizin bir yerinde ya-
ralanacagini kabul eder. Hi¢birimiz bizi biiyiik 6l¢lide etkile-
yen en az bir 6nemli duygusal yara almadan yetigkinlige ulag-
mayiz. {kinci olarak, cogumuzun yaralarimizi saatlerce, hafta-
larca, hatta on yillar boyunca uzun uzun diigiinerek acimizin
nedenlerini anlamaya caligtigini gosterir. Budist &gretilerine
gore cok fazla soyut varsayim sakincali olabilir, iyilesmemizi
saglayacak uygulamalardan bizi uzaklastirabilir. Her ne kadar
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kafamizdaki sorularin yanitlanmasi bize durumu kontrol altin-
da tutma duygusu verse de, en nihayet asil yapilmasi gereken
sey sadece oku yerinden ¢ekip ¢itkarmaktur.

Oku hemen ¢ikarmanin énemi de dahil Budizm’in burada
verdigi derslerle ben de ayni goriisii paylagiyorum. Ayrica okun
ucu agrili bir yara agmis olsa da saghigimiz icin son derece bii-
yiik bir tehlike olusturacak olan geyin, geride biraktig: zehir ol-
duguna inanryorum.

Bu okun iizerindeki zehir, korkudur. Korku eninde sonunda
umutlarimizin, rityalarimizin ve kisiligimizin icine niifuz ede-
bilir ve biz onun panzehrini bulana kadar hayatimiza yon veren
temel unsur haline gelir.

Zehir

Insanlar iki tiir korkuyla kars: kargiya kalir. Bunlarin ilki fi-
ziksel korkudur: 6rnegin, gece otoyola firlayip yolun bir yanin-
dan 6te yanina hizla gegen geyigi ya da iki adim otenizde yi-
yecek arayan bir ayry1 gérdiigliniizde hissettiginiz ani zihinsel
uyanikliktir. Fiziksel korku dogaldir ve yararlidir; kalp atiglari-
niz1 arttiran adrenalin salgilar, oksijen alimimzi arttirir, geci-
ci bir enerji patlamasi olusturur ve sizi ayiyla bogusmaya ya da
caninizi kurtarmak icin kagmaya odaklar. Fiziksel korku evrim-
sel acidan uyum saglayici bir etmendir: icinde oldugunuz or-
tamda yagamu slirdiirmenizi ve gelismenizi daha kolaylagtiran
bir 6zelliktir. Fiziksel korku duyumu pek hog olmasa da bu kor-
kunun hayatta kalmamiza yardimci oldugu kesindir.

Fiziksel korku viicudumuzun savasg, ka¢ ya da donakal tep-
kileriyle iligkilidir ve hayatta kalmamiz saglamak icin korku
aninda otonom sinir sistemimizi harekete gegirir. insanlik tari-
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hi boyunca insanlarin en ¢ok yasadig1 korku fiziksel korkudur.
Fiziksel korku hissetme yetimiz bize bir engel olmanin aksine
tlirlimiiziin yiiz binlerce yildir varligim siirdiirmesine ve gelis-
mesine olanak saglamigtir.

Eger sadece fiziksel korku hissediyor olsaydik ve eger cev-
remizdeki beklenmedik fiziksel tehditlere tepki vermemiz ge-
reken son derece ender anlar diginda giinlerimizi tamamen sa-
kin ve glivende gecirebilseydik bu ne kadar iyi olurdu diye sik
sik diisiiniiriim. Nispeten giivenli ve rahat olan ¢agdas diinya-
mizda yagaminizi uzun bir siire korku hissetmeden stirdiirebi-
lirsiniz. Biz insanlar ayn1 zamanda iyi de olsa, k&tii de olsa bir
bagka tiir korkuya yatkiniz ve bu kitapta ele alacagim korku da
bu tiir korku olacak.

Psikolojik korku sosyal kaygilardan degersizlik duygularina,
hayatta kalmamizla hicbir ilgisi olmayan bazi geylerin kitlig
endigesine kadar genis bir duygu yelpazesini kapsar. Bagkalari-
nin bizi begenmeyecek olmasindan, deger verdigimiz bir ama-
ca ulagmay1 bagaramayacagimizdan ya da ge¢miste verdigimiz
bir kararin gelecegimize ipotek koymasindan korkariz; gele-
cekteki mutlulugumuzun tehlikeye gireceginden, deger verdi-
gimiz bir seyi ya da kisiyi kaybedecegimizden ya da kendimiz-
le ilgili bir seyin aslinda kotii, kusurlu, yetersiz veya pek de se-
vilemeyecek bir sey olmasindan korkariz.

Giliniimiizde psikolojik korku son derece yaygindir, cogu ki-
si bunu fark etmeden neredeyse siirekli bir sekilde bu korkuy-
la yasar. Bazilar1 bunu inkar edecektir. Ancak eger dikkatle ba-
karsaniz, korkunun orada oldugunu, gizlenmis, pusuda bek-
ledigini ve onlarin davramiglarini ve tepkilerini kontrol ettigi-
ni fark edeceksiniz. Bir¢ok kisi maddi olarak basarili olama-
yacagindan, iligkilerinde huzuru ve mutlulugu bulamayacagin-
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dan ya da dis goriinlimlerinde kusursuzluga ulasamayacagin-
dan korkar. Kendilerine 6zglir olduklarini sdyleseler de dav-
raniglan hic dyle degildir. “Bunu korktugum icin boyle yapi-
yorum,” demek yerine, bu davraniglarini zihinlerinde, “Benim
gercekten de istedigim bu,” diyerek onayladiklar1 anlar da bu-
na dahildir.

Bu acidan bakildiginda psikolojik korkunun hayatimizin
pek cok alanina ince bir damar gibi yayilip bizi icten ice yiprat-
tigin1 gorebiliriz. Ne yazik ki psikolojik korkuya verilen fizik-
sel tepkilerle, fiziksel korkuya verilen tepkiler genellikle cok
benzerdir: Kalp atiglarimiz hizlanir; avuclarimiz terler; mide-
miz kasilir. Viicudumuz yasamimiz boyunca zararli sonuglara
yol agabilecek asir fiziksel stresle kagi karsiya kalir. Atalarimi-
zin hayal bile edemeyecegi pek cok kaynaga ve onceki kusak-
lardan daha saglikli kalmamizi saglayacak ¢agdas ilaclara ve tip
teknolojilerinden faydalanma olanagina sahip olsak da, yine de
glinlerimizi siirekli agir1 stres icinde gegiririz.

Kontrol altina alinmamig psikolojik korku, kime giivenece-
gimiz, nereye gidecegimiz ve nasil yasayacagimiz konusunda
kat1 ve kesin kararlar almamiza yol acabilir. Bu korku sagduyu-
muzu golgeleyebilir, karg: karsiya kaldigimiz tehlikeleri abart-
mamiza ve onlar1 6nleme yetenegimizi kii¢limsememize ne-
den olabilir. Dogru olup olmadiklarin: dikkate almadan, tehdit
edici olarak algiladigimiz durumlardan uzak durdugumuz icin
yasamimizdaki olanaklar1 sinirlayabilir. Bu durum iligkilerimi-
zi etkileyebilir ve sevdiklerimizi korumaya giristigimizde onla-
rin bunun nedenini sorgulamalari ve bu s6zde tehlikelerin var-
l1igina kars: ¢ikmalar: bizi hayal kirikhigina ugratir. Ok yerinden
cikarildiktan ¢ok sonra bile psikolojik korkunun zehri etkisini
slirdiiriir, bizi kendi zihnimizin tutsag: haline getirir.
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Pazarlama ve reklamcilik sektorleri maddi kazang sagla-
mak icin uzun zamandir psikolojik korkunun giictinden yarar-
lanmaktadir. Bu sektorler ilanlar ve birtakim hikayeler araci-
Iigryla eger miisterilerinin iirlinlerini satin almazsa mutlu ol-
ma, baglant1 kurma, giizel olma, hayatinizi kolaylagtirma firsa-
tin1 kagiracagini 6ne siirerler. Bir¢ok sirket suctan, siddetten
ve kotii niyetli “Gtekilerin” saldirilarindan duydugumuz kor-
kuyu koriikleyip bu yolla biiyiik kazanclar saglar. Biz kendimi-
zi daha giivende ve her seyi kontrol altinda tuttugumuzu his-
setmek i¢in iirlinler satin aliriz. Sagladigimiz glivenligin ger-
cek ya da hayali olsun hi¢ 6nemi yoktur—“satin al” butonu-
nu tiklamak size bir seylerin ters gidebilecegi korkusunu bas-
tirmanin basit ve kolay erisilebilir yolunu sunar. Usta pazar-
lamacilar korku duygularimizi diirterek, bizi hemen harekete
gecmezsek pisman olacagimiza ikna edebilirler—aldigimiz ge-
yin yarar saglayip saglamamasinin hicbir 6nemi yoktur. Kendi-
mizi glivende hissetmek istedigimiz i¢in, onlarin dedigini ya-
pariz.

Genelde kiiltlirlimiiz bizi siirekli olarak maddi hedeflerin
pesinde kosmaya, toplumdaki statlimiizii yansitan ya da top-
lum i¢inde 6zel bir konuma erigmemizi saglayacak nesneler al-
maya yonlendirerek bizi agir1 strese sokar. Bu durum kisa bir
slire i¢in bizi isteklendirse de sonunda i¢sel kaynaklarimiz: tii-
ketir.

Genel kiiltiirde var olan tiim korkulara kargin ne yazik ki za-
rarin en bilyiiglinii biz kendi kendimize veririz: ve kii¢iik 6l¢ii-
de de bize yakin olan insanlar tarafindan verilir. Cogumuz kor-
kuyu bagkalariyla bag kurmak icin bir ara¢ olarak kullaniriz—
ornegin, abartilmig zararh dedikodulara kapilarak bir bagkasini
kiiciiltlip kendimizi ve sug ortaklarimiz yiiceltiriz. Bu tarz de-
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dikodular énce kendimizi bagkalarina yakin hissettirse de da-
ha sonra ister istemez karsimizdakilere giivensizlik duymaya
baslariz (Simdi acaba beni mi cekistiriyorlar?) ve bu durum, so-
nunda her zaman toplulukta ayrigma ve boliinmelere yol agar.
Bu kitapta kelimelerin giiclinden epeyce s6z edecegiz ve dikka-
timizi cekmek icin yarigan bir siirii mesajin kaynagini fark ede-
rek korkuyu koriikleme ya da hafifletme firsatina nasil sahip
olacagimizi anlatacagiz.

iste bu nedenlerle, ailemin Toltek geleneginde korkunun
biiyiik bir zehir oldugu; arkadaslar ve aile arasindaki kii¢iik an-
lagmazliklardan diinya savaglar1 gibi biiyiik ¢catigmalara kadar
her seye yol acabilecegini sdyleriz. Psikolojik korkunun a¢g6z-
liliiglin, kiskanchgin, dedikodunun, 6fkenin ve insanlarin bir
baskasina ve gezegenimize kargi yaptig1 neredeyse her zararh
eylemin temel nedeni oldugunu sdylemem abarti olmaz. ina-
niyorum ki korku sadece hayatimizi nese ve huzur icinde ya-
samamizi engellemekle kalmayacak, insanligin bu gezegen-
de uzun vadeli varligina kars1 en bilyiik tehdidi olusturacak-
tir. Bunu Oylesine sdylemiyorum. Eger dikkatle bakarsaniz her
savagin ve savag tehdidinin kdkeninde korku oldugunu goére-
ceksiniz; gezegenimizin kaynaklarini soyan a¢gozliiliigli hare-
kete geciren sey korkudur; en zenginleri onlar kadar sansh ol-
mayanlara yardim etmekten alikoyan sey korkudur ve kisisel
diizeyde korku, kisisel 6zglirliigiin ya da &teki spiritiiel gele-
neklerde 6z-gergeklegtirim denilen kisiligin uyumlu gelisimi-
nin 6niindeki en biiyiik engeldir.

Insanligin kargi kargiya oldugu sorunlar ¢ok sayidadir ve Tol-
tek gelenegi diinyayr degistirmek icin bizim kendi i¢imize do-
niip kendimizi degistirmeye istekli olmamiz gerektigini 6gretir.
Aslinda bagkalarini degistiremeyiz. Bu olanaksizdir. Beni degis-
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tirebilecek tek kisi benim ve sizi degistirebilecek tek kisi de siz-
siniz. Ayn1 zamanda en derin diizeyde yani 6ziimiizde her in-
sanin kendi cevaplar1 oldugunun bilincindeyiz—ama bazen bu
cevaplar1 bulmak icin bir rehbere ihtiyacimiz olur. Bu kitap be-
nim aile gelenegimdeki tiim gretilerle birlikte sizin zaten bildi-
giniz seyi—psikolojik korkunun bu zehrinin bir panzehri oldu-
gunu—yeniden kegfetmeniz i¢in rehberlik etmeye calistyor.
Eger benim ya da ailemin bir bagka kitabini1 okuduysaniz,
Toltek kiiltiirlinlin ¢aligmalarimi derinden etkiledigini goriir-
sliniiz. Bilyiirken her yanim hayata gecirilmis kadim Toltek bil-
geliginin olaganiistii érnekleriyle kugatilmigti: babam don Mi-
guel Ruiz ve biiylikannem Madre Sarita tinlii curandera’lar, ya-
ni inangla iyilegtiren halk sifacilariyds; her ikisi de bana Toltek
ogretilerinin sundugu degerli armaganlari asiladilar. Daha fazla
ilerlemeden 6nce hepimizin ayni bilgi diizeyinde oldugumuz-
dan emin olmak i¢in bu kitapta yer yer deginecegimiz Toltek
atalarimdan ve bazi temel kavramlardan yine s6z edecegim.

Toltekler Bize Neyi Ogretebilir

Toltek uygarlig1 simdi gliney-orta Meksika denilen bélgede
gelisti ve giiniimiizden bin yil kadar 6nce zirveye ulasti. insan
algisinin spiritiiel gelisimle iligkisine biiylik Snem veren Toltek-
ler gelismis toplum yapilariyla tanimirdi. Kendilerini sanatkar
olarak goriirlerdi—aslinda Nahuatl dilinde® Toltek, “sanat-
¢1” anlamina gelir. Her ne kadar resim, heykel ve mimari alan-
larda dikkate deger calismalar—giiniimiiziin Meksiko sehri ya-

(1) Nahuatl, Meksika ve El Salvador’da halen ¢ok konugulan bir yerli dili.
(¢n)
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kinlarindaki Giineg ve Ay Piramitleri gibi etkileyici yapitlar—
yaratmuisg olsalar da Tolteklerin sanat anlayis1 bu geleneksel bi-
cimlerin cok Otesindeydi. Toltek diinya goriisiine gore her in-
san bir sanatgidir ve hepimizin yarattil sanat, kendi yagam
hikdyemizdir.

Tolteklerin temel spiritiiel i¢ goriilerinden biri insan zih-
ninin her zaman riiya gordiigiidiir. Hepimiz hayat1 kendi bi-
reysel bilincimizin slizgecinden gecirerek yasariz, bu neden-
le dig diinyada gordiiglimiiz gerceklik, kisisel inan¢larimizin
yansimasidir. Biz buna Kigisel Ritya® diyoruz. Kigisel Rityamiz
inanclariniza, diislincelerinize ve bilingli ya da bilingsiz olarak
yaptiginiz kabullere bagh olarak giizel ya da ¢irkin, hos ya da
tirkiitiicii olabilir.

Her bir Kisisel Riiya bir araya geldiginde Gezegenin Riiya-
s1® olarak adlandirdigimiz seyi, yani hepimizin birlikte paylag-
t181 ortak riiyay: olusturur. Gezegenin Riiyasi bizim tiim Kisgi-
sel Riiyalarimizin bir birlesimidir. Bu ortak riiya kitlesel 6l¢ii-
de yaptigimiz kabullerle sekillenir: rnegin, bazi insanlarin ba-
z1 topraklarin ya da dogal kaynaklarin “sahibi” oldugunu, bazi
kagit parcalarinin degerli para oldugunu ya da belli bir tanriya
inanmay ya da belirli bir dine mensup olmay1 kabulleniriz. Bu
tiir kabuller isleyen bir toplumu bi¢imlendirmede yararl olsa-
lar da bu inanclarin bizim zihnimiz disinda hicbir dogrulamas:
olmadigini unutmamak énemlidir.

(2) Kigisel Riiya, kiginin kendi zihinsel diinyasinda olusturdugu inanclar,
varsayimlar ve algilar biitiiniidiir; genellikle toplum, aile, kiiltiir ve dene-
yimler araciligiyla sekillenir. (¢.n.)

(3) Gezegenin Riiyasi, Toltek geleneginde toplumun ortak inanclariyla ve
kiginin zihinsel aligkanliklariyla gekillenen kolektif riiya; diinyay: algi-
lama bicimimizdir. (¢.n.)
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Yazar bu kitabinda, yagadifnmz ac1 verici olaylardan sonra
zihnimizde yer eden korkunun bir zehirli ok gibi viicudumuza
saplamp bizi engelleyen hikéyeler {irettigini anlatiyor:
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Hligkilerimizi etkileyebilir.”

Yazar, bu olumsuz durumun tek ¢ziimiiniin ise

o zehirli oku ¢ikarmak oldugunu séyliiyor ve korkuyla
viizlegerek onu agmanin yollanm gisteriyor.
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