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Kitabın Yazılış Serüveni

Ey Okur:
Bu çalışma çok seyredilen bir televizyon programındaki bir 

“İsyan Haykırışımdan” doğdu.
Olay bir yıl kadar önce, bir siyasal sohbet programının kapanı-

şında meydana geldi:
Önce, Baskıcı İktidarların yanlışlarını, Adaletsizliklerini, Hak-

sızlık ve Hukuksuzluklarını eleştirirken bu tür uygulamaların, o 
toplumlarda yaşayan insanların yaşamlarını olumsuz etkilediği-
ni, gönençlerini (refahlarını) ve Mutluluklarını engellediğini be-
lirtmiştim.

Daha sonra, herkesi, kendi Bilinçlerine, Ahlaklarına ve Vicdan-
larına uygun davranmaları, Haksızlık, Hukuksuzluk ve Adaletsiz-
liklere karşı mücadele etmeleri için uyarmıştım.

En sonunda da izleyenlerimi, “Bütün baskılara karşı, her zaman 
her yerde, her koşulda kendi ilkelerini, kendi Ahlakını, kendi Vicdanını 
savun” diye uyarmış ve masaya yumruğumu vurarak “Hayat yaşa-
dığına değsin!” diye haykırmıştım.

Ertesi gün, programı her gün büyük bir dikkatle izleyen, za-
man zaman da çok sert ama genellikle haklı ve yapıcı eleştirilerde 
bulunan, kişiliğine ve düşüncelerine çok güvendiğim bir dostum 
“Sen bu konuda ‘Hayat yaşadığına değsin’ diye bir kitap yazmalı ve 
bu programda söylediklerini anlatmalısın,” dedi.



12

“Hayat hakkındaki özlü sözlerini de Aforizma, Karizma ve Kongar 
sözcüklerini birleştirerek “Kongarizmalar” adı altında okurlarına su-
nabilirsin,” diye de ekledi.

Onun bu önerisi benim de hoşuma gitti ve sonuç, şu anda eli-
nizde tuttuğunuz bu çalışma oldu.

*  *  *
Dilerim, ortaya çıkan bu yapıt:
Bütün bir ömür boyu okuyup, görüp, çalışıp öğrendikleri-

me…
Yaşadıklarıma…
Ve bunlardan süzdüklerimi, bir yıl kadar süren bir çalışma ile 

özetlediğim Kongarizmalarıma…
Değmiştir.
İyi okumalar dileyerek!

Eylül 2025
Emre Kongar

emre@kongar.org
ekongar@cumhuriyet.com.tr
X: @emrkongar
FB: Emre Kongar 
FB Fan: Emre Kongar
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17I.
Gerçeğin Peşinde, Bu Kitabı Oku, 
Hayatını Anlamlandır ki… 
Hayat Yaşadığına Değsin!

Ey Okur:
Bu satırları seninle sohbet etmek için yazdım.
Kendi Hayatımı, bütün yaşadıklarımı, çağdaş bilimlerin bul-

gularıyla, bütün okuduklarım ve öğrendiklerimle harmanlayarak 
eriştiğim bilgi ve deneyim birikimimi seninle paylaştım…

Ne emirler vermeye çalıştım…
Ne de yasaklar koymaya:
Sadece ve sadece, Hayat, Aşk, Başarı ve Mutluluk konularında-

ki bilgi ve deneyim birikimimi, duygu ve düşüncelerimi, senin dik-
katine ve bilgine sundum:

Sana, “Gerçeğin peşindeki Hayat Serüveninde”, yine senin ira-
dene, senin tercihlerine, senin kararlarına bağlı olan, bazı fark-
lı seçenekler de olabileceğini anımsatmaya çalıştım; o kadar!

Çünkü elbette, bu satırları okuyan sana, sen değerli okuruma, 
senin kişiliğine, senin kendi hakkındaki tercihlerine, kararlarına, 
ilkelerine saygılıyım.

*  *  *
Ey Okur:
Dört küçük kitapçıktan olan bu yapıtta:
Ömrünü “Gerçeğin peşinde”, yaşamın sırlarını çözmeye ada-

mış…
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Toplumsal dinamiklerin temel değişkenlerini yakalamaya uğ-
raşmış…

İnsan ruhunun derinliklerinde dolaşarak onu tanımaya odak-
lanmış…

Çok okumuş…
Çok gezmiş…
Çok görmüş…
Çok insan tanımış…
Hâlâ okumaya, öğrenmeye ve öğretmeye çalışan…
İyi niyetli…
Yaşamdan bütün beklediklerine ulaşmış…
Sonuçta da bir HİÇ olduğunun bilincine varmış…
Bir ölümlünün:
Yaşam serüveninden süzdüğü bilgileri, gerçekleri…
Bazı önerilerle birlikte…
Okuyacaksın.
Kararlar elbette senindir!
Hayat, Aşk, Başarı ve Mutluluk hakkında vardığım sonuçları, 

sana kolaylık olsun diye, “Kongarizmalar” olarak siyahla vurgu-
ladım.

*  *  *
Ey Okur:
Bu yazar…
Hayat yolculuğu sırasında büyük ihanetlere uğramış…
Büyük kazıklar yemiş…
Büyük düş kırıklıklarıyla savrulmuş…
Hem akademik dünyanın hem medyanın hem kamuoyu araş-

tırmalarının hem özel girişimciliğin hem siyasetin hem de bürok-
rasinin, en üst makamlarında bulunmuş…

İnsanların sorunlarını çözebilmenin keyfini, tatminini ve çö-
zememenin hüznünü, acılarını yaşamış…

Artık toplumdan ve insanlardan (kişisel çıkar ve tatmin anla-
mında) hiçbir beklentisi kalmamış…




