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GIRIS

Bu Kitap Bir
“Isyan Haykirigidir”






Kitabin Yazilig Seriiveni

Ey Okur:

Bu calisma cok seyredilen bir televizyon programindaki bir
“Isyan Haykirigimdan” dogdu.

Olay bir y1l kadar 6nce, bir siyasal sohbet programinin kapani-
sinda meydana geldi:

Once, Baskict iktidarlarin yanhslarini, Adaletsizliklerini, Hak-
sizlik ve Hukuksuzluklarini elestirirken bu tiir uygulamalarin, o
toplumlarda yasayan insanlarin yasamlarini olumsuz etkiledigi-
ni, génenclerini (refahlarinr) ve Mutluluklarini engelledigini be-
lirtmistim.

Daha sonra, herkesi, kendi Bilinclerine, Ahlaklarina ve Vicdan-
larina uygun davranmalari, Haksizlik, Hukuksuzluk ve Adaletsiz-
liklere kars1 miicadele etmeleri i¢in uyarmigtim.

En sonunda da izleyenlerimi, “Biitiin baskilara karsi, her zaman
her yerde, her kosulda kend ilkelerini, kendi Ahlakini, kendi Vicdanini
savun” diye uyarmig ve masaya yumrugumu vurarak “Hayat yasa-
digina degsin!” diye haykirmistim.

Ertesi giin, programi her giin biiyiik bir dikkatle izleyen, za-
man zaman da ¢ok sert ama genellikle hakli ve yapici elegtirilerde
bulunan, kisiligine ve diisiincelerine cok giivendigim bir dostum
“Sen bu konuda ‘Hayat yasadigina degsin’ diye bir kitap yazmal ve
bu programda soylediklerini anlatmalisin,” dedi.
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“Hayat hakkmdaki 6zlii sozlerini de Aforizma, Karizma ve Kongar
sozciiklerini bivlestirerek “Kongarizmalar” adi altinda okurlarina su-
nabilirsin,” diye de ekledi.

Onun bu 6nerisi benim de hosuma gitti ve sonug, su anda eli-
nizde tuttugunuz bu calisma oldu.

Dilerim, ortaya cikan bu yapit:

Biitlin bir ¢émiir boyu okuyup, goriip, calisip &grendikleri-
me...

Yagadiklarima...

Ve bunlardan stizdiiklerimi, bir y1l kadar siiren bir caligma ile
ozetledigim Kongarizmalarima...

Degmisgtir.

Iyi okumalar dileyerek!

Eyliil 2025
Emre Kongar

emre@kongar.org
ekongar@cumhuriyet.com.tr
X: @emrkongar

FB: Emre Kongar

B Fan: Emre Kongar
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BIRINCIi KiTAP

Hayat






L.

Gergegin Pesinde, Bu Kitabi Oku,
Hayatimi Anlamlandir ki...
Hayat Yasadigina Degsin!

Ey Okur:

Bu satirlar1 seninle sohbet etmek i¢in yazdim.

Kendi Hayatimi, biitiin yasadiklarimi, ¢agdas bilimlerin bul-
gulariyla, biitiin okuduklarim ve 6grendiklerimle harmanlayarak
eristigim bilgi ve deneyim birikimimi seninle paylagtim...

Ne emirler vermeye calistim...

Ne de yasaklar koymaya:

Sadece ve sadece, Hayat, Ask, Basar1 ve Mutluluk konularinda-
ki bilgi ve deneyim birikimimi, duygu ve diisiincelerimi, senin dik-
katine ve bilgine sundum:

Sana, “Gercegin pesindeki Hayat Seriiveninde”, yine senin ira-
dene, senin tercihlerine, senin kararlarina bagh olan, baz fark-
11 secenekler de olabilecegini animsatmaya calistim; o kadar!

Clinkii elbette, bu satirlar1 okuyan sana, sen degerli okuruma,
senin kisiligine, senin kendi hakkindaki tercihlerine, kararlarina,
ilkelerine saygiliyim.

Ey Okur:

Dort kiictik kitapgiktan olan bu yapitta:

Omriinii “Gergegin peginde”, yagamun sirlarim ¢ézmeye ada-
mis...



Toplumsal dinamiklerin temel degiskenlerini yakalamaya ug-
rasmis...
insan ruhunun derinliklerinde dolagarak onu tanimaya odak-
18 lanmus...

Cok okumus...

Cok gezmis...

Cok gormiis...

Cok insan tanimus...

Hala okumaya, 6grenmeye ve 6gretmeye calisan...

Iyi niyetli...

Yagamdan biitiin beklediklerine ulagmis...

Sonugta da bir HIG oldugunun bilincine varmus...

Bir éliiml{iniin:

Yasam seriiveninden siizdiigii bilgileri, gercekleri...

Baz1 Onerilerle birlikte...

Okuyacaksin.

Kararlar elbette senindir!

Hayat, Ask, Basar1 ve Mutluluk hakkinda vardigim sonuglari,
sana kolaylik olsun diye, “Kongarizmalar” olarak siyahla vurgu-

ladim.
Ey Okur:
Bu yazar...
Hayat yolculugu sirasinda biiyiik ihanetlere ugramus...
Biiylik kaziklar yemis...

Biiylik diis kirikliklariyla savrulmus...

Hem akademik diinyanin hem medyanin hem kamuoyu arag-
tirmalarinin hem 6zel girisimciligin hem siyasetin hem de biirok-
rasinin, en iist makamlarinda bulunmus...

Insanlarin sorunlarim ¢ézebilmenin keyfini, tatminini ve ¢&-
zememenin hiizniinii, acilarini yasamas...

Artik toplumdan ve insanlardan (kisisel ¢ikar ve tatmin anla-
minda) hicbir beklentisi kalmamis...



Ey Okaur,
Hayatin Tekligini, Biricikligini ve Kisaligim
Anla ki Hayat Yasadigina Degsin.

Unutma, Hayatin senindir:
Onu sen yasarsin,
Sen bigimlendirirsin.
Sen duyumsarsin,
Sen Gzdldrsun.

Sen sevinirsin.
Basanl olan da sensin...
Basansiz olan da.
Mutlu clan da sensin...
Mutsuz olan da.

Hayatin biriciktir:
Senin hayatinin ikinci bir benzeri yoktur.
Cunki senin de ikinci bir benzerin yoktur:

Erdemlerinle, hatalannla, eksikliklerinle, fazlalklarinla
sen essiz bir insansin.
Senin hayatin da sevinglerle, hiizlinlerle, basanlarla,
basansizhklarla, mutluluklarla, dig kinkhklanyla
sana 6zgi olan, gok Hzel, essiz bir serivendir.

Cunki o senindir,

Dilerim Kongarizmalar hayat sertiveninde
sana yoldas olur.
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