Z. PETEK CIRPILI

ARIHIN
TENCERESINDEN

@ Remzi Kitabevi



TARiHiN

TENCERESINDEN



PETEK CIRPILI Uskiidar Amerikan Lisesini ve istanbul
Universitesi Uluslararast iligkiler Béliimiinii bitirdi. Bogazici
Universitesinde Kamu Yonetimi yiiksek lisansini yarim birakip
pazarlama arastirmasi ve reklam sektdrlerinde dort yil calistu.
1991 yilinda, kendi Pazarlama Arastirmasi ve Danigmanlik sir-
ketini kurdu. Bu sirketi kurarken 20 yil ¢caligip kapatmay1 plan-
lamugt1. Oyle de oldu. 2013 yilinda, “Kuzine 34 Projesi”ni hayata
gecirdi ve gastronomi tarihi ile ilgili 120’den fazla yemekli soh-
bet yapti. 2014 yilinda, Homebakery isimli bir igletmeyi dev-
raldi. Aragtirmalarinin ve iiriin geligtirme ¢aligsmalarinin mer-
kezi burasi oldu. Gesitli yurt ici ve yurt dig1 derneklerde uzun
yillar yonetim kurulu {iyesi olarak caligti. 2014-2025 yillari ara-
sinda #tarih dergisinde, her ay gastronomi tarihi yazilar yaz-
di. Cirpili, yazmaya cizmeye, iirlin gelistirme, stratejik planla-
ma, pazarlama konularinda danigmanlik yapmaya ve gesitli or-
ganizasyonlarda bilgi ve birikimini paylagmaya devam ediyor.
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VEDAT OZAN’IN SUNUMU
Bu Bir Yemek Kitabi Degildir!

Gecenlerde elime yemek kitaplarinin tarihini konu alan bir kitap
gecti. flgingtir, ders kitaplarindan sonra en ¢ok satan ikinci tiir
olan ve “kitap” denince sokaktaki herhangi birinin aklina ilk ge-
len tiir olan romanlardan ¢ok daha ¢nce yayimlanmig bu metin-
ler, oldukga eskiye dayaniyor. Ozellikle el yazmasi degil de basili
yemek kitaplarindan s6z ettigimizde, gecmisleri XV. yiizyila kadar
uzanryor. Hosg, gastronomi bugiin artik popiiler bir alana doniis-
miis ve her ne kadar yedigimizin, ictigimizin tarihi ge¢cmise kiyas-
la bize daha ilging gelse de yemekle ilgili kitaplarin ilk ¢iktiklarin-
da ¢ok da bagkdseye oturtulmadiklar bir gercek. Kaba bir ayrim
yaparak kurgu ve kurgu dig1 diye ikiye ayirirsak basrol hep kurgu-
lanmig olanda. Bu nedenle de zaten Bati dillerinden Tiirkceye ce-
virdigimizde “glizel edebiyat” (anlamina gelecek belles-lettres) ola-
rak tanimlanabiliyorlar.

Benim de cocuklugum, hatta gencligim, masaldi, romandi
okuyarak gecti. Benim jenerasyonumun kag¢inilmaz okuma nesne-
si olan ansiklopedileri haric tutarak sdyliiyorum tabii ki bunu. Iki
Sene Mektep Tatili’nin (Jules Verne) yaninda Hayat Ansiklopedisi’ni
hatmettigimiz ¢ok oldu yoksa. Zaman icinde yavas yavag tarihini
bilmedigim bir vakitte kurgu dig1 metinler ilgimi ¢cekmeye bagla-
di. Sanilanin aksine kurgu dis1 metinlerde de dil kullanimi, yaza-
rin “kaleminin giicli” denilen o efsunlu gey her ne ise, cok Snemli.
Sizi birden 1s1tiyor, metnin icine aliverebiliyor, siz de hemhal ol-
dugunuz metinde aktarilan bilgiden herhangi bir rahatsizlik duy-
madan kabulleniyor ve i¢sellestirebiliyorsunuz.



Bu olmadiginda 6grendiginiz de birazcik sey oluyor, nasil de-
sem, hani dyle pek de kuvvetli olmayan bir tutkalla duvara agir bir
nesne yapigtirirsiniz da ne zaman diigseceginin belli olmama te-
dirginligini yasarsiniz ya, ylesi bir size ait olmama durumu, ya-
rim kalmuslik, eksiklik beliriyor iste. Neyse ben de sansima kalemi
gliclii kurgu dis1 yazarlara denk diigtiim demek ilk secimlerimde
ki bugiin artik geldigim noktada, kiitiiphanem kurgu dis1 kitap do-
lu, hatta kurgulanmig bir metin okumak i¢in kendimi ikna etme-
ye bayag bir caba harcamam gerekiyor. Okumuyor degilim, cok
da severek okuduklarim var ama bir kitapciya girdigimde ilk 6nii-
ne dikildigim raf grubu orasi olmuyor artik.

Avrupa’da ilk basili yemek kitabinin miiellifi ¢ift isimli bir
zat-1 muhterem. Ailesinin verdigi isimle Bartolomeo Sacchi, ken-
di edindigi isimle de Platina. Platinaliginin saglarinin rengiyle bir
ilgisi yok, dogum yeri Mantua yakinlarindaki Piddena kasabasi ol-
dugu icin kendisine, mahlas olarak b&yle bir isim se¢gmig muhte-
rem. Genglik yillarinda ileride Milano Diikii olacak olan Francesco
Sfarzo’nun yaninda askerlik yapiyor Bartalemeo Bey. Askerlik der-
ken meslek olarak para kargilig1 yapiyor askerligi. 1449’da da ital-
yan Ronesans’inin (rinascente) en onemli egitim kurumlarindan bi-
risi olan Casa Giocosa’ya atiyor kapag1. Okul, dénemin varlikli ve
soyluailelerinden Gonzagalara ait bir arazide yer aliyor. Bu vesiley-
le aileyle yakinlastyor, hatta ¢ocuklarinin egitimini {istleniyor.

Oradan Floransa’ya, Accademia Platonica’ya gotiirtiyor kader
onu. Medicilerin en meshurlarindan Cosimo Medici’nin kurdu-
gu akademiye yani. Burada sadece Yunanca ve felsefe 6grenmiyor,
glincel tabirle “networking” denilen seyi yaparak bir ¢evre edini-
yor kendisine. Davetler falan derken donemin iinlii ascilariyla da
tanigtyor. Oradan agc1 olarak Papa’nin hizmetine girmesi, politik
ilgi ve sGylemlerinin artmasi, papayla uyusamamasi, suikast sug-
lamalari, hapis hayat: falan derken ilgin¢ bir hayat hikayesi var
muhteremin. Pek ¢ok da kitabi var, otuz kadar. Ancak ¢ogu el yaz-
mast olan bu kitaplar icinde ilk basilani, 1460 yilindaki De hones-



ta voluptate et valetudine (Diiriist Zevkler ve Saglik Uzerine) olu-
yor ve cogunlukla {inlii ag¢1 Martino da Como’nun hayata gegirdi-
gi tariflerin aktarimindan olusuyor. Sadece hangi malzeme, hangi
yemek icin ne kadar kullanilir gibi temel recetevari yonlendirme-
ler yok kitabin icinde, hazirlik ve pisme siireci de anlatiliyor, hatta
saat lizerinden siireler de verilerek o siireler icinde meydana ge-
len renk, doku gibi duyusal degisikliklerden bahsediliyor. Biitiin
bunlar1 da sadece beslenme, yani fiziksel ve kimyasal ihtiyac kar-
silanmasi olarak degil, keyif alinacak durumlar, haz ve estetik ola-
rak yorumluyor. Hos, bunu yaparken yedi 6liimciil giinahtan birisi
olan oburlukla ayristirmaya da 6zen gosteriyor. Sacchi veya ken-
di tercihi olan isimle Platina’nin kitabs, her ne kadar ayrintilarda
bir tarifnameden farklilagsa da yine de yemeklerin nasil yapilaca-
g1 lizerine bir kitap.

Elinizde tuttugunuz bu kitap da yemek ve ondan alinan hazzin
tarih icinde izledigi yollar iizerine bir kitap. Ustelik bu kitap da
bazen béliim sonlarinda tarifler iceriyor ama De honesta volupta-
te et valetudine bir yemek kitab1 olmasina ragmen Petek Cirpil’nin
Tarihin Tenceresinden — Pigivenler, Yiyenler, Hani Bana Diyenler...
bir yemek kitab1 degil.

* * *

Epey bir 6nceydi, herhalde 2012 yilinin, yaz sonu veya sonba-
har1 olmali. Acik Radyo’daki (FM 95,0) “Koku” programim hentiz
devam ediyordu. Liseden beri yakin arkadagim olan Neset Kutlug
aradi, “Bir ara bulugalim; Petek diye bir arkadagimin, seninle ko-
nusmak istedigi seyler var, sizi tanistirmak istiyorum,” dedi. Gok
gecmedi, randevulastik ve lictimiiz bulustuk. Petek Cirpili ile ilk
kargilagmam bu gekilde oldu. “Iyi de neymis konusacaklari senin-
le?” derseniz Ozetleyeyim.

Petek’in o dénem oturdugu ev Kuzguncuk’taydi. Evinin mut-
fakla ayn1 hacim icindeki salonunda kendi pisirdigi yemekler es-
liginde konuklar agirlamak, bu konuk agirlama seanslarina da her
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seferinde bir baska anlatici davet etmek, o aksam sunulacak ye-
mekleri de konugsmacinin anlatisi baglaminda tasarlamak istiyor-
du (O giin ismine muttali degildim ama sonrasinda bu formati
Kuzine 34 olarak isimlendirdi Petek). Beni de radyoda dinlemis,
koku-lezzet iligkisine dair s6ylediklerim ilgisini cekmis.

Ben, ne yalan sdyleyeyim, ¢ekindim ilk basta. Belki biraz naz-
landim bile denebilir. Nasil cekinmeyeyim canim, radyoda prog-
ram yapmak bagka sey, canli canli insanlarla ayn1 masada oturup
saatlerce onlar1 stkmadan ve yemegin keyfini kacirmadan bir sey-
ler anlatmak bagka sey. Ustelik o giine kadar ara ara kisaca de-
ginmig olmama ragmen radyodaki programlar disinda koku-lez-
zet iligkisini herhangi bir etkinlikte uzun uzun anlatmighgim yok-
tu. Sag olsun, sOyle yapariz dedi, béyle yapariz dedi, i¢cim rahatla-
yarak ikna oldum.

Takip eden yilin, 2013’{in Jubat ayinda da onun zaten baglat-
mis oldugu bu gastro muhabbetler serisinin benim rol alacagim
boliimiinii gerceklestirdik. Subat ayinin 14. giiniine atfedilen bir
anlam vardir, malumunuz, “Sevgililer Giinii”. Beraber mutabik
kaldigimiz {izere benim konugmamin baglami da onun iizerine
kurulmustu; iste Aziz Valentin kimdir, afrodizyak nedir, koku-lez-
zet-gekim iligkisi vesaire...

Neden anlattim bunlar1? Ciinkii hayatimin, hatta mesleki yol
haritamin son 20 yillik seyri {izerinde bu anlattigim miisterek de-
neyim vasitastyla yadsinamaz bir etkisi oldu Petek Cirpili'nin. Salt
koku duyusu degil, koordineli ¢aligan bir diger duyu, yani koku-
nun kimyasal kardesi olan tat duyusu iizerine de yogunlagmamin,
oradan kiiltiirel iz diisiimlerine yonelmemin, lezzet iizerinden se-
bep sonug iligkileri kurabilmemin ilk adimlari, bahsettigim etkin-
likte yolumuzun kesigmesi, benim nazimi gérmezden gelerek yii-
reklendirmesi, hatta hafifce omuz atarak one ittirmesiyle atildi,
diyebilirim. Miitesekkirim ama bu satirlar1 bir siikran borcu sebe-
biyle yazmiyorum; bdyle yorumlanirsa da cok iiziilliriim. Yaziyo-
rum ciinkii yazmak istedim. Neden peki?



Koku-Tat-Aroma-Lezzet Baglar1

Bu kitap, giriste bahsettigim gibi benim okumaktan zevk aldigim
kurgu dis1 kategorinin, yazarin sizi metnin icine teklifsizce buyur
edebildigi, sizin de “Ne oluyor yahu?” demeden kendinizi sayfa-
larin icinde bulabildiginiz nadir &rneklerinden biri. Kisa bolim-
ler halinde ilerliyor. Giriste gérece uzun bir “Tarih Boyunca Ye-
mek” kismi géreceksiniz. Onerim, benim gibi yapmaniz; yani son-
raki sayfalara gecmeden o boliimii bir kere daha okumaniz. O giris
satirlarinda sadece bir tarihsel siire¢ anlatilmryor, ayni zamanda
ilerideki sayfalarda drneklerine sik sik rastlayacaginiz bir insanlik
hesaplasmas: da gerceklesiyor.

Tarihsel siire¢ derken ategle agiyor perdeyi Petek Hanim ki-
tabin ilk sayfalarinda. Muhtemelen bu alanla ilgilenen herkesin
de 6neminin altin1 defaatle ¢izdigi bir konu, ates ve insanin onu
kontrol edebilme yetisi. Pisirmek zira, sadece yiyecegi kolay ¢ig-
nenebilir ve hazmedilebilir hale getirmekle kalmiyor, fizyono-
mimizi degistiriyor, kiiltiirel degisimlere oncii oluyor ve duyusal
diinyamizda yeni bir sayfa agiyor. Bipedal olmamiz, yani iki ayak
tizerine dogrulmamizin iizerine atesi kontrol edebilmemizi koy-
dugumuzda ise diger canlilardan ayristigimiz énemli bir nokta ¢1-
kiyor ortaya: Lezzet.

Lezzetin temel bileseni koku duyumuzdur ve bu duyuyu bizim
yeme icme eyleminde kullandigimiz sekilde kullanan, gelen duyu-
sal uyarilar1 o sekilde alan, igleyen ve tepki veren bildigimiz bag-
ka bir canli tiirii yok. Kokuyu iki sekilde aliyoruz; burun ile (or-
tonazal) ve damak {izerinden (retronazal). Bu sekilde cift kanalli
olarak calisan bu duyunun damak {izerinden duyumsanmay sag-
layan retronazal kanal ile bogaz boslugu arasindaki mesafe diger
canlilarla mukayese ettigimizde ¢ok daha kisa. Digaridan koku al-
makta diger canlilar zaman zaman bize gore avantajli konuma ge-
ciyor olsalar da ig damak {izerine gelince insanin fark: bariz. Ora-
dan gelen ve aroma olarak adlandirilan koku molekiilleri de haz
diinyamizin temel tetikleyicilerinden.

11
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Uzun uzun koku-tat-aroma-lezzet anlatmayayim ve soyle
ozetleyeyim: Karni doyduktan, yani temel besin ihtiyacini karsi-
ladiktan sonra da almakta oldugu haz kesilmesin, devam edebil-
sin diye yemek yemeyi siirdiiren tek canl tiirii biziz. Bu hazz1 des-
teklemek i¢in de hem atesin kontroliinde akla hayale gelmeye-
cek teknikler gelistirmis, kuzineler, firinlar {iretmisiz hem de bu-
labildigimiz envaicesit gida maddesiyle kompozisyonlar yaratmi-
siz. Bu kompozisyonlara bazen kruvasan ismini vermigiz, bazen
de Beef Wellington, bazen tarhana olmuslar, bazen zeytinyaglh en-
ginar. Evet, hepsi birbirinden ¢ok farkli, biliyorum ama kompo-
zisyonlar mi, kompozisyonlar. Insandan gayr1 yiyecegi kompoze
eden bagka canli da yok.

Ortaya cikis sebepleri farkli olanlari, mesela uzun siireli mu-
hafaza amaciyla tasarladigimiz yogurt veya pastirmanin, sucuk ya
da salamin varlik sebepleri artik ortadan kalkmig dahi olsa (¢iin-
kii artik buzdolabimiz var!) giinliik yasam icinde varhiklarini de-
vam ettirmelerini sorgulamamis, onlar1 fark etmeden yeni amac-
lara yoneltmisiz. Biitiin bunlarin toplamu, bizi diger canlilardan
ayristiran temel zelliklerden birisi olan lezzet kavramini ¢ikart-
mug ortaya ve konuyla ilgili kimi zevat gibi benim de taraftar ol-
dugum bir bakis acisiyla evrim siirecinin ana motorlarindan biri-
si haline getirmis.

Lezzetler de zaman ve mekan olarak bu kiirenin tizerinde hep
bir yerlerden baglayarak bugiinkii hallerini almiglar. Nereden basg-
lamuglar, kim baglatmis, baglatanin amaci neymis, bugiinkii kul-
lanim gerekgesi amactan ne kadar farklilagsmis, sadece anlam ve
amac degil, fiziksel ve kimyasal olarak da nasil doniistimler yasa-
muslar, bunlar bilmek, insanlik macerasini sorgulayabilmek icin
ihtiya¢ duydugumuz en temel bilgilerden.

Bunlar yoksa sistemi (veya sistemleri) ¢6zebilmek miimkiin
degil. Bu bilgilerin biiyiik kism1 da iistelik sikici olabilme potansi-
yeline sahipler. Onlar1 okunabilir kilmak, aktaricinin becerisi 61-
ciisiinde miimkiin olabiliyor.



Arayip Buldugumuz...

Bu kitap bilgi ve belagati hemhal edebilmis dnemli bir 6rnek. Pe-
tek Hanim sadece konular1 ¢imdik ¢imdik didiklemekle kalma-
mus, bazi didiklediklerini kenara not edip sayfalar sonra yine ora-
ya donmiig, eksik kalanlar1 tamamlamus. Belli iste, fazla lafa ne ge-
rek, derdi var yazdig1 konuyla ilgili, obsesyon yapmis. Arayip da
bulamadigimiz sey de bu degil mi zaten?

Olagan akisa kendisini koyverenlerin arasinda bir seyleri ken-
disine dert eden, edindigi derdi, sordugu sorulari, buldugu cevap-
lar1 gevresiyle paylagan insanlar? Boyle bir metin olur, onu kale-
me alani da kenarindan kdgesinden tanirsam? Elbette bu satirlari
yazabilmek icin hamle ederim.

Uzattim, kesiyorum. Az sonra Napolyon’un Moskova Sefe-
ri’nden conditum paradoxum’a, Optimal Yiyecek Arama Teorisi’nden
bu diigiinlerin kacinilmaz kamberi Gabius Apicius Bey’e zevkli bir
yolculuk sizi bekliyor. Ben bask: 6ncesi halini okurken biiyiik keyif
aldim, ayni keyfi sizin de almaniz1 diliyorum.

Ah, unutmadan, liitfen her béliimde final climleyi kagirmayi-
niz, orada yazarimiz laf kalabaligina getiriyor ve hissettirmeden
politika yapryor ciinkii.

VEDAT OZAN
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ONSOZ

“Haydi Sofraya Buyurun!”

Kag yasinda oldugumu animsamiyorum ama epey kiiciiktiim, bir
torba dolusu dolmalik midye alip eve geldim. Kii¢iiktiim ama her-
kesin birbirini tanidig ve ¢ocuklara siirekli gz kulak olunan bir
mahallede oturdugumuz i¢in aligveris yapilacagi zaman cocuklar
stirekli oraya buraya kosturulurlardi: “Kos Halit kasaba, bir kilo
kiyma, koftelik de. O ne verecegini bilir. — Kog Ali Riza bakka-
la bilyiik bir kalip beyaz peynir iste. O iyi beyaz peynirden versin;
sert yagh Ezine diye hatirlat. Yanindaki kasaptan da bir ¢omlek
Manyas yogurdu al gel.”

Ben de ¢ocuk aklimla kendime baska bagka gorev emirleri ¢1-
karirdim: “Kog cay saati i¢in Imrahor’daki ufak firindan susam-
11 cubuk al!” ya da “Aksama kuru fasulye pisiyor. Kog Gedelek tur-
sucusuna!” gibi. Bunlar neredeyse dort mahalle 6tedeydiler. Co-
cuk adimlarimla yarim saatte ancak gider dénerdim ama ayagima
isendigimi hi¢ hatirlamiyorum. Ufak biitcelerin giizel yasamaya
yettigi ve bazen de ucundan azicik arttig1 yillardu.

Bir torba midyeye doneyim simdi. Sekiz ya da dokuz yasla-
rindayim. Midyeleri, biriktirdigim cep harchigina kiyip almigim.
Anneanneme, “Haydi midye dolmas1 yapalim!” dedim. Kabukla-
rin1 bana gosterdigi sekilde sabirla temizledim, i¢ini hazirlayip
dolmay1 yaptik ve aksam ev halkiyla birlikte afiyetle yedik. Co-
cuklugum, geng kizligim ve yetigkinligim bdyle yiizlerce simsica-
cik mutfak ve sofra anisiyla Oriilii. Yagadiklarimiz, hos anilar ol-
manin yani sira siirekli ve is baginda mutfak egitimimizin de bir
pargasiydi.
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Son yillarda gastronomi, gurmelik gibi kavramlar sosyal med-
ya sayesinde hayatimizin orta yerine geldi ¢oktii. Coktii diyorum
ciinkii pazar filesindekini belki cani ¢eker de alamaz diye kom-
susuna gostermeden eve sokmaya calisan insanlardan, yedigi her
lokmayt, gittigi her lokantay1 neredeyse pornografik bir sekilde
herkesin goziine sokmaya caligan insanlarin ¢ogunluk oldugu bir
doneme gelip dayandik.

Bugiine degin 90’li yillarin ortasindan itibaren cekmeyi diis-
ledigim gibi bir yemek tarihi belgeseli icin hic¢ firsat yaratama-
dim. Diisledigim gibi bir yemek tarihi belgeseline de denk gelme-
dim. Bunu yapabilmeyi hala ¢ok istiyorum. Peki, belgesel olmu-
yorsa bagka bir sey olur diyerek 2013’te bir yemek tarihi projesi
kurguladim. Tam o sirada Kuzguncuk’ta, tagindigim tarihi ev, bu
fikri hayata gecirmeye uygun diistii. Evin alt katindaki acik mut-
fag1 yeniden yaptirdim ve ortaya uzun bir masa koydum. Ben sof-
ray1 kuracaktim, ele alinan konunun yemeklerini yapacaktim ve
merakimi gidiklayan konularda bilgili kim varsa davet edip an-
latmasini rica edecektim. Masada on iki kisilik yer vardi. Kuzine
34 projesi boyle dogdu. 2013-18 arasinda gastronomi tarihi tize-
rine yiizden fazla yemekli toplanti yapildi o masanin cevresin-
de. Kimler kimler katilmadi ki bu toplantilara, misafir konugma-
c1 olarak...

Kuzine 34 toplantilan siirerken Mayis 2013’te Gezi olaylar1
patladi. Bu sirada Giirsel Goncti, #tarih dergisini cikarmak icin
hazirlik yapiyordu. Bir gece Kuzine 34’e misafir olarak geldi ve ar-
dindan yeni dergide gastrotarih sayfalarini yazmamu istedi. Iste,
elinizde tuttugunuz bu kitap, Haziran 2014’ten baslayarak on yil
boyunca yazdigim yazilardan bir segkidir. Tkinci cildi de bu kita-
bin ardindan gelecek.

Uzun yillar sonra geldigim noktada, baslangicindan bugtine
diinya tarihini salt yiyeceklerle anlatabilecegimi gériiyorum. Bu
Oykiileri anlatmay1 neden bu kadar seviyorum, onu da sdyleye-
yim. Giiclii hiikiimdar ve imparatorluklarin tarihlerinin arka pla-



ninda sizin gibi, benim gibi siradan insanlarin yasayisina dair bir
bakis acisi, alternatif bir karsi-tarih anlatis1 sunmay1 seviyorum.
Yarin hic¢ gelmeyecekmis gibi olaganiistii bir umursamazlikla tii-
ketip bitirilen dogal kaynaklarin Sykiilerini anlatmak istiyorum.
Cok yakin zamana kadar sik sik aclikla terbiye edilen uluslarin
belleginde bu zor zamanlara dair fazla bir iz kalmamiga benzi-
yor.

Kimse tabii ki kotii zamanlar1 animsamak ve bunlar gelecek
kusaklara anlatmak istemiyor belli ki. Ama bugtin dyle bir nokta-
dayiz ki her birimiz kendi tiiketim aligkanliklarimizi gézden ge-
cirmezsek pek yakinda biiyiik bir yok olus yasayabiliriz. Buna da
hep dikkat ¢cekmek istedim. Yedigimizin ictigimizin nerede, nasil
bir emekle iretilip mutfagimiza geldigini, yok olduysa, soyu tii-
kendiyse bunun nedenlerini artik merak etmek, yiyeceklerimizi
umursamak zorundayiz.

Moda bir deyimle soylersek sag kalmamiz icin dogal denge-
lerin siirdiiriilmesine, bunun icin de gevre ile ilgili her tiirlii ko-
nuda farkindaligimizin artmasina ihtiyacimiz var. Dogal denge,
stirdiiriilebilirlik, ekolojik konularda farkindalik gibi konular bel-
ki bir giin bir bagka kitabin konusu olur. Elinizdeki bu kitab1 bir
dergi gibi istediginiz yazidan baglayarak okuyabilirsiniz. icinde
cocuksu bir merak tastyan okurlar1 mutlu edecegini iimit ediyo-
rum.

flk defa kitab1 yayimlanan bir yazarin, bu yolculukta kendine
destek olan kisilere tegekkiir etmesini ¢ok 6nemli buluyorum. Ve-
fali olmak, gercekten ¢ok dnemli geliyor bana. Ancak bu yolda yii-
riirken elimden tutan ve destek olan dostlarimin listesini ¢ikar-
maya kalkigsam ya birini unutursam korkusuyla tegekkiirtimi, al-
tin bir tabak icinde bizi bir araya getiren uzun ve zengin sofralari-
muzin orta yerine koymaya ve “Haydi sofraya buyurun. Hepimize
afiyet olsun!” demeye karar verdim.

Birbirimizin hayatina kattigimiz diistinsel bereket, bana ver-
diginiz cesaret ve bu zengin yasam sofrasinda el birligiyle or-
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taya koydugumuz, cémertce birbirimize sundugumuz her sey
icin, minnetimi anlatmaya sozciiklerim yetmez. Sag olun, var
olun...
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Petek Cirpili, “Uygarlik tarihi hep egemenin, gicglindn
gozinden anlatilir ama gOndelik yasamlann izini sirmeye
basladigimizda bambaska bir dinya ile karsilasinz,” diyor

ve tencerenin kapagini kaldirnp en eski donemlerden gunomize
uzanan bir masal anlatiyor; tarih boyunca yiyip ictiklerimiz
araciligiyla insanhigin masahni...

Bu masalda, imparatorlar kadar siradan halk da var;

Bir kdlenin saclannin arasina iligtirilmis bamya tohumundan,
Kralice Viktorya'nin sonsuz istahina; muharebe alarn tepeden
seyrederken agilan piknik sepetlerinden, Dogu Ekspresi'nin
daracik mutfaginda terleyen agginin izgarasina; Antik Roma'da
arpa lapasini kagiklayan gladyatorden, toplama kampinda
6limi gbze alarak her gece hayali bir ziyafet sofrasimin tarifini
bir ¢argafa yazan ag kadinlara uzanan...

“Yivecek ve icecek larihi, bize srekli tekrarladigimiz yanhslara
dair dederii bilgiler sunuyor. Icinde ask var, cinsellik ve giic
gosterileri var, salginlar, savaslar ve iklimin azizligi yizinden
aclik ve tokluk arasinda gidip gelen insanlik var;
acl, gozyas:, yerlerinden edilenler var; adi konanlar kadar
varliklan fark edilmeden dinyadan gelip gecen
milyonlarca insanin oykdsi var...”
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