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“Ikiyiizliiliigii” sadece madalyonda severim.
Madalyonun én yiizii 6zge¢misim, arka yliziiyse
bir baska 6zetim...

Madalyonun On Yiizii

Londra’da dogan, anne tarafindan Izmirli, baba tarafindan Mersinli
olan Kabas, cocukluk yillarini [zmir Alsancak’ta ve Istanbul Yenikoy’de
gecirdi. Yenikoy Ilkokulu, Tarabya Dost Koleji ve Bogazici Universitesi
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler Boliimii mezunudur. Universitede
okudugu yillarda profesyonel tur rehberi egitimini tamamladiktan son-
ra Istanbul 6zelinde ve Tiirkiye genelinde Ingilizce dilinde kokartl reh-
berlik yapti. Rehberlik meslegini televizyon programlarina paralel 2008
yilina kadar aktif olarak stirdtirdii.

Habercilik kariyerine 1992 yilinda Power FM’de haber editorii ve
spikeri olarak baslayan Sedef Kabas, akabinde kazandigi Fulbright bur-
su ile ABD’ye gitti ve Boston Universitesi’nde Televizyon Haberciligi
tizerine yiiksek lisans yapti. Bitirme tezi olarak Ayasofya: Dini ya da Si-
yasi Sembol? (The Hagia Sophia: Religous or Political Symbol?) konulu
bir haber belgesel hazirladi. Mezuniyet sonrasi uluslararast haber kanali
CNN International’in giris sinavlarini kazandi. Kanalin Atlanta’daki ha-
ber merkezinde basta Ortadogu, Avrupa ve Balkanlar olmak tizere diin-
yanin pek cok bolgesi ile ilgili haber dosyalar: hazirladi. “Almanya’da
Tiirk Déneri” haberi ile 1998 CNN World Report / En Iyi Ekonomi Ha-
beri Odiili’nii kazandi. Sedef Kabas CNN International’da ¢alisan ilk
Tiirk gazeteci unvanina sahiptir.

Tiirkiye’ye dondiikten sonra NTV/Olay TV’de “Portreler”, ATV’de
“Dénence”, TV8’de “Sesli Diisiinenler”, SKYTiirk’te “Haber Otesi”,
TRT2’de “Medya Medya”, TELE 1’de “Halk I¢in Halk Adina” ve “Ufuk
Otesi” programlarini hazirlayip sundu. Siyaset, ekonomi, medya, aka-
demi, sanat ve spor diinyasinin taninmig isimleri ile gerceklestirdigi
aragtirmaya dayali roportajlar1 nedeniyle uzun yillar “ekranlarin en iyi
soru soran gazetecisi” kabul edildi ve pek ¢cok odiile layik goriilda. You-
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Tube - Sedef Kabas TV’de siyaset ve ekonomiye dair sicak gelismeleri ele
aldig1 “Giindem”, bagar1 hikayelerini aktardigi “Sedefli Soylesiler” prog-
ramlarini hazirlayip sundu. Halk TV’de yayimlanan “Halkin Arenast”
ve TELE 1’de yayimlanan “Gazeteciler Masas1” programlarinin daimi
yorumcularindan oldu.

Kabas, Akademi Istanbul, Bogazici Universitesi, Bahgesehir Univer-
sitesi, Kiiltiir Universitesi ve Kadir Has Universitesi'nde (2000-2010)
ogretim gorevlisi olarak ¢aligtt. 2006 yilinda Marmara Universitesi Ge-
nel Gazetecilik Bolimii’'nden Diinyada ve Tiirkiye’de Soylesi, Roportaj
ve Soru Sorma Gelenegi teziyle doktora derecesi aldi. 2007 yilinda Sedef
Kabas Egitim Kogluk ve Danigmanlik Sirketi’ni kurdu. Halen is diinya-
sinin liderlerine, tist diizey yoneticilerine iletisim ko¢lugu ve medya da-
nigsmanlig yapmakta; Tiirkiye’nin 6nde gelen sirketlerine etkili liderlik,
etkili iletisim, gii¢ldi hitap, yaratici sunum, medya iliskileri ve ikna sana-
t1 konularinda egitimler vermektedir.

Yurtici ve yurtdigindaki pek ¢ok konferans, seminer, panel ve tele-
vizyon programinda konuk konusmaci olarak yer almakta, uzmanhk
alanlar1 olan siyaset, iletisim ve liderlik tizerine bilgi ve deneyimlerini
paylagsmaktadir. Ozellikle son yillarda Tiirkiye’nin siyasi giindemine da-
ir yaptig1 cesur ve net agiklamalar1 genis yank: uyandiran Kabag’a “Ce-
sur Yiirek”, “Onder Kadin”, “Yilin Gazetecisi”, “Lider Kadin”, “Cag-
das Turk Kadin1”, “PEN Duygu Asena” gibi prestijli 6diiller verilmistir.
Kendisi tilkenin gidisatina yonelik tasidig1 endiseleri nedeniyle 14 Mayis
2023 genel secimleri icin CHP’den milletvekili aday aday:1 olmustur.

Tiirk¢enin dogru kullanimina gosterdigi 6zen nedeniyle Dialog —
“Tiirkiye’'nin Yildizi” ve Dil Dernegi — “Onur Odiili”ne layik bulunan
Kabas’in daha 6nce yayimlanmuis eserleri Sesli Diisiinenler, Zamani Dize
Getirenler, Ipek Dokulu Basarilar, Soru Sorma Sanati, Muazzam Muazzez
ve Hayatini Segen Kadin’dur.

Bugiine kadar TV programcisi, gazeteci, yazar, 6gretim gorevlisi,
medya danigmany, iletisim egitmeni, etkili konusma kogu, siyasi yo-
rumcu, konuk konusmaci, “master of ceremony” (organizasyon/toren
sunucusu), kokartli rehber olarak hizmet vermis olan Dr. Sedef Kabas
oncelikle Yavuz'un annesidir ve yasam boyu 6grenmeye inandig i¢in
kendini “ordinarytiis 6grenci” olarak tanimlamaktadir.



Madalyonun Arka Yiizii

* Yalniz bir ¢ocukluk gegcirdi.

* 6 yasina kadar babasini gormedi.

* Anne ve babasinin siirekli tartistig1 sonra da bosandig: bir ev yagami-
na sahit oldu.

* Babasinin iflaslari nedeniyle ailenin ekonomik sorumlulugunu erken
yasta tistlendi.

* Kendi basina okudu, kendi basina is buldu.

* Defalarca isten atildi ya da istifa etmek zorunda birakildu.

* Ayni anda en az iki {i¢ iste ¢alisarak para kazandu.

* Canindan 6te sevdigi kardesini kaybetti.

* Gazetecilik kimliginden o6tiirti sayisiz kez hakim karsisina ¢ikt1.

¢ Evine polis baskinlar1 yapildi.

* Agir Ceza Mahkemesi’nde yargiland.

* Evliliginde ihanete ugradi. Yine ihanete ugradi ve yine...

* Tek celsede bogandi.

* “Hakkinda davalar agilan bir kadin” denilerek oglunun velayetini al-
mak isteyenlere kars1 hukuk miicadelesi verdi.

* Ozel bir ¢ocuk olan oglunun gelisimi icin 6zel ¢aba harcadi.

* Oglunun egitimi i¢in defalarca okul degistirdi.

* Bir kayak tatilinde oglunu kurtardig: bir kazada sag alt bacak kemik-
leri karildi.

e Iki bityiik ameliyat gecirdi.

* Babasini kaybetti.

* Pandemi yasaklar1 nedeniyle babasini tek basina defnetti.

o [ktidar tarafindan siirekli hedef gosterildi.

* Hakkinda asilsi1z iddialar, ahlaksiz iftiralar yazildi.

* Sosyal medyada defalarca ling edildi.

* Hapsedildi.

* Yiiz binlerce TL tazminata mahktm edildi.

* Sirketine mali denetim yaptirildi.

* Hakkinda verilen beraat kararlar1 bozduruldu.

* Kronik hastaliga yakalandu.

* Saglik sorunlar1 olan annesi ve oglu ile yasiyor.

* Hakkinda yeni davalar acilmaya devam ediliyor...
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Daha sayayim mi1?

Anlayacaginiz nice hayat boylesi madalyon misali... On yiizlerde
basari, arka yiizlerde istirap hikayeleri. Boylesi bir madalyonun
benim gercekligimi de yansittigin1 uzun zamandir paylasmak,
acik yiireklilikle “Ben de sizlerden biriyim” demek istiyordum...
Cok distim... Cok agladim... Cok canim yandi... Yine de
oyle ya da boyle ayaga kalktim... Once kor topal, sonra adim
adim ve sonrasinda kosar adim hayat yolculuguna kaldigim
yerden devam ettim... Pes etmemek i¢in direndim... Herkesin
hayatinda vardir, kayiplar, acilar, hastaliklar, ekonomik zorluk-
lar, ruhsal bunalimlar, yalnizliklar... Hepsi birer yangin, hepsi
¢ok yakici. Alevlere maruz kalmayan hayat var mi1? Yandikea
pisiyor, yandigimiz atesi yolumuza 1sik kilabildigimiz ol¢iide
bilgelesiyoruz... Zahmet olmadan rahmet olmuyor... Act ¢ek-
meyen olgunlasmiyor, halden anlamiyor... Sadece yasadiklarimi
anlatmak degil amacim, her birimizin ortak hikéyelerine vurgu
yapmak. Eziyetsiz yasam yok, meziyet miicadele giiciinde...
Hayat ancak o zaman bize nimetlerini sunuyor...



ONSOZ

Neden boyle bir kitap yazdim?

“Sebatsiz sedef inci tutmaz...”

— Mevlana

OZGURLUK, ISYAN VE DEVRIM riizgarlarinin kasirgaya dontstiigii bir
yilda, dev kalabaliklar halinde 6grencilerin, iscilerin ve kadinlarin sava-
sa, ayrimciliga ve otoriter yonetimlere bagkaldirip sokaklara dokiildii-
gi, protesto gosterilerine katildig: bir sehirde diinyaya geldim... Yani
dogustan rengini belli etmisti kaderim!

Usulca mirildanilan ninniler yerine meydanlar1 gimbiir giimbiir in-
leten “Koltuklar sizin, sokaklar bizim”, “Savas sizi sonlandirmadan siz
savast sonlandirin”, “Kadinlar da insandir”, “Esit ise esit ticret”, “Geng-
lik susmayacak” sloganlar1 ¢inlamisti bebek kulaklarimda... 1968 at-
mosferi ilk soludugum hava, demokrasinin besigi Londra ilk bastigim
toprak olmustu... Yani i¢cine dogdugum diinyay1 o dénemde sarpa sa-
ran “Miicadelen kadar 6zgiirsiin” direnisi, 4deta ilahi bir elle minik ru-
huma islemisti 6gretisini...

Demem o ki, hiir dogdum, hiir yagarim. Ozgiir olmak, insanlik onu-
rumu korumak, hak ve adalet i¢in gerektiginde savasmak olagan olan;
buna zincir vurmaya ¢alisan her ¢ilgina 6nce sasip sonra “Dur bakalim
ahbap” demek gorevim olandi. O “cilginlar” kimi zaman is ya da 6zel
hayatimda, kimi zaman da siyaset diinyasinda zuhur ettiler... Intikam,
ihanet, entrika, tehdit, ling, hapis... Nice bedeller de 6dettiler... Ama
yolunda 6liriim misali vazgeciremediler...
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Okumaya basladiginiz bu kitap bir kadinin, bir annenin, bir egitme-
nin, bir gazetecinin, kimilerine gore artik bir aktivistin ama en ¢ok iil-
kemiz i¢in aydinlik, 6zgiir, adil ve mireffeh bir gelecek miimkiin inan-
cini tastyan sizlerden birinin farkli donemlerde yasadigi zorluklara, ka-
yiplara, baskilara ragmen neden ve nasil vazge¢medigini anlatiyor...

Acilarin tohumlarindan miicadele filizi yeserebilir, zorluklarin kar-
masindan umudun aydinligi dogabilir inanciyla yasadim. Uziilmek ye-
rine iretmeyi, kedere teslim olmak yerine yola devam etmeyi tercih et-
tim. Yol demisken, diimdiiz bir otobandan ziyade dolambacl ve engel-
lerle dolu bir giizergahtan bahsediyorum. Irili ufakli ¢ukurlar, umma-
digin yerde karsina ¢ikan keskin virajlar, kestirme diye girip saplandigin
¢ikmaz sokaklar, kiyisina gelip asagiya yuvarlanmaya ramak kalan dipsiz
ucurumlarla dolu. Ama ilerledik¢e nice nefes kesen manzaraya, yillara
meydan okuyan yol arkadasliklarina, huzurlu duraklara da rast geliyor-
sun. Miicadelenin miikéafatlar1 da olmuyor degil haliyle...

Hayat1 bir maratona benzetebiliriz. Iyi olmak yetmiyor, direncli de
olmak gerekiyor. Baglangicta depar atanlarin degil, azim ve kararlilikla
kosmaya devam edebilenlerin kazandig1 bir yaris. Kos kos bitmiyor de-
sen de, kaslarin ac1 verecek kadar gerilse de aldigin nefes genzini yakar
hale gelse de, bir adim daha atacak halim kalmadi diye diistinsen de ve
hatta bazen diisiip, yara bere i¢inde kalsan bile kosmaya devam ettigin
bir akis... Hayat yarisinda kazananlar vazgegmeyenler oluyor... Odiilii
hak edenler, oliimiine metanet gosterenlerden ¢ikiyor...

Peki, sizinle paylasacagim birbirinden farkli donemlerde yasadikla-
rim sadece bana ait hikayeleri mi barindiriyor? Onca olayin tek 6zne-
si ben miyim? Yoksa aslinda basrolde olan sizler misiniz? Kitap boyun-
ca kendimi bir aract kabul edip, éziinde hepimizin yasadigr ortak dertleri,
hayatin inisli ¢ikisli dansini sahnelemek istedim. Kiilttirel catigmalar, eko-
nomik zorluklar, siyasi baskilar derken her birimiz bu cografyada “sur-
vivor” sartlarinda hayata tutunmaya galistyoruz. Giivenlik, saglik, egi-
tim gibi en temel hizmetleri bile alamayan ama buna mukabil neredey-
se aldig1 hava dahil vergi veren, felaket zamanlarinda devletten yardim
almasi gerekirken devletin bagis talep ettigi IBAN numaralarina para
gonderen, oy vermenin 6tesinde oylarin ¢alinmasindan endise duydugu
i¢in secimlerde oy guvallarinin tstiinde bekleyen, hesap sorabilmesi ge-
reken siyasi iktidar karsisinda hesap veren konumuna diisen bir toplu-
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mun Uyesiyiz. Cehenneme sokmazlar bizi... Yeterince yanmissiniz, ce-
hennemi zaten yerytiziinde epeyce yasamissiniz diye...

Her giine tatsiz haberlerle uyanmaya serbetlendik, sorunlara ¢are
bulma konusunda ister istemez pratiklestik, her tiirlii krizin yonetimin-
de mahirlestik, karanlik zihniyetlerin iilkeyi siiriikledigi uguruma siper
olmay1 vatan borcu bildik, “Yahu, nasil bir doneme denk geldik!” de-
yip, siklikla kaderimize lanet ettik. Ozetle bu kitap benim degil, hepimi-
zin hikayesi... Insan insanin yurdudur,” derdini anlatmak ¢are bulma-
nin en kestirme yoludur. Bu kitap ile ortak tasalari kayda gecirip, yalniz
olmadigimiz hissini canli tutmak istedim. Gelin, birbirimizin merhe-
mi olalim dedim. Zorluklar kargisinda gelistirmeye ¢alistigim farkli ba-
kis agilarini sizlerle paylasarak “Siz de yapabilirsiniz, hatta daha da iyisi
miimkiin” duygusunu harekete gecirip, cesareti bulasici kilmak ve mii-
cadele giicimiizii dayanigsma icinde artirmak temennisi ile kaleme al-
dim yasadiklarimu.

Bu kitab1 yazmamuin bir bagka nedeni ise bana ¢ok sik sorulan kimi
sorulardir. Neden rahatimi bozuyorum? Hi¢ mi korkmuyorum, hi¢ mi
¢ocugumu distiinmiiyorum? Neden tath su balig1 taklidi yapip ne suya
ne sabuna oyunu oynamiyorum? Deli miyim neyim? “Kimse sana arka
¢ikmaz, kalirsin yapayalniz ortada” sozleri hi¢ mi gercekei degil? “Bun-
lar kor cahil, cahille savasilmaz, ka¢ kurtar kendini” diyenler ¢ok mu
densizler? Son kertede “Oldiiriilmekten korkmuyor musunuz?” diye so-
ranlar bile olmaya bagladigina gore korku daglar1 epeyce sarmus, ihale
bana mi1 kalmis, ben mi kurtaracakmisim koskoca memleketi? Bu soru-
larin yanitlarini yagadiklarimin 1s1¢inda okuyacaksiniz. ..

Giiglii bir direng bir giinde olusmuyor; yasamin zorluklari sizi yogu-
ra yogura bir kivama getiriyor, sinavlar zorlastik¢a problem ¢ozme yete-
neginiz gelisiyor, darbeler agirlastikca miicadele kaslariniz giigleniyor...
Sasirmiyorsunuz, korkmuyorsunuz, hatta savasiyorsunuz diye bobiir-
lenmiyorsunuz... Hayatin olagan akis1 i¢cinde kendi dogalinda yapma-
niz gerekeni yapiyorsunuz... Ve sonra birileri ¢ikip size “cesur ytirek”

(1) Latince bir atasozii olan Homo homini lupus yani “Insan, insanin kurdudur” sézii
insana zarar verenin yine insan oldugunu ifade etmek igin kullanilir. Ben “Insan,
insanin yurdudur” diyerek insana yardim edecek yine insandir anlaminda kullan-
mayl1 tercih ettim.
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diyor! Niye ki, olmasi gereken zaten bu degil mi? Degerlerin, sezgilerin,
kisiligin sana bagka bir yol isaret etmedi ki? Peki nasil bir yol benimki-
si¢ O yol hangi adimlar sonrasi beni dort metrekarelik bir hiicreye kadar
getirdi? Kendimle bas baga kaldigim 49 giinliik hapishane stirecimde ¢o-
cuklugumdan itibaren yasadiklarim siizgecten gegirdim... Madem fi-
ziksel olarak hareket alanim daraltilmisti, o zaman zihinsel uzun yolcu-
luklara ¢ikma firsat1 kagirilmamaliydi... Bugiin yasadiklarim ile gegmis
arasinda kopriiler kurdum... Hayat yolculugumda hangi yol ayrimla-
rinda hangi kararlar1 vermis, bu kararlar kaderimi nasil sekillendirmis-
ti? Bakin 1srarla vurguluyorum, okudukga sizler de kendi yasadiklari-
niza, ge¢misinize yer yer doniip sorgulamalar yapacaksiniz... Birileri-
ni suglu bulmak, kurban psikolojisine biirtiinmek ya da kendimizi sug-
lamak adina degil. Dagina gore kar misali zorluklarin miicadele azmi-
ni nasil tetiklediginin analizini yapip, o miicadele giiciiniin atesini her
seferinde daha biiyiik bir 6zgiivenle yakabilmek, biiytitmek ve yaymak
adina... Umidi ne pahasina olursa olsun canli tutup, yola devam ede-
bilmek adina...

Oliimlii diinyanin yasamaya deger yani bagka yasamlara katabildigin
deger ol¢tisiinde duydugun manevi hazdir. Tek geldik, tek gidecegiz...
Ama su gelip gectigin diinyada hayatina deger katabildigin insan sayi-
s1 kadar kalabaliksin... Peki, ben yalniz miyim ya da ne kadar kalabali-
gim? Dort metrekarelik bir hiicrede bunu sordum kendime... Bir basi-
ma ranzali yatagin alt kisminda uzanmis, demir parmakliklarla mahfuz-
lanmus kiigiik pencereden gokytiziintin mendil kadar goriinen mavisine
daldim... Bilirsiniz, mavi 6zgtrliktiir... Havanin, denizin mavisi en-
ginlik hissi verir... Oysa hiicremde bir tutam mavilik ile kalakalmistim,
acaba bir daha ne zaman digar1 ¢ikacaktim? Orug tuttugunda daha faz-
la yemek diistiniip, giin boyunca iftar sofrasini hayal etmek gibi hapis-
te de ozgurliige dair ne varsa hiicum ediyor zihnine... “Bir daha ne za-
man sokaklarda 6zgiirce yiiriiyebilecek, engin denizleri gonliimce sey-
redebilecegim?” diye ister istemez soruyorsunuz kendinize... Sahi ben
hiicrede neler yaptim? Gelin en ¢ok merak edilen bu sorunun yanitiy-
la baglayalim...
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Hiicre

“Sonunda yalnizdim ve artik
asla yalniz olmayacaktim!”

— Stefan Zweig, Satrang

AGIR KAPI GUMBURDEYEREK kapandi ardimdan ve ben dért metre-
karelik hiicrede artik yapayalnizdim. Siyasi iradenin en tepe yetkilisin-
den agag1 dogru sistemli ve sinsice organize edilen “Sedef Kabag’1 igeri
atin” kampanyasi bag dondiiriicii hizda ilerlemis ve tilkenin giindemine
bomba gibi diigmiistii.

Yandas medyada aleyhimde arka arkaya yazilan asilsiz haberler, man-
sete taginan iftiralar, sosyal medya trolleri tarafindan hakkimda umar-
sizca atilan hakaret ¢igliklari, tehditkér sert bir kasirgaya dontismiistii.
Kara propaganda canavari yeni kurbanini yutmaya azmetmisti bir ke-
re. Kibirli bir nefretin tetikledigi 6fkeyi yansitan sert riizgarlar done do-
ne hizla devasa, kapkara, vahsi bir tufan seklini alip gercekleri kokiin-
den s6kmdtis, yargi sistemini egip bitkmiis, adaleti parga parga etmis ve
yeni kurbanini bir hiicreye ativermisti.

Korkung kasirganin 6fke nobeti sona erdiginde ortama yavas yavas
dinginlik yayilir. Kara bulutlar yerini mavi havaya, cakan simsekler sah-
neyi derin sessizlige birakir. Kapanan agir hiicre kapist o karanlik, tirkii-
tiicti, girtltila, kalabalik dis diinyayr geride birakmigti. Artik tek ba-
stmaydim. Iki giindiir a¢ ve uykusuz oldugumu fark edemeyecek ka-
dar hizli, yogun ve yikici bir giindemin 6znesi olmustum. Yorgunlu-



18 Yandigin Ates Yoluna Isik Olur

gumu fark ettim once... Usulca ranzali yatagin ucuna oturdum ve sa-
kince gozlerimi kapadim. Disarida bir hengdme kopmus olabilir ama i¢
diinyam nasildi, bunu sordum kendime. Panik yoktu. Korku yoktu. Pis-
manlik yoktu. Sakindim, korkmuyordum ve vicdanen rahattim. Gozle-
rimi ag1p, etrafta soyle bir gezdirdim. Ne giizel, ufak da olsa bir pence-
rem vardi. En 6nemlisi huzurum vardi. Dinginlik tefekkiire davet, zo-
runlu inziva dontisiime imkan taniyan bir firsatti.

Boylesi bir sahne tanmidiktir aslinda. Filmlerde, romanlarda idealleri
ugruna savagmayi goze alanlar i¢in hapsedildikleri hiicreler, bir ara du-
raktir cogunlukla... Bagkaldirmanin faturasini dort duvar arasina ka-
patilmakla 6der bu idealist ruhlar; tarih boyunca 6zgiir bilinglerin sor-
gulayan rahatsiz edici varlig1 hapis, iskence, idamla yok edilmeye cali-
simustir. Kotiicil oldugu kadar beyhude bir gayrettir diistinceleri hap-
setmek. “Bir insan kendini simirladii olgiide sonsuzluga da yaklasmis de-
mektir” der Stefan Zweig. Bir hiicre bazen sonsuzluga acilan bir kap1 da
olabilir...

Sessizligi dinlemeye davet ettim kendimi, boylece iyice sakinlestim.
Hapishane nedir, kurallar1 nelerdir, nasil bir rutini vardir hentiz hi¢bir
sey bilmiyorum, zira ilk kez (ve umarim son kez) hapse giriyorum. lyi-
si mi artik biraz uyuyayim derken, “Sedef Hanim, a¢ misiniz?” diye bii-
yiik agir demir kapinin arkasindan gelen sesle irkildim. A¢ miyim? De-
dim ya, hi¢ farkinda bile degilim. “Sanirim iki giindiir pek bir sey yeme-
dim” diye yanit verdim. “Size sicak yemek getirdik” dediler. Birden i¢im
1sind1. Gecenin o saatinde “Bu kadin agtir” diyerek, sicak yemek bulup
getirmislerdi. Demir kapinin kilidi giirtiltiiyle agilds, kizil sacls, hos ytiz-
lti kadin infaz memuru masanin tstiine iki kap sicak yemek koydu, di-
ger geng kadin infaz memuru da kapinin yaninda durup bekledi; gitme-
den once ikisi de usulca “Ge¢mis olsun” dediler.

[ki giindiir olaganiistii bir baski ve polis gzetimi altindaydim. Ney-
di bu derece yogun giivenlik 6nleminin anlami? Ancak azili bir terorist
i¢in israf edilecek onca polis, giivenlik ve tedbir mesaisi benim i¢in har-
canmustt. Tutuklu yargilama karar1 sonrasi Caglayan Adliyesi’nden po-
lis araciyla Bakirkoy Kadin Kapali Cezaevine getirilirken, yol boyun-
ca arabadaki polislere arka arkaya gelen telefonlar bile ne derece siki ta-
kip edildigimizin gostergesiydi. Polislerden biri artik dayanamayip “Se-
def Hanim, ger¢ekten bu olaganiistii bir durum, sanki siz...” deyip sus-



HAYAT VAZGEGMEYENLERI ODULLENDIRIR!

Su dinyada yanmayan var mi? Hayat igine distigimoz ya da distrildd-
gumiz yanginlarla dolu... Kimimiz saglik sorunlan yasiyor, kimimiz ekono-
mik sikintilarla bogusuyor; bazilanmiz gelecek kaygisi tasiyor, bazilanmiz
gecmisin prangalanina takiliyor; birimizin derdi aile ici catismalar digerininki
siyasal baskilar... Yanginlanmiz farkl ancak bizi yakan alevleri yolumuzu ay-
dinlatacak isiklara donustirmenin yontemi aym: Vazgecmemek! Hayat,
vazgecmeyenleri dddllendiriyor...

Kisisel yolculugunu, toplumun icinden gectidi dénemin gergekleriyle us-
taca kurgulayan Sedef Kabas, etkileyici Uslubu ve derin analizleri ile hayatin
en sert rizgarlanna kars dimdik durmanin yollanni gosteriyor. Kitaptaki bir-
birinden carpici ve siirikleyici gergek hikéyeler ilham vermekle kalmayip,
gucliklerden nasil glclenerek cikabilecegimize, zorluklann nasil firsatlara
evrilebilecegine rehberlik ediyor. Cesaret, metanet ve zarafet icinde verilen
her miicadelenin yenilmezligini ortaya koyuyar...

Bu kitap, yalnizca bir gazetecinin ézglrlik manifestosu dedil; aym zaman-
da zorluklar karsisinda yilmazlidn secenler icin essiz bir kilavuz. Okumanin
dtesinde hissetmek, gliglenmek ve harekete gecmek igin glclt bir cadr...
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