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Adim ve adimin anlami

Bugiin ve her giin kendimle bulugsmak
icin zaman ayiriyorum.
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On Soz

Dort Mevsimlik Giinliiglim ne tek basina bir ajanda ne sadece bir not
defteri ne de yalnizca tarihsiz bir planlayici. Dort Mevsimlik Giinliiglim
¢ok daha fazlasi.

Biz yasama biitiinsel bakan, insan ve deger odakli profesyonel kog ve is
insani ti¢ arkadas, yagsam yolculugunda, igindeki umudu yesertecek, cosku
ile adim atmani saglayacak ve seni hep yolda tutacak “Dért Mevsimlik
Alil Defterim”in yani sira “Dért Mevsimlik Giinliigiim”ii tasarladik.

Her mevsimin baslangici yeni hedefler, yeni planlamalar yapmak igin bir
heyecan, her mevsimin bitisi ise bir nceki dsnemi degerlendirmek igin bir
firsat.

Dort Mevsimlik Giinliiglim, bagariya ulagsmanda sana bir yol haritas
sunacak.

Dort Mevsimlik Giinliiglim'ui kullanmaya baslarken dolduracagin “Yagam
Alanlari Cemberi” ile yasam alanlarina biitiinsel bakacak ve gelisime agik
alanlarini kesfedeceksin. Bir yilin sonunda ajanday bitirdiginde Yagam
Alanlar Cemberi'ni tekrar doldurdugunda, o alanlarda 8lgek tizerinde ne
kadar ilerledigini net olarak gérebileceksin.

Dort Mevsimlik Giinliigtim, tarihlerini kendin dolduracagin giinlere,
hayallerini, hedeflerini yazarken net bir planlama ile seni rahatlatacak.

Dort Mevsimlik Giinliigtim, her haftanin, her mevsimin sonunda,
yasamina yeni bir pencereden baktiracak.

Dért Mevsimlik Giinliigiim, sahip olduklarinin ve zamanin kiymetini fark
eftirecek.

Dort Mevsimlik Giinliiglim, bazen cosku verecek, zaman zaman
sasirtacak, bununla beraber hep derin diistindiirerek icindeki potansiyeli
ortaya ¢ikaracak.

Dért Mevsimlik Giinliigiim, deneyimlerini ve onlarin sende olugturdugu
duygulari yazarken yasama iz birakmanin mutlulugunu yasatacak.

Hep yaninda tagimak isteyecegin Dért Mevsimlik Giinliigiim'’ii keyifle
kullanman dilegiyle...






Mevsimler ne kadar giizel
ve kiymetliyse sen de
onlarin bir pargasi olarak

o kadar gtizel ve kiymetlisin.

Fark et ve hep hatirla...




Bu yila baslarken
Yasam Alanlarim
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Hedeflerini daha net belirlemek igin dilimler halinde verilmis her bir alandaki tatmin

diizeyini 1 en distik, 10 en yiiksek olacak sekilde igaretle ve her dilimi, sectigin diizeyden
merkeze dogru boyayarak doldur. Cikan tabloya gére yan sayfadaki sorulari cevapla.



Yasamimda ¢ogaltmak ya da gelistirmek istedigim alan hangisi?

Bunun igin hangi adimlari ne zaman atarim?
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Bu gelisim adimlarim i¢in hangi kaynaklart kullanirim?
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Dort Mevsimlik Giinligim
ne tek bagina bir ajanda ne sadece bir
not defteri ne de yalnizea tarihsiz bir
planlayici. Dert Mevsimlik Gunliigiim
gok daha fazlasi...

Hayallerini, hedeflerini paylagabilecegin, birlikte
derin dilsiiniip haftalik, aylik ve mevsimlik planlamalar,

degerlendirmeler yapabilecegin biri olsun diyorsan
artik tam da istedigin gibi bir yol arkadagin var.

Dért mevsim boyunca kendini yenilenmis,
rahatlamig hissedecek, yazarak yasaminda
iz birakmanin tadina varacaksin. lyi ki
Dort Mevsimlik Giinligiim var
diyecedin umut, sevgi ve nege dolu
yeni bir donem seni
bekliyor.




