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Klinik Psikolog BUKET KASRAT 2006 yilinda lisans egitimini
[stanbul Ticaret Universitesi Psikoloji Bélimii’nde boliim ikin-
cisi olarak tamamlamigtir. Universitede akademik basarilarin-
dan dolay1 “Ustiin Onur Belgesi” ve yiiksek not ortalamasi ne-
deniyle “Basar1 Bursu” kazanmustir. Lisans tezini, danigmanli-
gin1 Prof. Dr. Ozcan Koknel’in yaptigi “Lise Cagindaki Ergen-
lerin Atilganlik Durumlarimin Aragtirilmast” konusunda hazir-
lamustir. Cesitli anaokullarinda okul 6ncesi dénemi ¢ocuklari-
na yonelik ¢calismalar ile psikolog olarak meslegini yiirtitmistiir.
[stanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Bolimii'nde yiiksek lisans yaparak uzmanlik egitimini tamam-
lamistir. Dog. Dr. Banu Saymer’in danigmanhgindaki ytiksek li-
sans tezini “Son Cocukluk Déneminde Benlik Algisinin Aragti-
rilmas1” konusunda hazirlamstir.

Etiler Ozel Nese Erberk Okul Oncesi Egitim Merkezi'nde kli-
nik psikolog goreviyle her yil yiize yakin aileye danigsmanlik yap-
mig, ¢ocuklarin gelisimlerine ve psikolojik durumlarina destek
veren ¢aligmalarda bulunmustur. Ayrica bu siiregte Tiirkiye’de-
ki 31 okul 6ncesi egitim kurumunun rehberlik ve psikolojik da-
nigmanlik bélimiiniin koordinatorligiint yirttmiistir. Kuru-
cusu oldugu “Buket Kasrat Cocuk ve Ergen Psikolojik Danis-
manlik Merkezi’nde de ¢aligmalarina devam etmistir. Ailelere
ve kurumlara yonelik ¢ok sayida egitim semineri vermis, ¢esit-
li TV programlarinda yer almistir. Bircok dergide makaleler ya-
ymlamustir. “Psikoklinik Psikiyatri ve Psikoterapi Merkezi’nde
Kklinik psikolog olarak cocuk, ergen ve ebeveyn danisanlarini ta-
kip etmekte, egitmen kimligi ile ailelere ve kurumlara seminer-
ler vermektedir, ayrica kitap ve diger yazi ¢aligmalarin: stirdiir-
mektedir.
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Bu kitab biiyiik bir sabirla calismalarim
destekleyen, bana kararl ve giiclii bir sekilde
ayakta durarak hayatta her seyin miimkiin
olabilecegini ogreten anneme ithaf ediyorum. ..
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Tesekkiir

Bu kitapta sizlerle paylastigim bilgileri bana 6greten, ¢ocuk
psikolojisi alaninda duayen olan, dersleri anlatirken bizi igine
ceken, 45 dakikalik ders stiresinin hi¢ bitmesini istemedigim,
bana ¢ocuk ve ergen psikolojisini sevdiren, meslegimi uygular-
ken danisanlarimdan “Dediklerinizi yaptim hakikaten ¢ok ise
yaradi,” diye aldigim her tesekkiirde kulaklarini ¢inlattigim ve
bana “Ileride ¢ok basarili bir psikolog olacaksin,” diyerek {ini-
versite yillarimda beni hep yiireklendiren sevgili hocam Prof.
Dr. Haluk Yavuzer’e...

Psikolojinin her alanindan; Prof. Dr. Ozcan Koknel, Prof.
Dr. Haluk Yavuzer, Prof. Dr. Adnan Kulaksizoglu, Prof. Dr. Oget
Oktem gibi pek ¢ok kiymetli hocayla bizleri bulusturup onlar-
dan ders almamiz1 saglayan kaliteli egitimi icin Istanbul Tica-
ret Universitesi'ne...

Kendisine sevgi, enerjisine hayranlik duydugum; okul 6n-
cesi egitim konusunda Tirkiye’deki ¢aligmalariyla ilklere ve
¢ocuklarimizin gelecegine 151k tutan, birlikte calismaktan ke-
yif aldigim, sadece ¢ocuklarin degil onunla ¢alisan herkesin ya-
samina bir seyler kattigina inandigim, giiler ytiziini ve 15181n1
her kosulda, herkese gosteren sevgili Nese Erberk’e...

Onlar buytitiirken dogru bir yol izlemeleri adina anne ba-
balariyla hepsinin kisilik 6zelliklerine uygun ¢oziimler tretti-
gimiz, minicik yiirekleriyle evrendeki biitiin pozitif enerjiyi
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tizerime yikleyen, pek ¢ok bilgiyi bana yasayarak deneyimlet-
tiren, tiim bu yillar boyunca bana ¢ok sey d6greten tiim ¢ocuk-
lara...

Cocuklariin mutlu ve basarili bireyler olarak yetisebilme-
leri igin ¢aba gosteren, onlarin sorunlarinin farkinda olup ¢6-
ziimi i¢in benimle birlikte zaman harcayan, onerilerimi uygu-
layan, ¢ocuklarinin gelisimlerini bu denli 6nemseyip hayatin
tim yorgunlugu tizerlerinde olsa bile anne baba egitim semi-
nerlerime katilan tiim anne baba ve egitimcilere...

Bu kitabin hayata gegmesinde katkisi olan herkese...

Gontilden sonsuz tesekkiirler.



Sunus

Cocuk ve ergen psikolojisi, icinde pek ¢ok dinamik barindiran
sonsuz bir alan...

Iki yagindaki bir ¢ocuga annenin bir davraniginin ya da besg
yasindaki ¢ocuga babanin bir soziiniin etkilerinin yetiskinlige
yansimasl, beni hem etkilemis hem de ¢ok sasirtmisti. Lisans ve
yiiksek lisans egitimimde ¢ocuk ve ergenlere yonelik tezler ha-
zirlamig, bu alanda uzmanlagtiktan sonra da dogal ortamda bi-
le cocuklarin kisiligine, fikirlerine, hissettiklerine dair bilgiler
elde edilebilindigini gérmiistiim. Onlarin derinine inmek, bir
resimle anne babasinin onun goziindeki yerleriyle ilgili veri al-
mak, cocuklari sadece oyun oynarken bile gozlemleyip yasadik-
larina dair fikirler elde etmek muazzamdi. Sevgili hocam Prof.
Dr. Haluk Yavuzer mesleki anlamda bizlere deneyimlerini ak-
tarirken bu meslegin, ne kadar emek ve sabir istedigini ve bir
o kadar da keyifli oldugunu anlamistim. Bir annenin, babanin
gocuguna sadece yarim saat kaliteli zaman ayirmasiyla ¢cocuk-
ta olusan olumlu davranigsal degisiklikler gibi pek cok 6nem-
li 6rnek ile cocuk ve ergen psikolojisinin dnemini bir kez daha
gormustim.

Cocuklari i¢in bana bagvuran anne babalarin sorunlarina
yardimci oldugumda, o ¢ocuklarin yetiskinliklerindeki insan
iligkilerini, o insan iligkilerinin de toplumun ruh saghgini etki-
ledigini fark ettim. Psikolog olarak soyledigimiz bir oneri, as-
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linda domino etkisi yaratiyordu. Bu anlamda ¢ocuk ve ergen-
lerin mutlu yetiskinler olmalari i¢in anne ve babalarina yar-
dimci1 olmaktan biiyiik haz duyuyorum. Her firsatta ebeveyn-
ler ile bildiklerimi paylasmaya ¢alistyorum. Her danisan anne-
baba-¢ocuk ti¢lusiint gordigiimde, icimde inanilmaz bir diir-
tii harekete geciyor. Once aileye, sonra da topluma faydali ol-
ma arzusu... Tim bunlar1 yasamaya baslayinca da paylasma-
ya geliyor sira. Bugiine kadar danismanlik yaptigim hem Ozel
Etiler Nese Erberk Anaokulu’nda hem de klinik alanda yiizler-
ce anne baba, cocuk ve ergen ile ¢calistim; daha fazla aileye ulas-
mak adina yazmanin, anlatmanin, belki de en 6nemlisi anne
babalarla yasadigimiz deneyimleri, diger ailelere iletmenin ol-
dukga yararli olabilecegini diistindiim. $imdi bu kitapla an-
ne babalarin okul 6ncesi ¢cocuklar1 hakkinda durup diistinme,
belki de daha dikkatli davranma ve bildiklerini yeniden goz-
den gecirme zamant...

Toplumsal ve bireysel ruh saghginin temelini, ¢ocuk ve
genglerin olusturdugunu sakin unutmayin.

Bu kitapla bulusan herkesin fayda gormesi dilegiyle. ..

Klinik Psikolog
Buket Kasrat



Birinci Bolim

Okula ilk
Alisma Donemi
(Adaptasyon)






“Okul Oncesi Egitim” siirecini kapsayan 0 ila 6 yas ( 0-72 ay),
cocuklarin biitiin gelisimsel alanlarda kaydedecegi ilerleme-
nin en hizl oldugu ve kisiliginin temellerinin atildig: bir do-
nemdir. Cocuga yeni 6grenme firsatlar1 ve olanaklar1 hazirla-
yan cevre, onun gelecekteki 6z giiveni ve mutlulugu agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ancak anaokuluna baslamak, cocu-
gun yagamindaki biyiik degisikliklerden biridir. Cocuklarin,
anaokuluna baglayana kadar ailelerinin icinde kurmus olduk-
lar iletisim ag1 biitiin hayatlarini etkilemektedir. Bu nedenle
okula yeni baslayan ¢ocugun, anne babasina bagimlilig biyitk
Ol¢tide devam etmektedir. Karsilastiklar1 bu yeni ortamda kay-
g1 duymalar ve gesitli davranis degisiklikleri gostermeleri ol-
dukea dogaldir.

Bugiine kadar en ¢ok soru aldigim ve pek ¢ok aileyle ¢alis-
tigim bu ¢ok 6nemli olan 0-6 yas donemi, aliyma donemidir.
Dikkat ederseniz aile ile ¢aligtim diyorum ¢tinkii bu konu tiim
aileyi kapsiyor, evde ¢ocukla birlikte yasayan herkesi ilgilendi-
riyor... Genellikle bu dénemde ¢ocuklar okula alistirilmaya
caligilir ya da oyle oldugu diistiniilir. Fakat ben ¢ocugun ya-
ninda anne babayi da isin igine katarak calismalarimi yiriti-
yorum. Onlarin da bu aligma siirecinden gegtigini diistinerek
cocuklarryla konusmalarindan, beden dillerine kadar verdigim
taktikleri uygulayan ailelerin ¢ocuklarinin, kisa bir siire sonra
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okulda anne babalarini bir ¢irpida 6piip arkadaslarinin yanina
kostuklarini gozlemledim.

Alisma Dénemi i¢in Faydal Bilgiler

1 Bu Ayrilik Cocukta Travma Yaratmaz!

“Ben birakip giderim sorun degil, tek korkum bu kadar
aglamast onda psikolojik bir sorun olarak iz birakir mi?”

“Annem beni buraya birakt gitti diyecek, bana kizip
sevimeyecek diye korkuyorum.”

Aligma déneminde anne babalarin duygu ve diigiinceleri ashin-
da bu iki konu tizerine odaklaniyor. Kimi bunu agikea dile ge-
tirirken, kimileri duygularinin farkinda olmadan davranisla-
riyla gosteriyor. Genelde anne babalarin (6zellikle annelerin)
bu iki tip endisesi bu donemde olduk¢a agir basmaktadir.
Aligma doneminde, ¢ocugu igeride, kendisi disarida ag-
layan bir¢cok anneyle kargilastim. Ogretmen iceride cocugun
dikkatini bagka yone ¢evirmeye calisirken ben de anneyi, bu
durumun dogal bir siire¢ olduguna, aslinda hicbir seyin yanhs
gitmedigine inandirmaya c¢alistim. En etkili silahim da anne-
yi, bunu ¢ocugunun iyiligi i¢cin yaptigina ikna etmekti. Ctinkii
ebeveynlerin hem kendileri hem de ¢ocuklari i¢in bu durumu
dogal bir siire¢ olarak gormeleri olduk¢a 6nemlidir. Anaoku-
luna baglarken yasanan bu ayriligin ¢ocugu olumsuz etkileyip
etkilemeyecegi, anne babalarin en ¢ok aklina takilan sorudur.
Fakat yaganan bu ayrilik, ¢ocukta travma olusturacak bir du-
rum degil, aksine olumlu bir gelisme olarak gortilmelidir ¢iin-
kii ebeveynlerinden ayrilmalari, sosyallesme isteklerinin dog-
dugu gelisimsel bir doneme denk geldigi i¢in tehdit ya da trav-
matik bir durum olusturmamaktadir. O nedenle ¢ocugunu-
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zu okula birakirken vicdan azabi ¢ekmeyin. Bunu, onun iyili-
giicin yaptiginizi sik sik akliniza getirin.

2 Cocugun Gézinden Okul Bambaska
Gérinmektedir.

Bu donemde ¢ocuklarin hissettikleri onemsenmeli ve duygu-
larin1 dile getirmelerine yardimci olunmalidir. Clinkd ebe-
veynlerde oldugu gibi ¢ocugun da aklinda okula dair bir takim
sorular olusmaktadir.

* “Neden annem ve babamdan ayriliyorum?”

* “Biitiin bu ¢ocuklar kim?”

« “Ogretmenim beni burada koruyabilecek mi?”
« “Annem gidip de geri gelmezse, ne olacak?”

* “Evin yolunu da bilmiyorum.”

* “Burada ne yapacagim?”

* “Aglarsam belki annem benimle kalir.”

Bu distinceler, okula alistiktan bir siire sonra kaybolurlar.
Kisa bir siirede kaybolmalarinda ise anne babanin rolii olduk-
¢a bitytikttir. Anne babalar hem sozel olarak hem de davranis-
lariyla bu sorulari yanitlamalidirlar. Ornegin ailelerin, her sa-
bah okula gitmeden 6nce, ¢ocuklarina okulda neler yapacakla-
rin1 anlatmalari korkuyu ve belirsizligi azaltacaktir.

“Oyun oynayacaksin, sarki séyleyeceksin, bahgeye ¢ikacaksin
ve yemek yedikten sonra biz gelip seni alacagiz.”

Kimi durumlarda ise gocuklar aliyma donemi igerisinde bu
sorularin yanitlarini yasayarak daha iyi almaktadirlar. Ornegin,
“Annem ya beni almaya gelmezse?” gibi bir kaygiy1 her cocuk
okulunilk giinlerinde yasar. Siz s6zel olarak agiklasaniz dahi an-
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cak onu almaya geldiginizde ve bu durum bir rutine bindiginde
gocuk gercekten rahatlar, artik bu sorunun tstiine bir ¢izgi ¢i-
zer. O yiizden 6zellikle okulun ilk giinlerinde cocugun tam vak-
tinde alinmasi, ondaki kaygiy1 azaltmaktadir. Eger cocuk bu so-
rularin yanitlarini net alamazsa 6rnegin, onu okula birakirken
anne babanin beden dilinde ya da ses tonunda bir endige goriir-
se muhtemelen ¢ocuk da bu durumdan olumsuz etkilenecek-
tir. Bu olumsuz durum, disiinceleri netlesene dek devam ede-
cek ve okula uyum saglamakta zorlanacaktir. Ailelerin konu-
surlarken sectikleri sozctikler ve beden dilleri alisma donemi-
nin 6nemli kilit noktalaridir. O nedenle ¢ocuklar kadar ailenin
de okula aliyma donemine hazir olmasi gerekmektedir.

Anaokuluna baglayan ¢ocuklarda iki farkli davranis kalib1
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki, okula basladiklar: ilk giin-
lerde gozlemlenmektedir; ice kapanma, etkinliklere katilma-
ma gibi... Digeri ise okula baslar baglamaz ortaya ¢ikmamak-
ta, genellikle ortalama ikinci ay i¢inde kendini gostermektedir
ki bu daha tehlikelidir ¢iinkii daha giiclii bir sekilde gelir. Ici-
nizde, ¢ocugu her giin hevesle okula giderken birden bu heve-
sin bigak gibi kesildigini gorenleriniz olmustur. Cocugunun bu
davranigina hi¢bir anlam veremedigi icin bana bagvuran pek
¢ok anne baba oldu.

“Gayet giizel gidip geliyordu, aksamdan ¢antasini
hazirlyyordu, birden ‘Gitmek istemiyorum,’ diye kiyametleri
koparmaya bagsladi. Soruyorum, bir sey de soylemiyor.”

Aslinda bunun sebebi basittir; bazi cocuklara, okula girdik-
lerinde bu yeni renkli ortam, ¢esitli oyuncaklar (evde aynilar
olmasina ragmen), kendi yasindaki arkadaslarla kosusturma-
lar ilk anda cazip gelir. Ilk giinler anlamadan geger. Tiim ko-
selerde oynamak, tiim oyuncaklara dokunmak isterler. Tim



Cocugunuzun aklindan gecenleri okumaya hazir misimiz?

» Dkula alisma stireci kolaylikla nasil gecirilir?

* Yaglara bagh geligen zorlu donemler ile bag etmek...
* Cocugunuz hangi yasta yalniz yatmaya baglamal?

» Odiil-ceza ne zaman verilmeli?

* Yemek yeme problemleri nasil agilir?

* Kendine glvenen gocuk yetistirmek...

* Anaokuluna baglama yas! kag olmal?

* Gece korkulannin nedenleri nelerdir,
korkularla nasil bas edilir?

« Aile igi disiplini saglamak igin formdller...

* Tuvalet egitimine ne zaman ve nasil baslamah?
* Cocuklarla dogru iletisim kurmak...

* Hangi yasta hangi oyuncak alinmali?

Bu kitap, anne-babalarin, 6gretmen ve psikologlarin, genel
olarak da cocuklarla diyalog kuran herkesin kullanabilecegi
ozel dnerileri ve pratik bilgileri icermektedir. Klinik Psikolog
Buket Kasrat bu caligmada aile ve cocuklarla birebir yasadid
gercek hikayeleri paylagarak, sik karsilasilan sorunlan
orneklerle agiklamaktadr.

Gocuk Yetistirmede Psikolojik Taktikler, cocuklann
psikolojisini anlamay saglayan, davranis sorunlanna
gozumler getiren ve anne-baba-gocuk iletigimini
guglendiren yararh bir bagvuru kitabidir.
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