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Adim ve adimin anlami

Bugtin ve her giin kendimle bulusmak
icin zaman ayirryorum.
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On Soz

Yol Arkadagim’in ilk iirtinii ne tek bagina bir ajanda ne sadece bir
not defteri ne de yalnizca tarihsiz bir planlayici. Cok daha fazlasi:
Dort Mevsimlik bir Akil Defteri.

Biz yasama biitiinsel bakan, insan ve deger odakli profesyonel kog ve
is insani ti¢ arkadas, yasam yolculugunda, igindeki umudu yesertecek,
coskuyla adim atmani saglayacak ve seni hep yolda tutacak Dért
Mevsimlik bir Akil Defteri tasarladik.

Her mevsimin baglangici yeni hedefler, yeni planlamalar yapmak igin bir
heyecan, her mevsimin bitisi ise, bir 8nceki dénemi degerlendirmek igin bir
firsat.

Déort Mevsimlik Akil Defterim basariya ulasmanda sana bir yol haritasi
sunuyor.

Dort Mevsimlik Akil Defterim’i kullanmaya baslarken dolduracagin
“Yagam Alanlart Cemberi” ile yasam alanlarina biitiinsel bakacak ve
gelisime agik alanlarini kegfedeceksin. Bir yilin sonunda ajanday! bitirip
Yasam Alanlar Cemberi'ni tekrar doldurdugunda, o alanlarda &lgek
tizerinde ne kadar ilerledigini net olarak gérebileceksin.

Dort Mevsimlik Akil Defterim, tarihlerini kendin dolduracagin giinlere
hayallerini, hedeflerini yazarken, net bir planlamayla seni rahatlatacak.

Dort Mevsimlik Akil Defterim her haftanin, her mevsimin sonunda,
yasamina yeni bir pencere agacak.

Dért Mevsimlik Akil Defterim sahip olduklarinin ve zamanin kiymetini
fark ettirecek.

Dort Mevsimlik Akil Defterim bazen cosku verecek, zaman zaman
sasirtacak, bununla beraber hep derin diistindiirerek icindeki potansiyeli
ortaya ¢ikaracak.

Dért Mevsimlik Akil Defterim deneyimlerini ve onlarin sende olugturdugu
duygulari yazarken, yagama iz birakmanin mutlulugunu yasatacak.

Hep yaninda tagimak isteyecegin Dort Mevsimlik Akil Defterim’i keyifle
kullanman dilegiyle...






Mevsimler ne kadar giizel
ve kiymetliyse sen de
onlarin bir pargasi olarak

o kadar giizel ve kiymetlisin.

Fark et ve hep hatirla...










Ug Aylik Hedeflerim

Bu ti¢ ayda hayatima
katacagim yenilikler



% ndD Hangi 6zelliklerim ve degerlerim
bir kis agaci gibi dayanikli ve

gticli olmami saglar?

Hangi yeteneklerim yeni adimlarimda beni destekler?
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PLANLAMA

O HEMEN YAP
Acil! Bugiin ilk is hallet.

— YONLENDIR

Benim yerime baskasi yapabilir.

v ERTELE
Hic acelesi yok, bekleyebilir.

X GEREKSIZ
Giindemden gikar.



Dért Mevsimlik Alal Defterim
ne tek bagina bir ajanda, ne sadece bir
not defteri, ne de yalnizca tarihsiz bir
planlayici. Dért Mevsimlik Alal Defterim
¢ok daha fozlas...

Hayallerini, hedeflerini paylagabilecegin, birlikte
derin diglinlip, haftalik, aylik ve mevsimlik planlamalar,
degerlendirmeler yapabilecegin biri olsun diyorsan,
artik tam da istedigin gibi bir yol arkadagin var.

Dért mevsim boyunca kendini yenilenmis,
rahatlarmig hissedecek, yozarak yagaminda
iz birakmanin tadina varacaksin, lyi ki
Dart Mevsimlik Akil Defterim var
diyecedin umut, sevgi ve nege dolu
yeni bir dnem seni
bekliyor.
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