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Onsdz

Gunumizde aydin anne ve babalarin geleneksel cocuk yetistir-
me yéntemlerini bir kenara birakarak cagdas pedagojik dogrular
iIsiginda ¢ocuklarini yetistirdikleri gértlmektedir. Ancak degisen
degerler ve normlarin yani sira giderek etkisini artiran dijital tekno-
lojinin varligi da ebeveyn-cocuk iliskilerinde etkili olmaktadir.

Bu degisim, ginumulz anne-babasinin ¢ocuk yetistime bi-
cimini etkilemekle kalmamis, cocugun anne ve babadan bek-
lentilerini de farklilagtirmigtir. Kisaca kitap, degisen kosullar icin-
de yeni kusak anne ve babalarin yetistirmek istedikleri cocuk
modeli ile, yetismekte olan cocugun anne ve babadan degisen
beklentilerini irdelemektedir. Kitabin her zamanki gibi, tim egi-
timcilere ve anne-babalara yararl olacagini umuyorum.

GUnumuz anne-babasi ile cocugunu konu alan Yeni Kusak
Anne-Babalar ve Cocuklari isimli bu yeni kitabi, 6grencim ve
meslektasim Dog. Dr. ilkay Demir’le birlikte kaleme almis olmak-
tan bayUk bir mutluluk duyuyorum.

Katkilaryla kitabin yayinlanmasini destekleyen Yildiz Holding
Yénetim Kurulu Baskani Murat Ulker’e, kitabin yayina hazirlan-
masinda emegi gecen basarili 6grencim Irmak Gultekin’e, sayfa
ve kapak duzenini buylk bir emek, titizlik ve ustalikla gerceklesti-
ren Omer Erduran’a, her zamanki sicak ilgisiyle kitabin yayinlan-
masinda beni yureklendiren Erol Erduran’a tesekkir ederim.

Haluk Yavuzer
Istanbul, Eyliil 2016






GIRIS
GuUnumuzde
Anne-Baba Olmak

DUNDEN BUGUNE EBEVEYNLIK konusu degerlendirildiginde, de-
gisen deg@erlere paralel olarak, gecmiste anne ve babalarin, ge-
leneksel aile izlerini tasiyan toplumun ahlak, anane ve degerle-
rini kapsayan bir ebeveynlik anlayisini sergilediklerini gérmek-
teyiz. Baska bir deyisle, gecmisin anne ve babalar cocuklari-
ni kendi anne ve babalarinin dneri ve dgutleriyle, toplumun ve
yerel kaltir kalplarinin rehberliginde egitmeye calismislardir.
Burada “mutlak itaat”, cocuktan beklenen énde gelen davranig
olarak kabul edilmis ve gocuk egitiminde iyi niyetli olsa da yer
yer psiko-pedagojik ilkeler ve dogrular ihmal edilmistir.
Ulkemizdeki anne-baba ve cocuk iligkilerinde gecmise ait
sik gbzlenen &zellikler arasinda, gcocugu buyttme gdrev ve so-
rumluluklarinin timuyle anneye birakiimasi, calisan ana-baba-
larin cocuklaryla yeterince ilgilenmemeleri nedeniyle yasadik-
lan sucluluk duygusunu tuketim odakli bir iliskiyle értmeye ca-
ismasi éne ¢cikmaktadir. Bunun yani sira ana-babalarin cocuk
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yetistirme tutumlan arasinda yer yer otoriter, koruyucu, karar-
siz-tutarsiz ya da asiri gevsek tutum dikkatimizi cekmektedir.
Yine, ana-babalarin ¢cocuklarinin ilgi ve yeteneklerini dikkate al-
madan, hayal ettikleri modele uygun bir cocuk yetistirme ¢aba-
sI icinde olmalari, sik rastlanan ebeveyn yaklasimlar arasinda
sayilabilir.

Oysa gunimuz ana-babalarinin “itaat” yerine cocuklarinin
“bagimsiz”’ligini yegleyen ve ana-babalik Uzerine daha fazla du-
stinen, okuyan, daha bilingli bir kusaktan olustugu goérilmekte-
dir. Dolayisiyla yukarida bahsedilen sorunlarin bir kisminin asil-
mis oldugu sdylenebilir.

Gunumuz anne ve babalarinin, 6zellikle sosyoekonomik ve
klltdrel acidan Ust katmani temsil eden aydin ebeveyn grubu-
nun, gocuga yaklasimi oldugu kadar, beklentisinin de degisik-
lige ugradigi goérulmektedir. Artik glinimizde aydin anne ve
babalarin geleneksel cocuk yetistirme ydntemlerini bir kenara
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birakarak, cagdas pedagojik dogrular 1siginda cocuklarini ye-
tistirdikleri gézlenmektedir. DUnin yanlis bir aliskanh@r olarak
“cocuk blyutme ve yetistirme annenin goérev ve sorumlulugu”
icinde olmak yerine, artik ginimuzde cagdas anne ve baba-
nin cocuk blyUtme goérev ve sorumlulugunu ortaklasa paylas-
tiklan gézlenmektedir. Ginimuzun aydin babasi doguma bile
giren ve esinin hamilelik surecinde ¢cocuk gelisimi ve psikolojisi
kitaplarini onunla birlikte okuyan, ayni coskuyu paylasan bir bi-
rey gérinimundedir. Baba adayinin bu sorumlulugu paylasan
destekleyici yaklasimi, esinin hamilelik surecindeki ruh saghg-
ni olumlu etkilemekte, dogum stresini azaltarak dogumun ko-
lay gecmesine zemin hazirlamakta ve dogum sonrasi dénem-
de sicak anne-gocuk iligkisinin olusumuna yardimci olmakta-
dir.

“Dunden buglne degisen ebeveynlik” kavraminda goéraldu-
gu gibi artik ginimuzde ¢cagdas ebeveyn modellerinin sayica
arttigi ve onlarin beklentilerine uygun cocuklarin ve ergenlerin
de dunden farkli olarak otonom, ézgtvenli, duygu ve dusunce-
lerini kolaylikla ifade edebilen ve kendi baslarina karar vererek
bunun sorumlulugunu Ustlenebilen bireyler olarak yetistikleri
gorllmektedir. Siklikla, destekleyen ve demokratik bir aile orta-
minda buyldyen bu ¢ocuklarin aile ve okul kurumlarinin disinda
da girisken, aktif, olaylara sorgulayici ve elestirel bir mercekten
bakan yetigkin adaylari olarak buyudukleri gézlenmektedir.

Pozitif ana-baballk yasamin dogal akisina ayak uydurarak
her ani 6grenme/6gretme firsatina cevirmek ve ¢cocugumuzla
gecirilen zamanin farkinda olarak yasamaktir. Pozitif ebeveyn-
lik dendiginde, ebeveyn olgunluguna ulasmis olan ve ana-ba-
ballkk konusunda olumlu duygu ve distncelere bagh olarak
olumlu beklenti ve davraniglari yansitan bireyler akla gelmekte-
dir. Bu kapsam icinde anne ve baba olmaya hazir olus ile yet-
kin bir ebeveyn olma yolunda gerekli olan olgunluk kastedil-
mektedir.
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GUnUmUzin gagdas ebeveyni, “pozitif ebeveynlik” semsiye-
si altinda éncelikle her cocugun biricik oldugunun, basta zeka,
kisilik 6zellikleri ve ilgileriyle kendine 6zgu bagimsiz bir birey ol-
dugunun bilinci icindedir. Bu gercekten hareketle cagdas anne
ve baba, cocugunu arti ve eksi 6zellikleriyle oldugu gibi kabul
eden, o kapsam icinde de@erlendiren, baska akran ve kardesle-
riyle kiyaslamak yerine onu kendi olarak benimseyen ve seven
kisilerdir. GUnUmUz anne ve babasi cocugunu egitirken kendisi-
nin de egitildiginin farkindadir. Gocuguyla ylz ytze iletisim su-
reci icinde yasanan deneyimlerin kendilerine de zenginlik kat-
tiginin bilincindedir. Bu gergek de gagdas ebeveyne su sloga-
ni dnermektedir: Nasil bir ebeveyn olmamiz gerektigi, nasil bir
cocuk istedigimize baghdir. Yani, anne-baba gelecekteki cocuk
ve ergenin olusumunda rol model konumundadir ve pozitif ebe-
veynlik kapsaminda s6z konusu sorumlulugunun bilincine sa-
hip olmalidir.

Hizla deg@isen dinya ve beraberinde getirdigi yenilikler, yeni
sorunlarin ortaya ¢cikmasina ya da var olan sorunlarin daha kar-
masik bir hale gelmesine yol acabilmektedir. Elinizdeki kitap,
yeni kusak anne-babalarin cocuklariyla yasantilarini pozitif ebe-
veynlik baglaminda ele alarak, hem alan uzmanlarina hem de
anne-babalara kaynak olusturmayi amaclamaktadir.
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- Ebeveyn-Cocuk lligkiler:
Inanclar/Beklentiler/Hedefler

EBEVEYNLIK DAVRANISLARINI biyolojik 6zellikler, ana-babalarin
kisilik 6zellikleri ve cocugun o6zellikleri gibi bireysel faktérlerin
yani sira, sosyal ortam, aile ge¢cmisi, ekonomik durum ve kultd-
rel 6zellikler gibi baglamsal faktorler de etkilemektedir. Bireysel
Ozellikler, sosyoekonomik ve kulturel 6zelliklerin etkisiyle bazen
degismekte, bazense pekismektedir. Bu bdlimde anne-babali-
da ve cocuklara dair inanclarimizi, beklenti ve hedeflerimizi nasil
sekillendirdigimizi anlamaya calisacagiz; ¢unkl bu inang, bek-
lenti ve hedeflerimiz, nasil ana-babalik dzellikleri gelistirdigimizi
onemli élctde etkilemektedir.

Ebeveynlik inanclari yetiskinlerin cocuk gelisimi hakkinda-
ki dusUnceleri olarak tanimlanmaktadir ve ana-babalarin cocuk
yetistirme bicimlerini buylk o6lcude etkilemektedir. Ebeveyn
inanglarinin énemli bir kismini uzun vadeli sosyallesme he-
defleri olusturmaktadir (cocugum saygili biri olsun, gocugum
basarili biri olsun vb.). Sosyallesme hedefleri, ana-babala-
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