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BILL BESWICK, spor psikolojisi alaninda onde gelen isimlerden biri-
dir ve ozellikle profesyonel futbol takimlariyla yaptigi calismalarryla ta-
ninmistir. Ingiltere’nin erkek basketbol milli takimi bas antrenérii ola-
rak calistig1 bes yil, azimsanamayacak 6gretmenlik tecriibesi ve verdi-
gi konferanslar, onu Ingiltere profesyonel futbolunun ilk tam zamanl
spor psikologu olmak i¢in ideal kisi haline getiriyor. Beswick, 1996’dan
1999 yilina kadar Derby County Futbol Kuliibi’niin diinyanin en zor-
lu ligi olan Ingiltere Premier Ligi’'nde miicadele etmesine yardimei oldu.
Ardindan belki de diitnyanin en tinli kuliibii olan Manchester United’da
gorev yapti. Orada, her magin mutlaka kazanilmasi beklenen bir ortam-
da zihinsel dayaniklilik ve rekabet¢i gii¢ olusturmak i¢in oyuncular ve
antrenorlerle calisti.

Manchester United ve Ingiltere Milli Takim1’nin yardimeci antrendrii
Steve McClaren, 2001 yilinda Middlesbrough Futbol Takimr’nin teknik
direktorliigiine getirildiginde, yardimei antrenor olarak Beswick’i yani-
na alarak futbol diinyasini sagirtt; bu bir spor psikologunun Britanya
futbol tarihinde aldig1 en yiiksek gorevdi. Beswick, Middlesbrough’nun
tarihinin en basarili déneminde, bes sezon boyunca McClaren’in yar-
dimaisiydi. 2006-2007 yillarinda Beswick Ingiltere’nin A Milli futbol ta-
kiminda psikolog olarak gorev yapti. Daha sonra Sunderland FC’de ki-
sa bir siire calisan Bill, su anda Ingiltere, Hollanda ve ABD’deki takim-
lara uzman destegi sagliyor. Bir yandan da 20 yildan uzun siiredir antre-
nor ve oyunculara spor psikolojisi hizmetleri veren Sportsmind Ltd. ad-
I sirketi gelistirmeye devam ediyor.
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Sunus

Prof. Dr. ACAR BALTAS

A Milli Futbol Takimi ve Galatasaray Futbol Takimi Eski
Psikolojik Danigmani, Prolisans Antrenér Kurslari ve Futbolda
Psikolojik Performans Gelisim Programlari Hocasi

Hayat Futbolu Taklit Eder

Psikolojinin futbol ile iliskisi denilince akla ilk gelen genellikle, bir
psikologun, kogun veya yoneticinin soyunma odasinda “motive edi-
ci” bir konusma yapmasidir. Medya da “...bir konusma yapti ve takimi
ategledi” baghg atarak bu inancin pekismesine neden olur. Insanlar, ba-
sarmnin formiliinti merak ederler, bu konudaki kisa ve kestirme yolla-
r1 ok sever, onlar1 basartya ulagtiracak “sir”in pesinde kosarlar. Bu ne-
denle, bir takimin geri doniis yaptigi bir magtan sonra en ¢ok, “soyun-
ma odasinda ne konusuldugu” merak edilir ve sehir efsaneleri tiretilir.

Futbol hayatin kiictik bir modelidir. Heyecan dozu yiiksek bir mag-
ta, neredeyse biitiin hayata yetecek kadar ders vardir. Ancak bunlarin far-
kina varmak i¢in sahaya ¢ikan takimlardan biriyle kuvvetli bir duygusal
bag kurmamis olmak ve topu miimkiin oldugu kadar az izlemek gerekir.
Topu izlemek oyunun biitiiniine yonelik ayrintilar1 —6rnegin, saha i¢inde
kaytaranlari, arkadaslarinin emegine ortak olanlari, rakip meslektaslari-
nin emegini ¢alanlari, hakemi aldatanlari— gozden kagirmaya neden olur.
Benzer sekilde, oncesini dikkate almadan sadece sonuglara bakarak ha-
yat1 degerlendirmek de ¢ok kere yanilticidir. Ctinkii hayatta ortaya ¢ikan
her sonug, daha 6nce yapilmis ve yapilmamis olan dogru ve yanhslarin
trtntdir Futbolda da top kendi kendine amaca (gol) ulasmaz. Dikkatli
bir g6z, gol dncesinde her iki takim oyuncularinin dogru veya yanlis ya-
parak dogurdugu sonuglar1 goriir.

Basarisizlik Hayatin En Dogal Parcasidir

Ogrenme ve gelismenin en etkili yolu deneyimdir. Bagarisizlik da
en degerli 6gretmendir. En ¢ok basarisizlik duygusu yasayan spor-
cular, rekortmen sporculardir. Onlar, ulagilmasi zor bir sonucu el-
de etmek i¢in bir¢ok basarisiz deneme yapmak zorunda kalmislardir.
[nsanlarin ¢ogu hayatta yasadiklar1 basarisizliklara cesitli kiliflar bu-
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larak kendilerini rahatlatir, dig faktorlerin kurbani olduklarina kendi-
lerini inandirir ve boylece farkinda olmadan yeni basarisizliklarin ka-
pisini agarlar. Futbolun en giizel tarafi her 90 dakikanin sonunda per-
formans degerlendirmesi yapmak i¢in essiz bir firsat sunmasi ve gor-
mek isteyene “daha farkli ne yapilmasi” gerektigi konusunda yol gos-
termesidir. Ancak tilkemizde olumsuz sonu¢lardan “hakem, federas-
yon, medya, malum (her kimse) dis gti¢ler” sorumlu tutulur; boyle-
ce basarisizlikta sorumlulugu olan herkes rahatlar ve sorunlari asmak
i¢in farkli bir yol diisiinmeye ve denemeye gerek duyulmaz.

Futbol Tirkiye’de ¢ok sevilen ve profesyonel seviyesi i¢in tilke
imkanlarina gore orantisiz kaynak ayrilan bir spordur. Ancak isteni-
len sonuglar bir tiirlti alinamamakta ve yakin gelecek i¢in de, durumun
degisecegi yoniinde bir isaret goriilmemektedir. Ulkemizde basar1 i¢in
kullanilan yontem, yiiksek prim vaat etmektir. Ancak gergek¢i olmayan
yiiksek odiillerin verilmesi, dogal olarak, ugruna miicadele edilen ama-
cin degersizlesmesine ve bireysel sporlarda doping, takim sporlarin-
da ise sike gibi diiriist olmayan yollara sapilmasina neden olmaktadir.

Bugiine kadar yaptigim ¢alismalarda, gerek tist diizey sporcularda,
gerekse futbol antrenorleri gelisim ve lisans kurslarina katilan eski fut-
bolcularda gordiigim, biitiin basarisizliklarin kurban yaklagimiyla de-
gerlendirildigidir. A Milli Takim diizeyindeki bir futbolcudan duydu-
gum su s6z durumu 6zetleyebilir: “Hocam sen magin sahada mi kaza-
nildigini saniyorsun?”

Antrenor gelisim ve lisans kurslarinda yiiriittigiim “geng sporcular-
da karakter gelisimi” programinda katilimcilar, iilkede futbolun isteni-
len seviyede olmamasini “ortama, yoneticilere, medyaya, seyircilere”,
kisaca kendileri disinda her seye baglamislardir. Buna karsin, aradiklar:
bir¢ok sorunun cevabini bulmalar1 muhtemel olan oturumlara, not al-
mak i¢in herhangi bir sey getirme ihtiyact duymamuiglardir.

Bedenle Beraber Zihni ve Ruhu Egitmek

Geng sporcular para ve sohret kazandiklarinda bitiin sorunlarinin
¢oziilecegine inanirlar. Oysa ayni yoldan ge¢mis ve futbolu birakmis
agabeyleri esas sorunun bundan sonra basladigini bilir. Ne yazik ki, on-
larin kendilerinden 6ncekileri dinlemedigi gibi, kimse de onlar1 dinle-
mez. Herkes kendi yanlislarini yaparak hayati 6grenmeye calisir. Oysa
insan omri, biitiin yanlislar: yapacak kadar uzun degildir. Bu neden-
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le baskalarinin yanlislarindan 6grenmekte yarar vardir. Bunu saglamak
i¢in, karakter gelisiminini, geng¢ sporcu gelisiminin bir pargasi olarak
gormek ve bu konudaki ¢aligmalara altyapida baslamak gerekir.

Barcelona Futbol Takimr’nin altyapisi olan La Masia bu konudaki
en iyi orneklerden biridir. La Masia’daki bir gen¢ sporcuyu Barca’nin
birinci takimina yerlestirmek yaklasik on yil alir ve La Masia’daki an-
trenorlerin hepsi gelismeyi aceleye getirmenin kaliteden 6diin vermek
anlamina geldigini bilir. La Masia’nin egitim sisteminin ilging 6zellikle-
rinden biri, giin i¢inde futbola ayrilan stirenin sadece 90 dakika olmasi-
dir. Bu siire iginde koglar top kontrolii ve taktik egitimi verir. Gliniin ge-
ri kalan bolimii geng zihinleri egitmeye ayrilir. Bu egitimin icinde say-
g1, sorumluluk, adanma, disiplin ve algak goniilliiliik temellerine daya-
nan olumlu tutum ilkeleri ve deger gelisimi yer alir.

Her sorunun hizli, ucuz ve kolay bir ¢oztimii vardir ve boyle bir ¢o-
ziim —tipki iilkemizde yasandig1 gibi— bir sonraki daha biiyiik sorunun
temel sebebini olusturur. Bu nedenle Bill Beswick’in bu kitabinda bagar1
i¢in basit ve hemen uygulanabilecek bir sir aramamak gerekir.

Sonug¢

Elinizdeki kitap psikoloji disiplininin bir takimin basarisinda ne
denli 6nemli oldugunu gosteriyor. Beswick’in kitab1 sadece sporcular
i¢in degil, ekiplerini ve gen¢ oyuncularini gelistirmek isteyen ¢agdas ve
aydinlik spor psikologlari, antrenorler, spor doktorlari, beden egitimi
hocalar ile geng sporcularin anne ve babalari i¢in de bir rehber isle-
vi gortiyor. Odak Noktamiz Futbol, okuyucularim bir yolculuga ¢ikari-
yor. Ulkemizin aydinlik spor gelecegini olugturacak her okuyucu i¢in
bu yolculuk biiyiikk 6nem tasiyor. Dilegim okuyucularin kazanacaklar:
bakis acisiyla, geng sporcularin potansiyellerini sadece performanslari-
na degil, ondan daha da 6nemli olarak, yasamin biitiintine yansitmala-
r1 i¢in yol gostermeleridir. Boylece onlarin 151¢indan ilham alan gengler,
sadece iyi bir sporcu olmayacak, ayn1 zamanda bulunduklar1 topluluk
icinde biitlin hayatlar1 boyunca “iyi vatandas” olarak sorumluluk tstle-
necek ve kurban roliinden ¢ikip, kaderlerini ellerine alacaklardir.
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Prof. Dr. BULENT BAYRAKTAR

iU Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekant,
TFF Turkiye Futbol Direktorliigii Genel Koordinatéri ve
TFF Saglik Kurulu 2. Bagkani

Spor iilkelerin gelismislik gostergelerinden biridir. Bunun nedeni
sporun, {ilkenin kiiltiirtind, insanlarin diizenli spor yapma aliskanligi-
ni, sporun egitimde aldig1 rolii, sporcularinin olimpiyatlarda aldig: ma-
dalya sayisiny, elit sporcu yetistirme projelerini ve biitiin bunlar1 yonet-
me siireglerinde bilimsel bilgiye ne kadar deger verildigini yansitma-
sidir. Bir anlamda giiniimtizde spor organizasyonlarinda gizli savaslar
stirdiriilmektedir. Bu nedenle olimpiyatlarda madalya kazanmak bii-
yiik 6nem tasir ve sporcu yetistirmek i¢in biiyiik biitceler ayrilir, bilim-
den ve teknolojiden en {ist seviyede yararlanilir.

Spor yarigma ve rekabet anlamina gelir. Basarinin hedeflendigi bir
stirecte sonucu etkileyen 6nemli gosterge performanstir. Futbolda per-
formans; uzun stire “antrenman-beslenme-dinlenme” tiggeni icine si-
kistirilmaya calisilmis ve bu ti¢ unsur tizerinde etkin olunarak istenen
sonuca ulasilacag: distiniilmistiir. Bu arada performansi etkileyen bir-
gok faktor goz ardi edilmis hatta kimi zaman yok sayilmistir. Bu fak-
torlerden biri olan spor psikolojisinin daha iyi anlagilmasina yardim-
c1 olacak Focused for Soccer kitabinin Odak Noktamiz Futbol baghg ile
Tiirkgeye ¢evrilmesi bu agidan ¢ok degerlidir.

Yirmi bes yili agkin bir siiredir elit sporcularla ve ozellikle de fut-
bol takimlar ile birlikte basarili olma, sampiyon olma, uluslararasi ya-
rismalarda en ileri seviyelere ulasma gabasi i¢inde gozlem yapma sansi
buldum ve deneyim kazandim. Bu siire iginde sporun ve sporcu perfor-
mansinin gelistirilmesi, sakatlik ve yaralanmalardan korunma, bu du-
rumdaki sporcunun en kisa siirede yiiksek performansla yarigma orta-
mina donmesi konularinda bilimsel bilgiden ve onun 151¢1nda gelistiri-
len teknolojiden yararlanilmasinda spor psikolojisinin ne kadar 6nem-
li oldugunu gordim.

Bir futbolcunun basarisi i¢in fiziksel 6zellikleri ve yetenegi kadar,
kisilik ve karakter ozellikleri 6nemlidir. Sporcunun stresle basa ¢ikma
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yontemleri ve kaygi diizeyi performansini dogrudan etkiler. Sporcunun
gelismis Ozsaygisi, 6zdenetimi ve odaklanma becerisi yetenegini per-
formansa ¢evirmesine imkan saglar. Giintimiizde artik her spor dalin-
da sadece sahada yapilan fiziksel antrenman yeterli olmayip, bunun ya-
ninda mutlaka zihinsel antrenmanin da gerekliligi bilimsel olarak ka-
nitlanmistir. Bu nedenle fiziksel dayaniklilik kadar zihinsel dayanikli-
ligin da artirilmasi gerekir. Bir karsilagmaya baslamadan ¢ok once ya-
pilacak calismalarla “kazanan tutumu” gelistirmek biiyitk 6nem tasir.
Takim olmak, takimi olusturan bireylerin rollerini iyi anlamalarina ve
sorumluluklarini biiytik bir uyum iginde yerine getirmelerine baglidir.
Sporcularin ilgili olduklar1 sporun tiim paydaslariyla (takim arkadasi,
hoca, yardimci personel, hakem, rakip, medya vb.) iliskisini yonetme-
yi 6grenmesi uzun bir egitim ve hazirlik siirecini gerektirir. Bu kitabin
yukarida belirtigim konularin hem anlagilmasina ve kabuliine yardimci
olacagini, hem de yapilacak galismalar igin 151k tutacagina inanryorum.

En son 2016’nin Ocak ayinda Baltimore’da yapilan bir kongrede
dinleme keyfini yasadigim Bill Beswick’in konusmasindan sonra imza-
layarak verdigi ve faydalanarak okudugum kitabinin dilimize ¢evrilerek
konu ile ilgilenen sporcu, antrendr, spor bilimci, spor psikologu, spor-
cu aileleri ve spor severlerin hizmetine sunulmasini ¢ok 6nemli buluyo-
rum. Akici ve anlagilir dili, konular bir teorisyen derinliginde ele alan
ancak bir uygulayicinin yasanmisliklariyla bezeyen anlatimu ile okuyu-
culara biiyiik katk: saglayacagini diistindtigiim bu eserin olusturulmasi
stirecinde emegi gegenleri kutluyorum.



Girig

Bu kitabin ilk edisyonu bir basketbol milli takim antrenéri ola-
rak edindigim deneyimlere ve spor psikologu olarak Ingiltere Premier
Ligi’'nin kultiplerinden Derby County FC’de yaptigim ilk ¢aligmalara
dayaniyordu. Kitabin diinya ¢apindaki basarisi, antrendrlerin futbol-
da psikolojiden yararlanmaya duyduklari ihtiyaci ortaya koydu.

O giinden bugiine futbol diinyasinda devam eden kariyerim bana
¢ok daha genis bir bilgi dagarcig1 ve tecriibe kazandirdi. Manchester
United’da harikulade bir teknik direktorle calisma, onun en st dii-
zey oyuncular1 nasil etki altina aldigin1 6grenme ve st tiste kazan-
ma miicadelesini inceleme sansim oldu. Middlesbrough’daki yardim-
c1 antrendrlik donemimde ise, bir takimin yetenek bakimindan da-
ha diisiik seviyede olsa da iyi bir egitim ve olumlu diistinme sayesin-
de biiyiik maglar1 kazanabilecegini gordiim. Sunderland AFC’deki isi-
min temeli oyunculardan bireysel olarak en ytiksek verimi almak ve
takimi bir biittin halinde motive etmekti. Premier Lig’in alt siralarin-
da bulunan boyle bir takimin performansi, olumlu bir yaklagim olus-
turup onu korumaya ve karsilagilan aksiliklerin ardindan ¢abuk to-
parlanabilmeye bagliyd:.

Ingiliz A Milli Futbol Takimi’'nda gorevlendirilen ilk spor psiko-
logu olarak, biitiin gozlerin tizerinizde oldugu bir ortamda istikrarli
bir basar1 elde etme miicadelesini yasama firsatim oldu. Milli takim-
larda devamlilik ve istikrar bakimindan eksiklikler vardir, bunlara bir
de ¢ok ytiksek beklentiler ve basarisizligin sonuglar1 eklenince ortaya,
tistesinden gelmenin ¢ok zor oldugu bir performans endisesi ¢ikiyor.

Dolayisiyla bu ikinci edisyonda yararlanabilecegim tecriibeler ¢cok
daha fazlaydi. 1ki konu bashigi, kendilerine ait birer bolim olmayi
hak ediyordu. Bunlardan biri, Yaklasimin Giicii: Kazanmaya Yonelik
Bir Zihniyet Gelistirmek, digeri de Antrendrliik: Gelecegi Olusturmak.
Diger boliimler de tamamen yenilendi, giincellendi ve yeni 6rneklerle
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zenginlestirildi. Bu kitap ABD tiniversite takimlarinin antrenorleriyle
yapilan ¢aligmalardan elde edilen bilgileri ve kadin oyunculara antre-
norliikk yapma psikolojisinin igytiziinii de yansitiyor.

Her ne kadar odak noktamiz futbol olsa da, insan davraniginin
prensipleri spor dallarinin biyiik ¢ogunlugunda degismiyor, bu ytiz-
den bu kitabin bagka sporlarla ilgilenenler icin de ¢ok yararli olacagi-
n1 diigtintiyorum.

Cinsiyetiniz, seviyeniz, branginiz ya da spor ge¢misiniz ne olursa
olsun, bu kitap ilginizi ¢ekecek ve gercek potansiyelinizi yakalamani-
za yardimci olacak. Bu konuda kendinizi gelistirmek sizin elinizde; ki-
tapta karsiniza ¢ikacak fikir ve stratejiler rehberligiyle performansinizi
en kisa siirede ve en st diizeyde artirabilirsiniz.

%W( Neotat el

Mayis 2010



1. BOLUM

Yaklasimin Gucu:
Kazanmaya Yonelik Bir
Zihniyet Gelistirmek

Bir sampiyonun hem yetenegdi hem de iradesi olmalidir
ama iradenin daha guclu olmasi gerekir.

Muhammed Ali, diinya sampiyonu boksér






u odada ¢ tiir sporcu bulunuyor. Bunlarin birinci tiirtint, hem
yetenek hem de yaklasim bakimindan kutsanmis olan ilahlar
olusturuyor. Bu sporcular en iist seviyede basarilara ulasacaklardir—ta-
bii antrendrleri 6nlerini kesmezse. ikinci tiir, yetenegi olan fakat yak-
lagimi zayif oyunculardan olusuyor; bunlar sahip olduklar: potansiyeli
bosa harcamaya mahktimdur, zaman zaman yaniltici bagarilar kazana-
cak olsalar da gogunlukla hem kendilerini hem de ¢evrelerindeki kisile-
ri hayal kirikligina ugratacaklardir. Son olarak yetenek bakimindan bi-
raz zayif olsalar da yaklasim konusunda ileri seviyedeki sporcular var;
bu sporcular, ellerine gegen her firsattan en tist diizeyde yararlanacak
ve sergiledikleri bu adanmis yaklasim ¢ogu zaman basariyla 6dillendi-
rilecektir. Sahip oldugumuz yetenegin temelden gelistirilmesinin son
derece gii¢ oldugunu, buna karsin yaklasimimizi istedigimiz zaman is-
tedigimiz kadar degistirebilecegimizi belirtmeye sanirim gerek yok.
Brown Universitesi'nde sporcu 6grencilere yaptigim konusmada
sarf ettigim bu sozlerle, sporda mitkemmellige giden yolda sporcu-
nun yaklagiminin ne kadar 6nemli oldugunun altini ¢izdim. Futbolu
iyl oynamanin yetenek ve yaklagimin birlesimiyle mtimkiin olabile-
cegine inaniyorum. Bu birlesimin ne oranda olacag: futbolcudan fut-
bolcuya, oynadiklar1 pozisyona ve bulunduklar1 duruma gore degi-
siklik gosterir. Bir futbolcunun kariyerinde, gelisimini etkileyen bir-
¢ok kritik nokta vardir ve her bir noktada basar1 ancak, ortaya ¢ikan
yeni zorluklarin yetenek ve yaklasim birlikteligiyle asilmast durumun-
da elde edilebilir.
Yetenek, sporcunun potansiyelinin sinirlarini belirleme konusun-
da ¢ok onemli bir rol oynasa da aslinda sadece bir baslangi¢ noktasi-
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dir. Biiyiik basketbol antrenorii John Wooden’in dedigi gibi, “Yetenek
sizi kapiya kadar getirir; iceri girmenizi saglayan sey ise karakteriniz-
dir.”

1995 yilindan bu yana Ingiltere Premier Ligi ve Ingiliz milli futbol
takimlarinda takim psikologu gorevinde bulundum. Her zaman ant-
rendrler ve oyuncularla birlikte olumlu yaklagimin giictinii en tst dii-
zeye ¢ikarabilmek i¢in calistim. Gegen her sezonda, oyuncular ve ta-
kimlarin dogru yaklasim sergiledikleri takdirde neleri basarabilecek-
lerini gordiim:

Kendisinden beklenen basariyr gosteremeyen geng oyuncu Lee
Carsley, olumsuz yaklagiminin, sahip oldugu fiziksel ve teknik potan-
siyelin Oniine ge¢mesine izin veriyordu. Kisa siiren bir ¢aliyma prog-
raminin ardindan, Lee kendi i¢inde verdigi miicadeleden galip ¢ik-
t1 ve olumsuz yaklagiminin yerini olumlu bir yaklagim ald1. Yeni kes-
fettigi bu zihinsel dayaniklilik ona Derby County, Blackburn, Everton
ve Birmingham kultiplerinde yasadig1 son derece basarili Premier Lig
kariyerini sagladu.

Ligdeki antrenorler arasinda, sezon basinda yapilan bir anket-
te Derby County takimi oyuncularinin yetenegi agisindan 20 takim
arasinda 18. siraya yerlestirilmisti. Gelgelelim sahip oldugu yetenek
seviyesinin digiikligiine ragmen Derby, sezonu 7. sirada tamamladi!
Sezon basinda 6ngoriilen siralamayla sezon bitiminde bulunduklar:
yer arasindaki farkin nedeni, olumlu yaklagim kazandirma konusun-
da yapilan 1srarli ¢aligmalar ve bununla ayni derecede 6nemli olarak,
yasanan basarisizliklarin yeni bir seyler 6grenmek igin bir firsat oldu-
gu anlayistydi.

Sampiyonlar Ligi final maginda hakem ti¢ dakikalik oynan-
mamus slireyi isaret ettigi sirada Manchester United, rakibi Bayern
Miinih’den bir gol geride yenik durumdaydi. Rakibin kullanacag: bir
kose atisini bekledikleri sirada United oyunculari tizeri Bayern Miinih
takiminin renkleriyle stislenmis kupanin stada getirildigini gordiiler.
Hissettikleri 6fke ve yenilenen kararliliklar: kalan siire icinde iki gol
atmalarini sagladi ve United’a zaferi getirdi!

Middlesbrough Futbol Kuliibti 128 yillik tarihinde sekizinci kez
bir kupa finalindeydi. Bundan 6nceki yedi final magini da kaybetmis
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olduklarindan, bu mag igin agir1 6l¢tide fiziksel ve taktik caligma yap-
ma hatasina diisebilirlerdi. Fakat antrendrler cesur olmaya ve “rahat
davranmaya” karar verdiler. Rahat ve eglenceli gegen bir haftalik ha-
zirh@in ardindan takim, magin ilk yedi dakikasinda iki gol birden bul-
du ve Middlesbrough kuliibiine tarihindeki ilk kupay1 kazandirdu.

Ingiltere Milli Takimu, futbolcularin formsuzlugu ve sakatliklar-
la miicadele ettigi bir donemde, yenilenmis Wembley Stadyumu’nun
acilist icin 90.000 seyirci ve diinyanin her tarafindaki TV izleyicile-
rinin 6niinde diinya sampiyonu Brezilya ile karsilasacakti. Mac¢a ha-
zirlanmak igin sadece ¢ giinii olan antrendérler birinci 6nceligi yak-
lasima verdi ve oyuncularinin 6zgiivenlerini ve zihinsel dayaniklilik-
larini artirmak igin galigmaya basladi. Sahaya kararli bir sekilde ¢ikan
Ingilizler, cesur kaptanlar1 John Terry’nin 6nderliginde bitime iki da-
kika kalana kadar 6nde gotiirdiikleri magtan 1-1 beraberlikle ayrildi-
lar.

Premier Lig oyuncularindan Chris Riggott, yasadig1 bir sakatlik
ve onu takip eden donemde takima girememesi sonucu kendine gii-
venini yitirmisti. Kendisine, olumsuz yaklasimini olumluya ¢evirme-
si tavsiye edilen kisa bir gértismenin ardindan yenilenmis bir zihin-
sel dayaniklilikla kuliibiine geri dondii. Dort giin sonra Chris yeniden
A takima alindi ve televizyonda yayinlanan bir magta magin oyuncu-
su secildi.

Premier Lig’in yeni ekiplerinden Sunderland, yetenek konusun-
daki eksikligini harikulade bir takim ruhuyla telafi etti. Kararh yakla-
simlar1 onlara ¢ok onemli bes galibiyet getirdi. Bu maglari, hakemin
mag sonuna ekledigi birka¢ dakikalik uzatma boliimlerinde attiklar
gollerle kazandilar.

Ingiltere Milli Takim kalecisi Paul Robinson, Hirvatistan ile yapi-
lan 6nemli bir deplasman maginda kendisine atilan geri pasa vurmak
isterken yerde seken topu 1skalayarak bir gol yedi. Ingiltere mac1 kay-
betti. Herkes Paul’un hem taraftarlar hem de medya tarafindan acima-
s1z elestirilere maruz kalacagini diistiniiyordu. Teknik direktoriin so-
yunma odasindaki mag sonrasi konugmasini bitirmesini bekledikten
sonra Paul’e dogru yoneldim. Bana eliyle gelmememi isaret etti ve s3y-
le dedi: “Nasil bir durumun igine diisecegimi her zaman se¢me san-
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Uluslararasi Gine sahip bir antrendr ve spor psikologu olan Bill Beswick,
bu kitapta futbolcular ve antrenérler icin spor psikolojisinin énemini
ortaya koyuyor.

Odak Noktarmiz Futbol, once kafa, sonra yirekle oynamayl, karar
verme becerileri gelistirmeyi ve duygusal tepkileri kontrol altinda tutmay
on plana ¢ikariyor. Pratik ipuglan ve (st diizey Premier Lig takimlarindan
drneklerin yan sira, oyuncularin yeteneqini gelistirecek ve potansiyelini
ortaya gikaracak adim adim teknikler sunuyor. Hem erkek ve hem de
kadin oyuncular igin, mag¢ hazirhg@i ve iletisim konularndaki gincel
antrendrliik stratejilerine de deginen Odak Noktamuz Futbol, futbolda
basan kazanmak igin kusursuz bir rehber.
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