pr. BINNUR YESILYAPRAK

Calisan Anne
ve Cocuk
“S'ia,—ga)}no&i,g [. . »

Remzi Kitabevi



Prof. Dr. BINNUR YESILYAPRAK Koy
Enstitiisi mezunu ogretmen anne ba-
banin dogal yonlendirmesi ile meslek
yagsamina ilkokul 6gretmeni olarak bas-
ladi. 1978’de Gazi Universitesi’'nde li-
sans egitimini tamamladi ve Egitim
Bilimleri bolimiinde “asistan” olarak
" gorev aldi.

Lisanstistii egitimini Hacettepe Universitesinde, Psikolojik
Danigma ve Rehberlik alaninda siirdiirdii ve 1983’te yiiksek li-
sans, 1988’de doktora derecelerini ald1.

1991-92 yillarinda “Ogretmen Egitimi” konusunda ABD’ye
gonderildi. Purdue Universitesi'nde gerek 6gretmen egitimi, ge-
rekse uzmanlik alaninda galismalar yapti, gozlem ve inceleme-
lerde bulundu. 1995 yilinda dogent, 2002 yilinda profesor ol-
du.

Yesilyaprak’in uzmanlik alaninda yazdigy, tek ya da ortak ya-
zarl 14 kitabs, gesitli bilimsel dergilerde yayinlanmis 100’e yakin

makalesi bulunmaktadir. Alani ile ilgili dergilerde yayin ve bi-
lim kurullarinda yer almakta, gesitli kurumlarin davetlisi olarak
seminerler vermekte ve projeler yiirtitmektedir. Egitimde reh-
berlik hizmetleri, kariyer danismanligy, aile rehberligi, gelisimsel
rehberlik, meslek etigi gibi konular ilgi alanlarindandir.

2010-2011 yilinda ABD’de konuk 6gretim iiyesi olarak bu-
lunan Yesilyaprak, 16’s1 uluslararasi olmak tizere 80’den faz-
la kongrede bildiri sunmus ve bazilarinda “cagrili konusmact”
olarak yer almistir. Halen Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Fakiiltesinde, Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dali
bagkani olarak gérev yapmaktadir. Yesilyaprak, ayrica 2002-
2008 yillar1 arasinda Tirk PDR-DER’in genel baskanligi gore-
vini ylrttmiistir.

http:// www.ankara.edu.tr/faculties.educational

www.binnur.yesilyaprak.com
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Tiim diinya bir sahnedir...

Biitiin erkekler ve kadinlar

sadece birer oyuncu...

Sahneye girerler ve ¢cikarlar

ve bir kisi bircok rolii birden oynar.

WILLIAM SHAKESPEARE
Ingiliz oyun yazari, 17. yiizyil
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Kitap Uzerine
Birkac Camle

Meslektasim Dr. Binnur Yesilyaprak kitabina bir 6ns6z yaz-
mami istediginde mutlu oldum. Kitabin miisveddesini oku-
dugumda ise mutluluguma gurur ve hayranlik eklendi. Ctin-
ki elimdeki kitap, gerek akici diliyle, gerekse kapsami ve su-
nus sekliyle gercekten gurur duyulacak nitelikteydi. Ulke-
miz i¢in, alanimiz i¢in (psikolojik danigma alani icin) gurur
verici, dvmeye ve dviinmeye deger nitelikli. Kendisini kutlu-
yorum.

Elinizdeki kitap, bilimsel bilgileri giinlitk yasama, giinde-
lik dile, 6ziinden taviz vermeden anlagilir bir tislupla tasimis.
Biitiin anneler okumali, ama babalar da okumali. Galiba asil
babalar okumali. Okuduklarinda, ¢ocuklarini ve eslerini daha
iyl anlamalart mtiimkiin olacaktir.

Kitaba serpistirilmis 6zl sozler ve karikatiirler de harikal!
Ozellikle karikatiirler bu kitap icin 6zel olarak ismarlanmis da
yapilmis izlenimini veriyor. Konularin igerigini ¢ok giizel yan-
sitir nitelikteki karikatiirler se¢ilmis.

Bir sey daha var: Yazar, kitabinin kapagina yalnizca Dr.
Binnur Yesilyaprak yazmis. Oysa Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak
yazabilirdi. Ya tevazu gostermis ya da doktorluktan 6tesini faz-
la ciddiye almiyor.
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Su an, konferanslarimda ve televizyon programlarimda
Yesilyaprak’in bu kitabindan s6z etmek istedigimi dustinii-
yorum. Kendisini tekrar kutluyor, okuyacaklara esenlikler, iyi
gtinler, iyi annelikler ve iyi babaliklar diliyorum.

Prof. Dr. Ustiin Dokmen



Yenilenen Baski Icin
Yeniden Yazdiklarim

Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda, aldigim egitim
ve yaptigim ¢alismalar sonucu sahip oldugum birikime daya-
I1 olarak yazdigim mesleki kitaplarin diginda, biraz da “dene-
me” olarak kaleme aldigim ve daha genis bir okuyucu kitlesi-
ni hedefledigim Siz Basrolii Segtiniz kitabi, dogrusu bana ¢ok
gtizel duygular yasatti. Genis bir kesimde ilgi gordii. Pek ¢ok
basin yayin organinca sz edilmeye deger bulundu. Genel ya
da psikolojik danigmanlik alaninda yayinlanan cesitli dergi ve
biiltenlerde tanitildi, soz edildi, oviildi. Kitaba iliskin konus-
mak i¢in TRT nin veya 6zel TV kanallarinin farkli program-
larina davet edildim, bazi etkinlikler kapsaminda séylesiler ve
imza giinleri diizenlendi, roportajlar yapildi... Internette bir-
¢ok web sitesi veya blogda kitabimdan alinmis parcalara yer
verildi.

Cok farkli kesimlerden, ¢ok genis bir okuyucu profili ile ta-
nistim ve ¢ok hos geri bildirimler aldim. Ilkokul mezunlarin-
dan profesorlere, kadin ya da erkek, biytik ya da kiigtik, her
yastan okuyucu kitaptan bir seyler ald1 ve bana olumlu tepkiler
verdi. Ben bu etkilesimden gii¢ ve enerji aldim. Bir “gozlem-
ci” olarak odiillendirildim. Dogrusu “Bir kitap yazip bu ka-
dar ¢ok 6vgii almayr hak ettim mi?” diye diisiinmeye basla-
dim. Ustelik “bagrol oyuncusu” bile degildim! Galiba yasam



12 CALISAN ANNE VE COCUK

bana, bu kitab1 yazma firsat1 saglayarak bir armagan sunuyor-
du... Tesekkiirler...

Dogrusu, yazdiklarima kimi itirazlar da gelmedi degil. Or-
negin bir erkek profesor meslektasim, kendilerinin “horlaya-
rak uyuyan es” olarak ifade edilmesine (s. 65) kars1 ¢ikti! Bir
baska itiraz da, yeni anneanne olan ve ara sira torunuyla il-
gilenen bir arkadagimdan, annelik testi yapilirken 6nerilen 4
kg lik agirlikla dolasiimasi maddesine (s. 65) iliskin olarak gel-
di: “Hi¢ bu tath bebek ile 4 kg’lik agirlik bir olur mu! Bunun
sevgisi olmasa bu eziyete (!) katlanilir mi!”

Bir de 6grencilerim, “Psikolojik danigmanlar ne ise yarar?”
(s. 23) bolumiintin “ders gibi” oldugunu, neyse ki ¢ok kisa
stirdigiini soylediler...

Ttm itirazlara hak veriyorum. Ancak itiraz konusu olan ki-
simlar1 aynen koruyorum. Eger itirazlarin sayis1 artarsa sonra-
ki baskida degisiklik yapma sozii veriyorum... Yayimevim bana
bu yil kitab: giincelleyip yenileyerek basma Onerisini iletince
haftalarca diistindiim ve arastirma yaptim. Ancak bu “yenile-
me ve giincelleme”nin, kitabin ilk halindeki 6zgiinligii ve bii-
yistindi bozmasindan kaygi duydum. Bu nedenle hazirladik-
larimi ilk baskinin bittinltigiinii bozmadan kitabin basina ve
sonuna eklemeyi uygun buldum. Bu baskida yaptigimiz ekle-
meler sunlar; biri su an okumakta oldugunuz “yeni baski i¢in
yeniden yazdiklarim” sayfasi, kitabin sonuna ekledigimiz “on
yil sonra bir degerlendirme” yazisi, kitap ile ilgili bir roportaj
ve okuyucu degerlendirmelerinden bir segki!... Bu eklemele-
ri umarim “hos” bulursunuz ya da hosgoriirsiiniiz... Bu ara-
da “yazar hakkinda” béliimiinde bilgileri giincelledik ve resim
ekledik.

Kitabin yayinlanmasindan sonra yeni baskilar yapmast,
bu kadar olumlu dontgler almasi, aranan ve bulunamayan



YENILENEN BASKI ICIN YENIDEN YAZDIKLARIM 13

bir kitap olarak soz edilir olmasi bana mutluluk ve umut ver-
di. Inaniyorum ki ¢alisan anneler basrol oyunculugunu daha
keyifli oynayabildigi 6l¢iide diinya daha yasanilir bir yer ola-
cak...

Son olarak, anne olsun ya da olmasin, yiiregi baska bir can-
liya iliskin sevgi ve sorumluluk ile dolu olan herkese, bu evren-
de yasayan bir varlik olarak sitkranlarimi sunuyorum.

Binnur Yesilyaprak
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Bir Varmis, Bir Yokmus

Ankara’da giinesli bir cumartesi. Cumartesileri severim.
Cumartesiler enerjiktir, negelidir. Pazarlarin uyusuklugu yok-
tur onlarda. Cumartesiler gezmek igindir, aligveris igin, yeni
bir caligmaya baslamak icin! Cumartesinin cogskusuyla baslar-
saniz enerjiniz hi¢ bitmeyecek gibi gelir.

Evet, bugiin baglamaliyim yenikitabimiyazmaya... Mutlaka
bugiin! Bu kadar oyalanmak yeter. Kag kez aradilar yayinevin-
den... Son derece saygili, 6l¢iilii biri olan yaymcim her sefe-
rinde “kibarca” soruyor; “Hocam nasilsiniz? Calismalariniz
nasil gidiyor? Keyfiniz yerindedir umarim. Bir hatirinizi so-
rayim dedim.” “Keyfiniz yerinde olsun da, su s6z verdiginiz
kitab1 bir an 6nce yazin,” demek istiyor yayincim, diyemiyor.
Ola ki vazgecerim. Oysa artik vazgecemeyecek bir “bag” olus-
tugunu bilmiyor “yazilmamus kitap” ile aramda. Aradan tam
sekiz ay gecmis. Haziranin baginda konusmusuz. S6z vermi-
sim. Kafamin i¢inde hep tasimisim. Caliyma masamda bir yer
ayirmisim. Materyal toplamisim usul usul. Kaynaklara goz at-
misim. Disiintip taginmisim. Goriigmeler yapip tartigmigim.
Notlar almisim. Sekiz aydir yasamima girmis, yer etmis ve o
yer yavas yavas biylylp diger ¢aligmalarin 6niine gegmeye
baglamas bile!

Calisan Anne ve Cocuk. Kitabin bashigi bu olacak. Bu bashigin
altina neler konabilir? Sevgili calisan anneler, neler koymak is-
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Bu kitabl yazmamin birbirine baglh iki amaci var:
Psikolojik danisma alanini islevsel olarak ortaya
koymak ve calisan annelerin, bu alandaki
gorusglerden yararlanmasini saglamak.

Kitabi yalin bir dil, akici ve anlasilir bir anlatimla
yazarsam daha cok kisiye ulasabilecegime
inandim. Ustelik sadece calisan annelerin ve bu
konuma aday olanlarin degil, kendini anlamak
ve gelistirmek isteyen herkesin severek
okuyacagi bir kitap olsun istedim.

Calisan annelere, yasamda Ustlendikleri basrol(

kendi bakis acilarindan degerlendirmeleri icin bir

psikolojik danigsman olarak ayna tuttum. Dilerim

aynadaki goruntu, bu rolt daha ‘akillica’ve daha

saglikl oynayip daha mutlu olmalari icin onlara
cesaret verir.

Dr. Binnur Yesilyaprak

www.remzi.com.tr
ISBN 978-975-14-1679-7
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