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Onso6z ve Tesekkiir

Insanlik tarihi, sayisiz kesif ve icatla doludur. Atesin kesfinden
yaziya, tekerlekten ucaga her biri insanhk tarihinin akisini degis-
tirmigstir. 20. ylzyihin son ceyreginde icat olunan internet, her-
halde bu icatlar silsilesinin en 6nemli halkalarindan birini olus-
turmaktadir. Bana gore bu icatla yakincag kapanmis, “internet
cag1” adini verebilecegimiz yeni bir cag baslamistir. Etkisi heniiz
tam olarak anlasilamayan bu yeni cag, asil itibariyle sanal diin-
yanin kapilarini aralamig, insanhidin farkli bir gerceklikle tanisma-
sinin ilk adimi olmustur.

Bilimden sanayiye, ekonomiden siyasete, sagliktan egitime
insan yasaminin pek cok yoninu etkileyen internet, bio-psi-
ko-sosyal bir canli olarak insani etkilemekle kalmamis, ayni za-
manda insanin kendini tanimasinda ve gizli kalmis yonlerinin
aciga cikmasinda ciddi bir katalizor roli de oynamaya basla-
mistir.

Bugtine kadar interneti kontrol ettigini dugstinen insanoglu,
farkina varmadan yavas yavas internetin onu kontrol ettigi sanal
bir gerceklige dogru kaymaktadir. Sosyallesmenin, kimligin, ba-
gimhhgin, normal ve anormalin tanimi yeniden yapilmakta, da-
ha da ilginci fiziksel ve sanal gerceklik ayrimi ortadan kalkmak-
tadir. Sanal yasantilar fiziksel gercekligin yerini almakta, yeni ye-
tisen nesil adeta sanal bir diinyaya dogmakta ve buyumekte-
dir. Bu durum, bagta egitim olmak lzere alisilagelmis tim para-
digmalarimizi degistirmektedir. Henliz tanimlanamamis bu yeni
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durum karsisinda anne-babalar saskin, egitimciler caresiz ve ruh
sagligr uzmanlar yetersiz bir hale gelmistir.

Iste elinizdeki bu kitap, hayatimizi derinden etkileyen bu in-
ternet cagini psikolojik ve pedagoijik acidan tanimlamayi amag-
lamaktadir. ilk bélimde neden bu ¢agi internet ¢agi olarak ta-
nimladigimin cevabi verilmeye calisilmistir. Ikinci, tglinci ve
dordiincu bolimde, internetin bir birey olarak insani nasil etki-
lediginin yani sira, aile kurumu tzerindeki etkisi ve egitimle olan
iliskisi genel hatlariyla ele ahinmistir. Son iki bolimde ise inter-
netin yanls ve kotlye kullanimi tartisiimis ve ¢6ziim onerilerine
yer verilmistir.

Bu kitap, 2006 yilindan bu yana yilritmekte oldugum ca-
hsmalarin bir ozeti olarak da gorulebilir ve o6zellikle 2013
Agustosu'ndan 2014 Haziran’'na kadar Harvard Universitesi
Berkman Center'da genclik ve Internet tizerine yapmis oldu-
gum cahsmalarin bir sonucudur. Blyuk bir kismini Berkman
Center'da calisirken yazdigim bu kitabin sekillenmesinde 6zel-
likle merkezdeki calisma arkadaslarimla yaptigim tartismalarin
onemli katkisi oldugunu belirtmeliyim.

Her ne kadar akademik calismalarimin bir sonucu olsa da, bu
kitabi salt akademik bir amacla yazmadim. Hedef kitlem 6nce-
likle anne-babalar, egitimciler ve ruh saghg: calisanlari oldu. Bu
nedenle kitabin dilini elimden geldigince yalin, metin icindeki
alintilan olabildigince az tutmaya calistim. Buna ragmen kita-
bin bazi bolimlerinde, kullanilan kavramlardan dolayi yazi di-
linin zaman zaman akademik dile kaydigi gorilecektir. Bu ne-
denle kitabi olabildigince kisa tutarak sikici bir hale doniisme-
mesini amacladim.

Bu kitabin yazilmasi konusunda beni stirekli motive eden sev-
gili esim Emine Aricak ile degerli meslektasim Mehmet Din¢’e
ozellikle tesekkir borcluyum. Onlarin israrli talepleri olmasay-
di, herhalde bu kitap yazilmis olmazdi. Kitabimin daha giizel
ve anlasilir bir hal almasinda yogun emek sarf eden ve kendisiy-
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le calismaktan zevk aldigim Remzi Kitabevi editori Sayin Necla
Feroglu’na stikranlarimi sunuyorum. ilk asamadan yayin siireci-
ne kadar profesyonelce tiim sureci takip eden, destegini esirge-
meden bu kitabin en iyi sekilde ortaya ¢cikmasini saglayan Sayin
Oner Ciravoglu’na da minnettarim.

Keyifle okunan, yararli bir kitap olmasi dilegiyle...

6 Mayis 2015
istanbul
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|. BOLUM

Internet Cag

internetten 6nce (I0), internetten sonra (iS)

Tarihciler, tarih dncesi devirleri genellikle insanoglunun alet-
leri/araclari (teknolojiyi) kullanma durumuna goére isimlendir-
miglerdir: Yontma Tas Devri, Cilali Tas Devri, Maden Devri gibi.
Tarihsel devirleri de diinyanin kaderini degistiren veya gelecegi
sekillendiren olaylarla isimlendirmislerdir: ilk¢ag, yazinin bulu-
nusuyla baslarken, yenicag, Istanbul’un fethiyle baglamistir. En
son tanimlanan yakin¢ag, Fransiz ihtilali'nden bugiine dek ge-
¢en surenin adidir. Henliz resmi olarak tanimlanmamis olsa da
20. yuzyilin son ¢eyreginden itibaren farkh bir caga girdigimizi
soylemek yanls olmayacaktir: “internet cagi”.

Boylesine bir iddiada bulunmak dogru mudur? internetin
insanoglunun yasamina girmesi gercekten bir cagin baslangici
midir? Bu iddia elbette tartisilabilir.” Bununla birlikte insanoglu-
nun hayatinda yaratmis oldugu etkiye baktigimizda bunun hig
de haksiz bir iddia olmadigi anlasilacaktir.

(*) 14 Mart 2015 tarihinde Google Akademik arama motorunda
ingilizce “internet cag (internet age)” terimi arandiginda ilgili
3.500.000'den fazla yayin ve baglanti oldugu gorilmdistir. Bu da
bu kavramin diinya capinda kabul edilir hale geldigini gostermesi
bakimindan 6nemlidir.
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18. yuzyilin sonlarinda baglayan sanayilesme devri, ilk de-
fa bilimsel bilginin ciddi anlamda teknolojiye donustigu ve
gorundr hal aldigr bir donem olmustur. Bunun dncesinde de
bilimsel bilginin ufak capta teknolojiye donisttigu icatlar, uy-
gulamalar elbette vardir. Ornegin ilk mikroskop ve teleskop,
1600°lu yillarin basinda, ilk araba 1600’lerin sonunda icat edil-
mistir. Bununla birlikte sanayilesme devri, bilginin teknolojiyle
bitlinleserek patlama yarattigi bir dénemdir. Ilk defa ciddi an-
lamda makineler insan yasamina girmistir. Rayli ulagim sistem-
lerinin kurulmasi, telefonun yayginlagmasi ve ucaklarin kulla-
nilmaya baslamasi, ulagimi ve ticareti onemli dlctide etkilemis-
tir. 20. ylzyilin ilk 50 yili bu patlamanin acilimlarinin yasandi-
g1 bir donemdir. Insanoglu bu ilk 50 yilda televizyonu ve bilgi-
sayari icat etmis ve uzaya ¢ikmayi basarmistir. Bundan sonrasi
ise artik bag donduren ve takip edilmesi gu¢ bir ddnemin bas-
langicidir.

20. ytizyihn tglincl ceyregi, neredeyse takibi imkansiz gelis-
melerin basladigi bir donemdir. Bugtinki internet cagina girisin
basladigi, adeta elektronik bir devrimin yasandigi bir donemdir
bu. Yari iletken teknolojisinin hizla gelistigi, kocaman lambala-
rin yerini entegre devrelere, dev gibi bilgisayarlarin yerini masa-
st bilgisayarlara biraktigi ve ilk kez internetin icat oldugu do-
nemdir bu dénem.

internet, 1960'l yillarin baglarinda ilk temelleri atilan fakat ilk
kez 1969 yilinda Kaliforniya Universitesi Los Angeles’ta (UCLA)
hayata gecirilen bir projedir. Bununla birlikte internetin yay-
ginlik kazanmasi ve glinlik yasama girmesi icin bir on yil daha
gecmesi gerekmistir. iste 1980’li yillar “internet ¢agi”nin bas-
ladi§1 donemdir. Ticari anlamda internet Servis Saglayicilarinin
(ISP) yayginlik kazanmasiyla, internet siradan halkin kullanma-
ya basladigi bir ara¢ haline gelmistir. 1980’lerin basinda ilk ola-
rak Kuzey Amerika’da yayginlagan internet, 1980’lerin ortalarin-
da Avrupa ve Avustralya’da, 1980’lerin sonlarindan itibaren de
Asya’da yayginlasmaya baslamistir. Boylece dulinya, farkina var-
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madan basit gibi goriinen ama sonugclari sonradan anlasilacak
bir donemin ilk adimlarini yasamaya baglamustir.

internet cagini 6nceki caglardan

farkh kilan nedir?

Ik bakista bu soruya hizla bir yanit vermem istense aklima
ilk gelen sey “internetin insanoglunun zaman ve mekan algisini
degistirmis olmasi” derdim. Internet ¢ad, farkh bir biling ¢agi-
dir. Algilama, diisinme, 6grenme ve farkindalik bicimimizi de-
gistirmektedir. Bununla birlikte insan topluluklari heniiz bu de-
gisimin yeterince farkinda degildir. Henuiz spekilasyondan ote
bir anlam tasimayan bu iddia, farkh disiplinlerden arastirmacila-
rin, giin gectikce artan arastirmalari neticesinde yakin gelecek-
te netlige kavusacaktir.

Tekrar hatirlamakta fayda vardir ki, internet, birdenbire orta-
ya cikmis bir icat degildir. Oncesi vardir ve 6zellikle 20. yiizyilin
elektronik devriminin ve bilgisayar teknolojisinin gelisimi tizeri-
ne temellenmistir. Bununla birlikte Giniversitelerden cikip siradan
halkin hizmetine girmesi ¢cok ani olmustur.

internet, temel yapisi itibariyle bir iletisim teknolojisidir. Esas
varolug amaci da iletisimin kolay, ucuz ve hizli bir sekilde sagla-
nabilmesidir. Bu nedenle internete iletisim merkezli bakmak ve
yorumlamak, yasanan gelismeleri daha iyi anlamamiza olanak
taniyacaktir.

internetin en temel 6zelliklerinden biri bilgisayar teknolojisiy-
le kullanilabilir olmasidir. Giinimuzde artik bilgisayarsiz bir inter-
netten ya da internetsiz bir bilgisayardan s6z etmek anlamsizdir.
Burada soziinu ettigimiz bilgisayar, tahmin edilebilecegi gibi sa-
dece alisageldigimiz masa Ustl ya da diz Ustu olanlar degil, be-
lirli yazihmlari calistirabildigimiz donanimlardir. Bu donanimlar o
kadar hizli degismekte ve gelismektedir ki, gliniimuzde artik te-
lefonlarla ve hatta saatlerle biitlinlesmis ve ceplerimize girmistir.

internetin, en 6nemli ikinci yoni kullaniminin oldukga basit
ve kolay olmasidir. En ufak teknolojik bilgiye sahip olmayan bir
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insanin bile bu sisteme aktif bir bicimde dahil olabilmesi olduk-
ca kolaydir. Eszamanli olarak milyonlarca insanin aktif katilimi-
nin ve uretiminin oldugu ortak bir alandir internet.

Uclincii olarak internet, oldukca ucuz bir teknolojidir. Cok
fazla enerji kullanimi gerektirmeyen, kurulumu kolay ve ucuz
maliyetle Uretilebilen bir sistemdir. Bu 6zelligi sayesinde hizla
yayilabilmis ve diinyanin en yoksul bolgelerinde dahi kullanila-
bilir olmustur.

Dordincu olarak internet, hizh bilgi akisini saglayan bir sis-
temdir. Sadece yazili degil, gorsel ve isitsel bilginin de hizla yayi-
labildigi bir alandir. Cok buytik ses ve gorlintii dosyalarinin da-
hi anlik olarak paylasilabilmesi sayesinde adeta zaman ve mekan
kavrami farkh bir hal almistir internette.

Besinci olarak, gelisen donanim ve yazimlarla birlikte, mil-
yarlarca belge, kitap, dergi ve dokiiman sanal ortamda sakla-
nabilmekte ve geleneksel kitliphane ya da arsiv kavrami de-
gismektedir. Ylizlerce metrekarelik kat kat kitiiphaneler/arsivier
yerlerini birkag terabaytlik sanal stirtictilere birakmaktadir.

Altinci olarak internet, diinya sinirlarini ortadan kaldirmis-
tir. Pasaportsuz ya da vizesiz gidilemeyen (lkelere, bilgisaya-
riniz Uzerinden istediginiz zaman seyahat edebilme imkani
dogmustur. Cin’deki bir koyld, bilgisayarinin basinda rahatlik-
la Amerika’daki kiitiphanelere girip bilgi ve belgelere ulasabil-
mektedir. Erzurum’daki bir 6grenci, diinyanin bir baska tniver-
sitesindeki derse canli olarak katilabilmektedir.

Yedinci olarak internet, finans sektoriini ve ticari iliskileri de-
gistirmistir. Eskiden bankaya gitmeden yapilamayan islemler,
buglin artik her yerden yapilabilir olmugstur. Nakit para ¢cekme
disinda her turli finansal islem mekandan bagimsiz hale gelmis-
tir. Benzer sekilde ticaret de artik sanal diinya Gzerine kaymis-
tir. insanlar mal ve hizmetlerini internet tizerinden pazarlamak-
ta, satis yapmakta ve satin almaktadir. Artik siradan market alis-
verisleri dahi internet lzerinden yapilmaktadir.

Sekizinci olarak internet, haber ve medya sektoriini de etki-
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lemistir. insanlar artik gtinliik haberlere internet tizerinden anlk
olarak ulagmakta hatta siradan insanlar sosyal medya lGzerinden
haber olusumuna katkida bulunmaktadir.

Dokuzuncu olarak internet, ulusal ve uluslararasi siyaseti ve
hatta savaslari etkilemistir. Liderler, sosyal medya tizerinden se-
¢im propagandalarini ytriutmekte, diger ulke liderlerine mesaj
gondermekte ya da bir tlkenin bilgisayar korsanlari (hacker) bir
baska Ulkenin savunma bakanhginin web sitesini kullanilamaz
hale getirebilmektedir. 2010 yilinda ortaya ¢ikan Wikileaks ve
2013 yilinda ortaya cikan Snowden olaylari, diinyadaki bazi il-
kelerin diger Ulke siyasileri ve hatta siradan insanlar tzerinde
internet ve bilisim teknolojilerini nasil kullandiklarini gosterme-
si bakimindan 6nemlidir. Bu yonuyle internet, mahremiyet (pri-
vacy) kavraminin da kolaylikla ihlal edilebilecegini gostermistir.
Siber uzayda paylasilan hicbir bilgi gizli kalmamakta, istenildigi
takdirde kolaylikla ulasilabilmekte ve kullanilabilmektedir.

internetin toplumlarda ve diinyada yaratmis oldugu yenilik-
leri, olumlu ve olumsuz etkileri yazmak ciltler dolusu kitap ko-
nusudur ve bu kitabin amaci disindadir. Bununla birlikte buraya
kadar yazilan internetin dokuz 6nemli yonline ekleyebilecegi-
miz onuncu ve bizi ilgilendiren en 6nemli yond, insanoglu lize-
rindeki psikososyal etkisidir.

Bilindigi Uzere insan, bio-psiko-sosyokiltiirel bir varliktir.
lletisim ve etkilesim, insanoglunun varhigini strdirebilmesini
saglayan en onemli ihtiyaglardandir. insanlar, konugsmak ister,
gorulmek ister, duyulmak ister, kisacasi bagkalarinin goziinde
var olmak, anlam bulmak ve degerli olmak ister. Ne var ki, gun-
lik yasamdaki yliz yuze iligkiler, 6zellikle mekansal ve zaman-
sal kisitliliklar, degisen yasam kosullari nedeniyle gittikce azal-
maktadir. Modern diinyada insanlar, kalabaliklar icinde yalniz-
lagmaya baslamis, iletisim kurulabilen insanlarin sayisi giin gec-
tikce azalmistir. Iste internet, bir iletisim teknolojisi olma 6zel-
ligiyle bu boslugu dolduran bir ara¢ olarak algilanmis ve hizla
yayginlasmistir.
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Cocuklarimiz avatarlasirsa...

Yeni nesil internette sosyallesiyor ve kimligini neredeyse bu
uzay ve zaman boyutunda insa ediyor. Artik sanal dinyada
bizim yerimize gecgen karakterler, temsili kisilikler, kimlikler
yani avatarfar var. Cocuklanmiz kendilerine sanal danyada
bir degil belki onlarca farkl isimde, renkte, cinsiyette ve farkl
yerlerde sanal kimlikler olusturuyor. Bu kimlikler, birer oyun
ve fantezi olarak digondldigunde zararsiz olarak degerlen-
dirilebilir. Ancak yeni neslin fiziksel gerceklikte birer sanal
kisilik haline gelme ihtimali kugkusuz endige verici bir durum.

» Insanlar mi interneti yénetiyor yoksa
internet mi insam?
» Aile igi iletisim giderek ortadan mi kalkiyor
ya da anlamini mi yitiriyor?
* Yeni neslin gergeklikten uzaklasma ihtimali var mi?
* Yeni dinya siber alemin avatar gocuklarina mi gebe?

Dog. Dr. Tolga Ancak Siber Alemin Avatar Cocuklan adl kita-
biyla, internet caginin genel 6zelliklerini, internetin insanogiu
igin nasil vazgegilmez bir hal aldigini, internet-egitim iliskisini
ele aliyor. Bunlann yan sira internetin kotiye kullanilm
tehlikesi de oldugunu, bu konuda anne-baba ve egitime
olarak neler yapabilecegimizi, akici ve anlagilir bir dil
yuculariyla paylagiyor. .
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