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ÖNSÖZ

Çocuğun bize kendisini yansıtması ve olaylar hakkındaki duygu ve düşün-
celerini ifade etmesinde, yalın bir anlatım aracı olan resmin önemi büyüktür. 
Resim etkinliğinin aynı zamanda sözsüz dili oluşturması ve bu yolla anlatımın 
kolay olması, yaşı ya da kişilik özellikleri dolayısıyla sözlü iletişim kurmakta güç-
lük çekilen çocukları tanımada da önemli bir teşhis aracı olmasını sağlamak-
tadır.

Resmin yaşlara göre gelişimiyle, özel durumları olan tipik çocuk resimlerini 
sergilediğim bu kitapta, bireysel yorumlar eğitim açısından yapılan değerlen-
dirmeleri içermektedir. Kuşkusuz çocuğu salt resimlerine bakarak değerlendir-
mek, genelleme yapmak ve verilen örnekleri kalıp gibi düşünmek hatalı olur.

Standart sorularla bireyler hakkında bazı yargılara varmamızı sağlayan zekâ 
ve kişilik testlerine ilginin giderek azaldığı günümüzde, uygulanan inceleme 
ve tanıma araçları arasında resmin önemli bir yeri olduğu düşünülmektedir.

Resmin önergenlik dönemine kadar çocukların bilişsel yeteneklerini güve-
nilir ve geçerli bir biçimde ölçebildiğini kabul eden uzmanlar, resmi, kişiliğin 
duygusal yönünün bilinçaltı yansımalarının ifadeleri olarak değerlendirdikle-
rinde aynı kabulü göstermemişlerdir. Çünkü resimlerin yorumlanmasında söz 
konusu olan öznellik ögesi neredeyse denetlenemez bir değişkene yol açmak-
tadır. Deneysel desteklerin bulunmamasına rağmen uzmanlar resimleri bir 
yakınlık kurma aracı ve kişilik özellikleriyle, algılama yetilerinin dışa vurulması 
olarak değerlendirmeye devam etmektedirler.

Bu nedenle yaşa, zekâ, kişilik ve yakın çevre özelliklerine göre bir çocuktan 
diğerine farklılık gösteren resim etkinliğine yaklaşımın göreli (rölatif) olması 
gerekir.

Kuramsal bilgi ve uygulamalarım bana, gelişim sürecine koşut olarak, ren-
giyle, kompozisyonuyla ve içeriğiyle resimde belirgin bir değişimin varlığını 
öğretti.

Bu çalışmanın amacı resim yoluyla çocuğu tanımak, onun iç dünyası ve 
yakın çevresiyle olan ilişkileri hakkında bilgi edinmekti. Başka bir deyişle kitapta 
resim faaliyeti, psiko-pedagojik ve sosyal bir yansıtma aracı olarak ele alınmaya 
çalışıldı.



6

Kitabın uygulama temelini oluşturan bin beş yüz çocuk resminde öncelikle 
çocukların öz ve soy geçmişlerine ilişkin temel bilgiler, anne ve babalarıyla 
görüşülerek alındıktan sonra, bir kısım çocuklara zekâ ve kişilik testleri uygu-
landı. Bu testler ve yapılan mülakatlar yoluyla çocuklar bireysel ve çevresel 
özellikleriyle tanınmaya çalışıldı. Ardından yaptırılan resimde alınan bilginin 
tutarlılığı değerlendirildi. Bu nedenle kitap, sadece çocuk resimlerine baka-
rak çocuk hakkında yargıda bulunmayı değil, diğer teşhis araçları yanında 
resimle çocuğu tanımayı öğütleyen ve öneren bir nitelikte hazırlandı. Burada 
salt resme dayanarak çocukla ilgili bir kanıya varma ve yorumda bulunmanın 
sakıncalı olduğunu bir kez daha vurgulamakta yarar görüyorum.

Kitabın hazırlanmasında 10 yıldan beri vermekte olduğum “Çocukta Yara-
tıcılık ve Sanat” derslerimin, bu konuda yazılmış kitapların ve 7 yıldan beri 
toplayarak incelemekte olduğum çocuk resimlerinin yardımı büyük oldu.

Kitabın yazılmasında destek ve cesaret veren eşim Nurgül YAVUZER’e, yara-
tıcı katkı ve çabalarından dolayı Erol ERDURAN ve Ömer ERDURAN’a, kitabın 
yayıma hazırlanmasında emeği geçen asistanlarım Meral KAŞIKÇIOĞLU, Oya 
GÜNGÖRMÜŞ ve Yeşim KORKUT’a, metnin daktilo edilmesine yardımcı olan 
Nihal YAMANTELLİ’ye teşekkür ederim.

Prof. Dr. Haluk Yavuzer
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I .  Bölüm
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Kuramsal Yaklaşım
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ÇOCUK RESMİYLE NİÇİN İLGİLENDİM?

Resim, bireyin kendince düzenlemeye çalıştığı karmaşık dünyasını açıklayış 
biçimi ve zihinsel gelişimin göstergesi sayılabilir.

Kendiliğinden yapılan resimler, iç dünyaları yansıtıyor olmaları nedeniyle iyi 
analiz edildikleri takdirde çocukları ve onların gelişmelerini bize ayrıntılarıyla 
yansıtırlar.

Günlük yaşamın sıradan etkinliklerinden biri olan çocuk resmi, bize öylesine 
kavramsal karmaşıklıklar sunar ki, zaman zaman uzmanlar bile bir çizimin ne 
olduğu konusunda tam bir anlaşmaya varamazlar. Çizim çoğunlukla bir şeyin 
temsil edilişidir, bununla birlikte temsil edici olmayan karalamaların ve desen-
lerin de bulunabileceğini dikkate almak gerekir.

Aslında, çocukların çizdiği resimlerin göründüğünden çok daha fazla şeyler 
ifade ettiğini vurgulamak istiyorum. Resimler aynı zamanda çocukların geli-
şimlerinin ve becerilerinin genel birer göstergeleridir. Resimler bize çocukların 
düşünüş biçimlerinin yanı sıra, diğer çocuklar ve yetişkinlerle olan sorunlarını 
yansıtır ve bu sorunları çözüş biçimleriyle ipuçları verirler. Kimi çocuklar aile-
nin tüm üyelerini belirli bir düz çizgi üzerine çizerken, kimileri bazılarını eksik, 
bazılarını havada yüzer biçimde hatta bazılarını baş aşağı çizerler. Bütün bunlar 
bize resim yoluyla basit bir davranış grafiği elde edilebileceğini gösterir ki bu 
da, uzman gözlemciler için oldukça sağlıklı bir yöntemdir.

Serbest resim faaliyetinde çocuğun kâğıdı kullanış biçimi, resimdeki kompo-
zisyon ve kullanılan renkler, uzman gözlemciler için anlamlıdır. Çünkü çocuk, 
‘resim’ yaparken kendini özgür bir ‘oyun’ ortamında hissettiğinden tüm dav-
ranışları kendiliğinden, doğaldır. Bu doğal ortam çocuğu izleyen uzmana onun 
gerçek duygularından haberdar olma olanağı verir. Bütün bunlara rağmen, 
çocuğun neyi, nasıl gördüğü çok önemli olmakla birlikte yeterli değildir. David 
Olson’un deyimiyle, “hiçbir çizim algı dünyasının otomatik bir basımı değildir.” 

Çocuk resimlerinin başlıca önemi, çocuğun düşünce şeklini ve içeriğini yan-
sıtmasıdır.

Bireyi incelemek konusunda getirdiği avantajların yanı sıra, resim bize, 
konu ve figür seçiminde rol oynayan kültürel ve sosyal belirleyicileri değerlen-
dirme olanağı verir; böylelikle yaşın ve diğer faktörlerin etkisi görülebilir. Kısaca 
resim, klinik psikoloji alanında olduğu kadar, çocuk psikolojisi çerçevesinde de 
değerlendirilebilir.
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Sözlü anlatım gibi, figüratif ifade de, basit bir oluşum olarak kabul edilme-
mektedir. Çocuk, kendi resimlerinde bize imgelerini, düşüncelerini ayrıntılarıy-
la anlatma olanağı bulur, ancak perspektif yetersizlikler, zaman zaman hatala-
ra ve resmin fakir kalmasına sebep olabilir. Kuşkusuz benzer güçlüklere sözlü 
anlatımda da rastlanabilir.

Resim, çocukla iletişim kurmakta karşılaştığı güçlükleri aşma konusunda, 
yetişkine yardımcı olur. Oyun gibi, grafik etkinlikler de çocuğun ilgisini canlı 
tutar ve haberi olmadan onun kendini ifade etmesini sağlar. Resim, çocuğun 
dış dünyayı algılayışının bir göstergesi kabul edilir. Çocuk, objeleri betimlemek 
üzere figüratif düşünce etkisinde formları oluşturur. Gördüğünü yansıtmaya 
en uygun formu çizmeye çalışır. Burada önemli olan görsel olarak yansıtılan 
konunun ne ifade ettiğidir.

Tüm bu gerçekler, beni çocuk resmiyle ilgilenmeye yöneltti. Çocuk resmiy-
le değişik açılardan ilgilendim: Estetik açıdan çocuk resimleri kendi başlarına 
güzel ve çekiciydiler.

Eğitim açısından grafik sanatın gelişmesi, yararlı ifade becerileri kazandır-
masının yanı sıra önemli düşünme becerileri de kazandırmaktaydı.

Klinik açıdan resimler kişiliğin değerlendirilmesinde ya da ruhsal bozuk-
lukların tanınmasında yararlı olmaktaydı. Bundan da öte sanatla tedavide 
duyguları dışa vurma aracı olarak resim, klinik açıdan tedavi değeri taşımak-
taydı. Son olarak da bir resmin yapılmasında izlenen yapılandırma sürecinin 
çözümlenmesinin gelişimsel ve bilişsel ruhbilime katkıda bulunduğuna inan-
maktaydım. 

BİR İLETİŞİM ARACI OLARAK RESİM

Resim, psiko-pedagojik açıdan çocuğu bize tanıtmaya yarayan bir ölçüt oldu-
ğu gibi, onun zekâ, kişilik, yakın çevre özellikleriyle iç dünyasını yansıtmaya yara-
yan bir ifade aracı olarak da büyük bir önem taşır.

Belirli bir kas olgunluğuna eriştikten sonra her çocuk, kâğıt üzerinde birta-
kım çizgi ve figür denemelerinde bulunur. Bireysel zekâ ve kişilik faktörlerinin 
yanı sıra, çocuğun çevre ile olan etkileşimi ve günlük deneyimleri bir çocuğun 
çizgisini başka bir çocuğun çizgisinden farklı kılan başlıca etmenlerdir. İşte, 
kitapta bu faktörlerin çocuk resmine olan etkileri sergilenmeye çalışılacaktır.

Çizme, boyama, inşa etme gibi etkinlikler karmaşık süreçlerden oluşur. 
Çocuk bu çabaları sırasında çeşitli ögeleri birleştirerek anlamlı bir bütün oluş-
turur, böylelikle deneyim kazanır. Seçme, yorumlama ve yenileme, bu etkinlik-
lerde dikkati çeken diğer işlemlerdir. Resim faaliyeti sırasında birey, konu seçimi 
ve yorumlamasıyla bize salt bir resim örneği vermemekte, resimden öte bilgiler 
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de sunmaktadır. Çocuk bize resmiyle âdeta kendisinin bir parçasını yansıtmak-
ta, olaylar hakkındaki duygu, düşünce ve görüş biçimlerini dile getirmektedir. 
Çocuk için resim, dinamik bir faaliyet örneği ve yalın bir anlatım aracıdır. Genel-
de sanat faaliyetleri, özelde resim açısından hiçbir zaman iki çocuk birbirine 
benzemez. Her biri büyüme, anlayış ve algılama açısından farklılık gösterir 
ve çevresini farklı olarak yorumlar. Bu nedenle türlü sanat faaliyetlerinde de 
farklılıklara rastlanır.

Çocuk dinamik bir olgudur. Sanat onda bir ‘düşünme dili’ şeklinde yansır. 
Çocuk, dünyayı kendi algıladığı biçimde görür ve bunu kendi ifadeleri içinde yan-
sıtmaya çalışır.

Çocuklar yaratıcı çalışma için özel bir uyarıma gereksinim duymazlar. Her 
çocuk, herhangi bir engelleme olmaksızın, kendisinde var olan derin yaratıcılık 
dürtülerini kullanabilir.

Sabahattin Eyüboğlu (1962), “çocuğun sözlerinde ve çizgilerinde dünya ile 
bir uyuşma çabası aranabilir ancak, bir sanat kaygısı değil” demektedir. Eyü-
boğlu’na göre, her çocuk anlamsız sesler, amaçsız eğriler, doğru çizgilerle baş-
lar içini dökmeye. Sonra bunlar bir işaret olmaya, birer sembol değeri kazan-
maya başlar. Bu semboller tazeliklerini yitirip, birer şema haline gelmedikleri 
sürece, çocuk düşünce ve duygularının özgür bir belirtisi sayılabilir. Yani çocuk, 
resim yoluyla dünyayı bize, kendi açısından ve en kestirme yoldan, özentisiz ve 
yalın bir anlayışla verir.

PSİKOLOJİK TANIDA RESMİN ROLÜ

Küçük yaşlarda sözcüklerden daha güçlü bir anlatım aracı olan resim, bize 
çocuğun iç dünyası ve büyüme süreci hakkında önemli bilgiler verir. Çocuğun 
benmerkezci bakış açısından uzaklaştığını, geniş bir çevrenin üyesi olduğunun 
farkına vardığını, resim yoluyla anlayabiliriz. Karalama girişimlerinde bulunur-
ken çocuk, henüz kesin olmayan bu belirsiz biçimler içinde bile, birtakım temel 
duygularını yansıtma olanağını bulur. Büyük bir olasılıkla, çocuğun oluştur-
duğu ilk insan sembolü gerçek bir insandan uzak olmakla birlikte, bir bireyin 
çeşitli özelliklerini yansıtması açısından önemlidir.

Çocukların çoğunlukla sevdikleri bir faaliyet olan resim, kişilik, algı, insan-
lararası ilişkiler, grup değerleri ve tutumlarının saptanmasında yegâne araç 
değildir. Bu konuda üç ana kaynaktan yararlanılır:

1. Bireysel raporlar,
2. Gözlem,
3. Projektif teknikler (yansıtma teknikleri)
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Ne var ki, bu tekniklerden hiçbiri tek başına çocuğun kişiliğini, algı ve tutum-
larını tümüyle değerlendirmeye yeterli değildir. Bu nedenle çocuğu incelerken 
birden çok ölçek kullanma yoluna gidilmelidir. Örneğin, resim bir tutum ölçeği 
olarak tek başına kullanılamaz. Ancak bu amaçla kullanılan başka bir projek-
tif ölçeğin, gözlem ya da çocukla görüşmenin bir tamamlayıcısı olabilir. Bazı 
uzmanlara göre, kullanılacak ölçek türü bir bakıma çocuktan çocuğa değişir. 

Örneğin, çekingen ve sessiz bir çocukta ya da konuşma ve dil zorlukla-
rı olan çocuklarda resim ve gözlem yöntemlerini kullanmak sağlıklı sonuçlar 
verir. Resim, kolay bir anlatım aracı olması nedeniyle sınırlı sözcük bilgisine sahip 
bir çocuk için, kendisiyle dış dünya arasında iletişimi sağlayan bir araçtır. Çizim, 
cümle tamamlama, kelime çağrışımı gibi diğer projektif tekniklerden farklı ola-
rak, fantezi ve hayal gücü gibi önemli bir boyutu da içerir. Çocuğun gelişimi-
nin erken dönemlerinde çizim, kelimelerden çok daha anlamlıdır. Bu neden-
den ötürü resim, çocuğun iç dünyasını keşfetmek için oldukça ideal, projektif bir 
tekniktir. Çocukların çoğunluğunun resmi sevmeleri ise bu tekniğin kullanımını 
kolaylaştırmaktadır.

İnsan Figürü Çiziminin Kullanımları:

Bütün çizimlerinden çocukların kişilikleri, algıları, değer yargıları ve davra-
nışları hakkında pek çok bilgi edinmek mümkündür. Ancak en iyi ve en zengin 
bilgi kaynağı insan figürü çizimleridir. Bu çizimler herhangi bir insan olabilir, 
bir doktor, bir dişçi veya bir hemşire gibi belirli bir kişi olabilir ya da aile, sınıf 
arkadaşları gibi bir grubun çizimi olabilir.

İnsan figürü çizimlerini, projektif amaçlı kullanımlar ve projektif olmayan 
kullanımlar şeklinde iki grupta incelemek mümkündür.

A. Projektif (Yansıtma) Amaçlı Kullanımlar:
Çocuğun insan resmi çizmesinden şu projektif amaçlar için yararlanılabilir:
1- Kişilik Ölçütü Olarak (Kişiliği Ölçmek Üzere Kullanılması): Bir kişinin res-

medilmesi incelendiğinde, resmi çizenin bütün kişiliği hakkında bilgi edinilebi-
lir. Resim, çocuğun kişilik özelliklerini görme açısından önemli bir araç olduğu 
gibi, çocuğun, ortaya çıkardığı resmi arkadaşlarının resimleriyle kıyaslayarak 
kendini tanıması ve keşfetmesi açısından da yararlı bir araçtır.

Resim 1’de görüldüğü gibi, ‘güvensiz’ çocuğun resmi, gerek kâğıdı kul-
lanış, gerekse kompozisyon, figür ve renk açısından özgüveni olan çocuğun 
resminden oldukça farklıdır. İçedönük, özgüveni olmayan çocuk, örnekte de 
görüldüğü gibi yer ve gök çizgisini kullanmaz ve çoğunlukla kâğıdın çok küçük 
bir bölümüne cılız çizgiler çizmekle yetinir.
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Resim 1. K/6;1(1)

Resim 2. K/6;9

(1) Resimleri yapanların cinsiyetleri K (Kız), E (Erkek) harfleriyle, yaşları ise yıl; ay (Örnek: 6;1 = 6 
sene, 1 ay) olarak verilmiştir.
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2- Başkalarıyla İlişkilerin Ölçütü Olarak: Grup resimleri özellikle bir çocu-
ğun grup içinde kendini algılaması ve yerini belirlemesi açısından yararlıdır. 
Bir çocuk kendini, ailesi, oyun arkadaşları, öğretmeni ya da sıra arkadaşlarıyla 
birlikte resmettiğinde, resim yoluyla onların kendisiyle olan ilişkisini, kendisinin 
de grupla ve başkalarıyla olan dinamik bağını yansıtmış olur (Bkz. Resim 2).

3- Tutumların Ölçütü Olarak: Çocuklar resimlerinde konu olarak ilişki içinde 
bulundukları insanları seçtiklerinde, öğretmen, doktor, dişçi, hemşire gibi kim-
selere karşı tutumlarını ve onları algılayış biçimlerini de resim yoluyla ortaya 
koyabilmektedirler.

Resim 3 ve Resim 4’te ilkokul öğrencilerine uygulanan bir çalışmadan alınan 
iki örnek; öğretmenlerin çocuklarla ilişkilerini açık bir şekilde ortaya koymakta-
dır. Örnek resimlerde, sevilen öğretmen figüründeki coşku, renk ve kompozis-
yonla; ‘sopalı’ olarak resmedilen, sevilmeyen öğretmen figüründeki yalınlık bu 
farkı açıkça sergilemektedir.(1)

(1) 1979’da Klepsch, Bir Öğretmen Çiz tekniği üzerinde geçerlilik çalışması yapmaya karar verdi. 
Bu çalışmada 132 tane 3. sınıf öğrencisinden, önce başka bir kişiyi sonra da öğretmenlerini 
çizmeleri istendi. Öğrencilere aynı zamanda Arlin-Hills Tutum Tasarısı içindeki “Öğretmene 
Karşı Tutum” ve “Öğrenme Sürecine Karşı Tutum” ölçekleri de uygulandı. Engle ve Suppes 
(1970) tarafından geliştirilen ve 13 resim belirleyicisinden oluşan ağırlıklı bir puanlama sistemi 
kullanıldı:

 — yukarıya kalkan kollar
 — bedenin hafifçe eğilmesi
 — bedenin gölgelenmesi
 — resmin sayfaya yerleştirilişi (üst alt, yan gibi)
 — saçın gölgelenmesi 
 — baş, beden oranı (büyük ya da küçük kafa)
 — mizah ya da tema
 — kolların bulunmaması
 — bacakların bulunmaması
 — dişlerin bulunması
 — silmeler
 — Figürün boyutu
 — gülümseme
 şeklindeki bu 13 belirleyici kriter göz önünde bulundurularak yabancı kişi ve öğretmen çizim-

leri puanlandı.
Öğretmenin ve diğer kişinin resimlerinin karşılaştırılmasıyla uyarlanmış bir resim puanı 

elde edildi. Bir belirleyicinin yalnızca öğretmenin resminde bulunması, bu belirleyicinin öğ-
retmene karşı bir tutumu temsil etmesi şeklinde yorumlandı. Çocuklardan yalnızca ikisinin 
öğretmenle diğer kişiyi tıpı tıpına aynı çizmesine karşılık, resimlerin büyük bir çoğunluğunda 
öğretmenin diğer kişiden çok farklı çizildiği belirlendi.

Diğer kişinin çizimiyle öğretmenin çizimi arasındaki fark istatistiki bakımdan anlamlı bu-
lundu. Bu farkın nedeninin, resmi çizen kişinin öğretmene karşı tutumundan çok kendi kişiliği 
hakkında bir şeyleri açığa vurmasından, kendi tutumunu resmine yansıtmasından kaynaklan-
dığı savunulabilir (Klepsch; 1980).
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Resim 3. E/9;0

Resim 4. E/9;0
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Çocuk Resminde Çizgilerin Yorumu
Çocuk resminin projektif önemi üzerinde duran bazı uzmanlar, çizgileri 

yorumlamaya çalışmışlardır.
Resmin bırakacağı ilk izlenim kadar resmin kâğıt üzerinde sunuluşunun da 

önemi büyüktür. Örneğin, bir adam resminde ellerin kalçaya konması, ağıza 
bir sigara yerleştirilmesi, ayakların geniş olması, saldırganlık duygularının bir 
ifadesi olarak kabul edilebilir.

Resmin genel etkisini saptamak üzere resme bakan kişi kendi kendine şu 
soruları sorabilir: Resmi yapan mutlu mudur, üzüntülü mü? Arkadaş canlısı mıdır, 
değil midir? Başkalarıyla kolay ilişki içinde midir, değil midir? Sakin midir, duygu-
larını kontrol edebilir mi, yoksa başkaları mı onun duygularını kontrol etmekte-
dir? Etkin ve enerjik midir, yoksa tembel midir? Güçlü müdür, zayıf mıdır?

Özel Belirti ve İşaretler
Marvin Klepsch ve Laura Logie (1982) Children Draw and Tell (Çocuklar Çizer 

ve Anlatırlar) adlı yapıtlarında, çocuk resmindeki çizgilere 3 açıdan psikolojik 
yorum getirmişlerdir: 1. Büyüklük 2. Abartmalı Çizgiler 3. Eksik Bırakılan Çizgiler.

1. Büyüklük: Çok büyük ve çok küçük çizilmiş resimler psikolojik değerlen-
dirme açısından anlamlı olabilir.

• Büyük resimler: Sayfanın tümünü kaplayan 
büyük resimler çoğu kez iç kontrolü zayıf 
olan saldırgan çocuklar tarafından çizilmek-
tedir. Aşırı faal (hiperaktif) çocuklar da say-
fanın tümünü kontrolsüz şekilde kullanırlar. 
Ender olarak çekingen, ürkek çocuklar zayıf 
benlik kavramları nedeniyle geniş figürlere 
yer vermektedirler. Bunlar daha güçlü olabil-
me arzularını bu yolla dile getirmeye çalışır-
lar ( Bkz. Resim 5).

• Küçük çizgiler: Birkaç santimetre büyüklü-
ğündeki resimler çoğunlukla korkak, çekin-
gen, içedönük çocukların ürünüdür. Küçük 
boyut, onların güvensizliklerinin simgesi 
olmaktadır. Bu çocuklar kendilerini güven-
siz, yetersiz ve küçük görmektedirler. Ender 
olarak saldırgan çocuklar da yine zayıf benlik 
kavramları nedeniyle küçük figürlere yer ver-
mektedirler (Bkz. Resim 6).Resim 5. E/10;0




