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ONSOZz

insani anlamak istedi insanlik tarihi kadar eskidir. Psikoloji, bilimsel yén-
temlerle insani anlama cabasinin adidir. Bu kitapta insan varolusunun biyo-
lojik, zihinsel, duygusal ve toplumsal yénlerinin sistematik incelenmesi so-
nunda ortaya cikan bilgilerin ézetini bulacaksiniz.

insani anlamak dnemli mi? Bana gore evet!

Neden?

ilki, kendim insanim ve kendimi anlamak istivorum; kendimi merak edi-
yorum.

ikincisi, insani anlarsak bireyin ve toplumun daha saglikli ve anlamli bir
yasam olusturmasinda yardimci olabiliriz. insan kaynakli sorunlarin, insani
anlayanlar tarafindan daha saglikli ¢ézUlebilecegini distntyorum.

Kitabin temel amaci, psikolojinin bilimsel kavramlarini kendi insanimi-
zin hayati icinde anlatmak. Kitap ilk baskisini otuz yil 6nce yapti. Gézden
gecirilmis bu yeni baskida degisik alandaki yeni gelismeleri eklemeye &6zen
goOsterdim; ne var ki otuz yil 6nce kullandigim gazete kupurlerini degistir-
medim. Bdylece okura gecen otuz yil icinde toplumda neler degismis neler
degismemis, bir gbzlem yapma olanagi yarattim.

Bu kitabin bir diger 6zelligi, otuz yil dnce ben ABD’deyken yaziimis ol-
masidir. O nedenle sik sik Kaliforniya’daki glinlik yasamimda yer alan olay
ve gozlemlerimle karsilasabilirsiniz.

TUrkce terimlerin ingilizce karsili§ini parantez icinde vermeye ézen gds-
terdim. Psikoloji terimlerinin TUrkce karsiligi tam oturuncaya kadar bu yolu
izlemenin daha egitici oldugunu dustntyorum.

Bu kitabi okuyanlarin kendilerini, iliskilerini, sosyal olaylari ve genel ola-
rak hayati daha gercekci olarak algilayip yasayacaklarini umuyorum.

Yeni baskida tesekkilr etmek istedigim kisiler var: Asistanlarim Emre
Pekcetinkaya ve Gizem Cil’e, kitabin timint gézden geciren ve dnemli iyi-
lestirmelerde bulunan Eylil Duru’ya ve Remzi Kitabevi'nden Omer Erdu-
ran, Oner Ciravoglu ve Hatice Tas’a yardimlari icin tesekkir ederim.

Akatlar, istanbul
Eylal, 2018
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BiRINCi BOLUM

PSIKOLOJI BILIMININ DOGASI

Bu béluma okuduktan sonra su sorularin cevaplarini verebilmelisiniz:

~

Insan davranisini aciklamada kullanilan farkli yaklasim tdrleri nelerdir?

2. Psikolojiyi nasil tanimlarsiniz? Psikolojinin inceledigi davranis alanlari neler-
dir?

3. Psikoloji bilimi hangi arastirma yéntemlerini kullanir?

4. Psikoloji okumanin bir birey olarak size ne gibi yararlari olabilir?

5. Psikoloji biliminin Tark toplumuna getirebilecedi yararlar nelerdir?

1. GiRiS
Konumuza bir gazete haberiyle baslayalim.®

Sivas Yariacik Cezaevi’nden kacarak esi Firdevs ile iki cocugunu 6l-
dlrtp birini de yaraladidi iddiasiyla yakalanan 42 yasindaki Mehmet-
sah Demirtas, “Esim kétl yola dlismUs! Namusumu temizledim! Co-
cuklari da ortada kalip perisan olmasinlar diye éldirdim!” dedli.

Uyusturucu kacakeiligindan 8 yila hikimld bulundugu Sivas Yari-
acik Cezaevi’nden cezasinin bitimine 14 ay kala firar eden Mehmetsah
Demirtas, Abdullahpasa Mahallesi’ndeki evine giderek 6lim sacti.

Once esi 38 yasindaki Firdevs’in kafasina bir sarjér mermi bosaltan
Mehmetsah Demirtas, sarjor degdistirerek evde bulunan ¢cocuklarini da
kursun yagmuruna tuttu. 21 yasindaki kizi Aycan olay yerinde, 15 yasin-
daki oglu Ahmet Demirtas kaldirildigl hastanede 6ldi. Gllcan Demir-
tas ise olaydan “kolundan yarali” olarak kurtuldu.

Yetistirme yurdundaki 2 cocudu 7 yasindaki Ercan ile 6 yasindaki
Ozcan'l da dldirmeye giden Mehmetsah Demirtas, énlem alip ope-
rasyona gecen polis tarafindan cikmaz bir sokakta silahiyla yakalan-
di.

Yukaridaki haber degisik acilardan degerlendirilebilir. Ornegin, yariacik
cezaevi dlzeni ve buraya konulan mahkimlarin denetimiyle ilgili yontem

(*) 8 Haziran 1985 tarihli Hdrriyet gazetesi.
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