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ÖNSÖZ

İnsanı anlamak isteği insanlık tarihi kadar eskidir. Psikoloji, bilimsel yön-
temlerle insanı anlama çabasının adıdır. Bu kitapta insan varoluşunun biyo-
lojik, zihinsel, duygusal ve toplumsal yönlerinin sistematik incelenmesi so-
nunda ortaya çıkan bilgilerin özetini bulacaksınız. 

İnsanı anlamak önemli mi? Bana göre evet! 
Neden?
İlki, kendim insanım ve kendimi anlamak istiyorum; kendimi merak edi-

yorum.
İkincisi, insanı anlarsak bireyin ve toplumun daha sağlıklı ve anlamlı bir 

yaşam oluşturmasında yardımcı olabiliriz. İnsan kaynaklı sorunların, insanı 
anlayanlar tarafından daha sağlıklı çözülebileceğini düşünüyorum.

Kitabın temel amacı, psikolojinin bilimsel kavramlarını kendi insanımı-
zın hayatı içinde anlatmak. Kitap ilk baskısını otuz yıl önce yaptı. Gözden 
geçirilmiş bu yeni baskıda değişik alandaki yeni gelişmeleri eklemeye özen 
gösterdim; ne var ki otuz yıl önce kullandığım gazete kupürlerini değiştir-
medim. Böylece okura geçen otuz yıl içinde toplumda neler değişmiş neler 
değişmemiş, bir gözlem yapma olanağı yarattım. 

Bu kitabın bir diğer özelliği, otuz yıl önce ben ABD’deyken yazılmış ol-
masıdır. O nedenle sık sık Kaliforniya’daki günlük yaşamımda yer alan olay 
ve gözlemlerimle karşılaşabilirsiniz.

Türkçe terimlerin İngilizce karşılığını parantez içinde vermeye özen gös-
terdim. Psikoloji terimlerinin Türkçe karşılığı tam oturuncaya kadar bu yolu 
izlemenin daha eğitici olduğunu düşünüyorum.

Bu kitabı okuyanların kendilerini, ilişkilerini, sosyal olayları ve genel ola-
rak hayatı daha gerçekçi olarak algılayıp yaşayacaklarını umuyorum.

Yeni baskıda teşekkür etmek istediğim kişiler var: Asistanlarım Emre 
Pekçetinkaya ve Gizem Çil’e, kitabın tümünü gözden geçiren ve önemli iyi-
leştirmelerde bulunan Eylül Duru’ya ve Remzi Kitabevi’nden Ömer Erdu-
ran, Öner Ciravoğlu ve Hatice Taş’a yardımları için teşekkür ederim. 

Akatlar, İstanbul
Eylül, 2018
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BİRİNCİ BÖLÜM

PSİKOLOJİ BİLİMİNİN DOĞASI

Bu bölümü okuduktan sonra şu soruların cevaplarını verebilmelisiniz:

1. 	 İnsan davranışını açıklamada kullanılan farklı yaklaşım türleri nelerdir?
2. 	 Psikolojiyi nasıl tanımlarsınız? Psikolojinin incelediği davranış alanları neler-

dir?
3. 	 Psikoloji bilimi hangi araştırma yöntemlerini kullanır?
4. 	 Psikoloji okumanın bir birey olarak size ne gibi yararları olabilir?
5. 	 Psikoloji biliminin Türk toplumuna getirebileceği yararlar nelerdir?

1. GİRİŞ

Konumuza bir gazete haberiyle başlayalım.(*)

Sivas Yarıaçık Cezaevi’nden kaçarak eşi Firdevs ile iki çocuğunu öl-
dürüp birini de yaraladığı iddiasıyla yakalanan 42 yaşındaki Mehmet-
şah Demirtaş, “Eşim kötü yola düşmüş! Namusumu temizledim! Ço-
cukları da ortada kalıp perişan olmasınlar diye öldürdüm!” dedi.

Uyuşturucu kaçakçılığından 8 yıla hükümlü bulunduğu Sivas Yarı-
açık Cezaevi’nden cezasının bitimine 14 ay kala firar eden Mehmetşah 
Demirtaş, Abdullahpaşa Mahallesi’ndeki evine giderek ölüm saçtı.

Önce eşi 38 yaşındaki Firdevs’in kafasına bir şarjör mermi boşaltan 
Mehmetşah Demirtaş, şarjör değiştirerek evde bulunan çocuklarını da 
kurşun yağmuruna tuttu. 21 yaşındaki kızı Aycan olay yerinde, 15 yaşın-
daki oğlu Ahmet Demirtaş kaldırıldığı hastanede öldü. Gülcan Demir-
taş ise olaydan “kolundan yaralı” olarak kurtuldu.

Yetiştirme yurdundaki 2 çocuğu 7 yaşındaki Ercan ile 6 yaşındaki 
Özcan’ı da öldürmeye giden Mehmetşah Demirtaş, önlem alıp ope-
rasyona geçen polis tarafından çıkmaz bir sokakta silahıyla yakalan-
dı.

Yukarıdaki haber değişik açılardan değerlendirilebilir. Örneğin, yarıaçık 
cezaevi düzeni ve buraya konulan mahkûmların denetimiyle ilgili yöntem 

(*) 8 Haziran 1985 tarihli Hürriyet gazetesi.




