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Sunus

Bu kitap duygu, diistiniis ve davranmisimiz stirekli etkileyen 6nemli
bir kaynaktan, Igimizdeki Cocuk’tan sz etmektedir. Igimizdeki Cocuk
ve Icimizdeki Ana-Baba duygu, diisiiniis ve davramglarimiz: siirekli
yonlendirdigi halde, bu kaynaklar1 tanimak icin c¢aba harcamayiz.
Cogu kez onlarin varhigindan haberdar bile degilizdir. Ne var ki,
[gimizdeki Cocuk ile Igimizdeki Ana-Baba iligkisi yasamimizdaki en
onemli iligkilerden biridir. I¢ Cocuk ve I¢ Ana-Baba iligkisi dengesiz
olan kisinin mutlu bir yasam stirdiirmesi olanaksizdir.

Icimizdeki Cocuk kitabi, I¢ Cocuk ve I¢ Ana-Baba iliskisinin nasil
olustugunu, tirlerini ve giinlilk yasamimizda duygu, diistince ve
davranislarimiza nasil yansidigini incelemektedir. Kitabin daha sonraki
boliimlerinde i¢ diinyasina denge, ahenk ve huzur getirmek isteyen
okuyuculara bir program gercevesinde alistirmalar verilmistir.

Konumuza iki farkli davranist gozlemleyerek girecegiz. Bunlardan
ilki yasaminda herhangi bir sey aksadiginda hemen kendini suclayan
birine, ikincisi, mutsuzlugunun kaynagini cevresinde ve toplumda
goren digerine aittir.

Kendine Kizan Kisi

Yiizlinden bir sikintis1 oldugunu anlamistim; uzun yillar ayni
tiniversitede calismis oldugumuz igin el kol hareketleri, bedeninin durusu
ve yiiz ifadelerinden arkadasimin nasil bir duygu iginde oldugunu
anlayabiliyordum. “Canmn1 kim sikt1,” diye sordum. “Esasinda kimseye
kizmaya hakkim yok; biitiin 6fkem kendime,” diye cevap verdi. Biraz daha
iizerinde durunca canini sikan olay1 anlatti.

«Geri vitese taktiktan sonra frene basinca arabadan bir ses cikiyordu.
Cuma giinli tamirciye gotiirdiim. Gozden gecirdi ve yapilmasi gereken
6nemli bir tamir oldugunu bildirdi. Arabay: tamircide biraktim. O giin bir
arkadasla konferansa gitmistik, konferans dontisii arkadas beni tamircide
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birakti. Tamirci, 6nemli parcalarin degismesi gerektigini, bu haliyle arabay1
siirmenin tehlikeli oldugunu, ben konferansta oldugum icin bana telefonla
ulasamadiklarindan benden ‘uygun’ cevabi alamadiklarini1 ve bu nedenle
arabay1 tamir edemediklerini soyledi. Mecburen arabay1 orada biraktim.
Pazartesi giinii isten sonra bir arkadas beni tamirciye gotiirdii. Bardaktan
bosanircasina yagmur yagiyordu, tamirhane kapanmadan ancak iki dakika
Once yetisebildik. Tamirci, ‘arabaniz tamam, her sey yapildi,” dedi. Odemem
gereken oldukca yiiklii bir tamir parasi idi.

Paray1 6dedim. Arabaya atladim, eve geldim. Park ettim. Aklima geldi,
‘bir deneyeyim, geri vitesten sonra frene basinca ses ¢ikartyor mu?” diye.
Denedim, yine eski ses aynen orada. ‘Arabay1 almadan 6nce niye orada
denemedim,” diye kendime kizdim.

Bu adamlar bu sesin tehlikeli oldugunu soyleyerek bana bu kadar araba
tamir parasi verdirdiler. Bir siirii bagka seyler yaptilar, esas sikdyetim olan
seyi yapmadilar. Hem de bazi insanlarin bir aylik kazanci kadar para verdim.

Demek ki benim yiiztime bakinca ne kadar saf ve bon biri oldugumu
hemen anlayabiliyorlar. Elli {i¢ yasina geldim; hala ahmakliktan
kurtulamadim. Ug tane ¢ocugum var; okula gidiyorlar. Bu parayla onlara
bir bilgisayar alabilirdim. Kendim o kadar borg igcindeyim, bu parayla
borcumun bir miktarmi 6deyebilirdim.

Velhasili, su diinyadan akillanmadan, ahmakliktan kurtulmadan ¢ekip
gidecegim. Iste en gok bozuldugum bu. Kizginligim kendime.»
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Yukaridaki olayr anlatan ve kendine oOfkelenen arkadasim
kiiciik bir Anadolu kasabasinda dogmus ve kalabalik bir ailenin
en kiigclik ¢ocugu. Babasi oldukga sert bir insanmis ve ¢ocuklarin
hata yapmasina hi¢ hosgoriisii yokmus. Sik sik “sizin elinizden
is gelmez; elin gocuklar1 sizi alir, su esegi olarak kullanir,” gibi
kiiciiltiicii, utandiric laflar edermis. Kendisinden iki yas biiyiik olan
agabeyi de, babasi gibi siirekli onu elestirir ve “sen ¢ok ahmaksin,
hi¢ kafani kullanmazsin; sen salagin tekisin,” gibi sozler sdylermis.
[Tkokul dahil, biitiin egitimi siiresince hep basarili notlar alip smifin
gectigi halde, siifinin birincisi olamadig1 zamanlarda kendini yine
“akilsiz” ve “ahmak” olarak gortrmis. Tiirkiye’de tiniversiteyi
bitirdikten sonra Amerika’ya gelmis ve orada basarili bir egitimden
sonra doktora derecesini almig. Ne var ki, akademik basarisi1 ailesi
i¢in bir anlam ifade etmiyormus. Bu nedenle o da kendi basarisin
kiigtimsiiyormus.

Konusmamizin sonunda farkina vardigimiz noktalardan biri, bu tiir
bir aile iginde biiylimenin onun miikemmeliyetci olmasina yol actigi
oldu. Hem kendisinden hem de baskalarindan miikemmellik bekliyor
ve yapilan hatalar1 kolayca affedemiyordu. Farkina vardigimiz diger
bir nokta da, nasil kendine kolaylikla “akilsiz,” ve “ahmak” gibi kot
nitelikleri verebildigiydi. Ayrica, para konusu onda hemen, “param
olmazsa halim ne olacak” tiiriinden temel bir kaygiy1 uyandirmaktaydi.
Tamircinin kendisini aldattigindan o kadar emindi ki, “acaba bir yanhs
anlagilma var m1” sorusu aklina bile gelmiyordu. Tamircinin kendisini
aldattigindan emin olmasi, diger insanlara giiven duymadigini, temel
bir gilivensizlik duygusu iginde oldugunu belirtiyordu. Bu konular1
sohbet havasi i¢ginde konustuk.

Ertesi giin kendisiyle tekrar goriistiim. Gidip durumu anlattiginda,
tamirci samimiyetle 6ziir dilemis, arabay1 tamir eden ¢irag1 ¢agirarak
durumu inceletmis ve baska bir masrafa yol agmadan aksaklig:
diizeltmis. Ayrica, arabayla ilgili yapilan islerin nigin gerekli olduklarin
ayrintili olarak arkadasima anlatmis. Bu goriismeden sonra arkadasim
kendini ve tamirciyi asir1 sugladigini, boyle durumlarda hemen
bunalima girmekten hosnut olmadigini soyledi.

Uzun yillar arkadaslik ettigim bu kisi benim kendisini zeki, basarili
ve iyi bir insan olarak gordigiimii biliyordu; “keske ben de kendimi
boyle gorebilsem, o kadar mutlu olacagim ki,” demesi, onun igindeki
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miicadeleyi disa yansitiyordu. Miicadele, Igindeki Cocuk ve yine
Igindeki Ana-Baba arasinda yer aliyordu.

Topluma Kizan Kisi

Universitedeki arkadagimun yani sira Ornek olarak verecegim diger
kisiyi hentiz hi¢ gérmedim. Bat1 Anadolu sehirlerinden birinde oturan
B. E. harfleriyle belirtecegim bu kisi, Insan ve Davranigi adli psikoloji ders
kitabimda deginmis oldugum bir konuyu daha agikliga kavusturmak
i¢in bana mektup yazan bir okuyucum. Mektubunun sonlaria dogru
soyle diyor:

«Kendimden biraz soz etmek gerekirse, yiiksekdgrenimini Elektrik
Miihendisiligi dalinda yapmis, 42 yasinda, okumay1 seven ve olanaklar1
olclistinde popiiler bilimsel yayinlar1 izleyen, {ilke sorunlarina kayitsiz
olmayan, toplumsal yarari kisisel c¢ikarin iistiinde tutan bir insanim.
Yiiksek enflasyonuyla gelir dagilimini bozan, moral degerlerini altiist
eden, Ozellikle ticari faaliyette bulunan bireyleri sosyopatlastiran
tilkemizin son yillardaki politik ve sosyo-ekonomik stireci beni ticari
ve mesleki yasamdan nefret derecesinde sogutarak issizler ordusuna
soktu...»

Kendisine yazdigim mektupta sormus oldugu soru ile ilgili
diisiindiiklerimi belirttikten sonra sunlar1 séyledim:

«Benim simdi sizden sormak istediklerim var. Mektubunuzun ikinci
sayfasimna, ‘Kendimden biraz s6z etmek gerekirse, ... diye basliyorsunuz
ve oldukga karamsar bir tablo ¢iziyorsunuz. Bu tablo o kadar karamsar ki,
sanki i¢inde bulundugunuz sartlar icinde nefes alacak higbir pencere, hicbir
mutluluk olanag1 yokmus gibi geldi.

...Amerika’ya gelseniz ve bu toplum icinde yasamaya baslasaniz, belki
Tiirkiye’dekinden ¢ok toplumdan nefret eder, karamsar olurdunuz. Ve ayn
durumu Almanya, Ingiltere ya da herhangi bir tilke igin de sdyleyebilirim.
Bunlari, Tirkiye’de sorun olmadigini ve sizin gozlemlerinizin yanhs
oldugunu belirtmek igin yazmiyorum.

..mutsuzlugunuzun kaynagini hep disarida aramayn.

Cocukluk, etkilesimler, okul, sizden beklenenler, sizin kendinizden
bekledikleriniz, vb. gibi i¢ kaynaklarinizi bir gozden gecirin.

Size teklifim, eger kabul ederseniz, bana gocuklugunuzun psikolojik
hikayesini yazmaniz.»
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B. E.’den bir siire mektup gelmedi. Bir siire sonra uzun bir mektup

aldim. Mektubun bazi kisimlarini asagiya aliyorum:

«Dogan Bey, beni o kadar iyi anlamigsiniz ki, aynen dediginiz gibi ‘nefes
alacak bir pencerem, higbir mutluluk olanagim yokmus’ gibi geliyor. Iginde
bulundugum durumun dis nedenlerini, bugiinkii biling diizeyimle cok iyi
biliyor, icimdeki nedenlere bir tiirlii ulasamiyorum..... Cocukluk dénemime
ait o kadar az sey var ki belleg§imde yazmakta zorlaniyorum. Aslinda
cocuklugumu yasamadim.

(G ) tarihinde, zamana ve yoreye gore oldukca varlikli, toprak sahibi
koylii bir ailenin ¢ocugu olarak (........ )in (....... ) ilcesinde dogmusum. Daha
once 1i¢ ¢ocuk sahibi olmus, bireyler arasi iletisimi bozuk tipik bir kirsal
kesim ailesi. Anneyi siirekli kiiclik diistiren bir baba, okuma yazmasi
olmayan bir anne ve ilgiden yoksun gegirilmis bir ¢ocukluk dénemi. Okul
Oncesi doéneme iligkin animsadigim, babanin ailesiyle pek ilgilenmedigi,
zamaninin ¢ogunu disarida geciren, dedigine kars1 ¢ikilamayan, korkulan
ve saygi gosterilmek zorunda olunan bir otorite oldugu. Anneyi bosamaya
kalkan baba tarafindan secime zorlanmus, ben anneyi yeglemistim. Cok
tiziildigimi ve uzun siire hickiriklarla agladigimi animsiyorum. Ilk
ve ortaokuldan sonra yatili olarak verildigim [zmir Atatiirk Lisesi'nde
ugradigim bir haksizlik, ¢ocukluguma iliskin, unutamadigim en koti
anumdir. Okul yatakhanesi, tekli demir somyalarla ve iki bitisik somya bir
kiiciik ara seklinde tanzim edilmisti. Yatakhanenin benim bulundugum
tarafinda (........ ) ortaokulundan gelen 6grenciler vardi. Saat 21’de 1siklarin
sondiiriilmiis, herkesin uykuya yatmis olmasi zorunluydu. Genelde
daha 6nce yatakhanede olunur, uyku saatine kadar samata yapilirdi. Bir
keresinde, yatis saatinden Once bitisik somya ile aramizda bir (....... )1
arkadas olmak tizere konusup egleniyorduk. Isiklar sondiiriilmiis saat 21’
ii¢ bes dakika geg¢mis olmal1 ki, isgiizar gece bekgisi numaralarimizi alarak
gerekli yerlere bildirmis. Ertesi giin harekete gecen o disipliniyle tinlii okul
yonetimi derhal karar vererek, biri ben olmak iizere iki 6grencinin yatililikla
iliskisini kesti. Bu arada iri yar1 bir md. mv. tarafindan karanlik bir odaya
kapatilarak, kafa kol bacak demeden kemiklerimiz kiriircasina dayaktan
gecirildik. Cok biiyiik bir ¢okiintiiye ugramis, onurum kirilmisti. Md. mv.
edebiyat 0gretmeniydi. Dayak olayimndan birka¢ giin sonra sinifta sinav
sonuclarini okurken, sira bana geldiginde, beni ayaga kaldirarak, ‘dayak
attigim cocuk sendin degil mi?” deyip, pisman olmus bir ifadeyle yiiziime
bakarak notumun 10 oldugunu sdylemisti. (Yillar sonra, bu 6gretim yilinda
oglumu ayni okula verdim. Bir vesileyle okul yoneticileriyle konusurken,

(1)

Onemini belirtmek i¢in mektuptaki baz1 ciimle ve ifadeler kalin-italik harf-
lerle yazildi.
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dayak geleneginin siiriip siirmedigini sordum. Cocugumun bdyle bir
davranigla karsilasmasi halinde asla hos karsilamayacagimi uygun bir dille
anlattim.)

Daha sonra babam geldi. Olay1 tam anlayip beni koruyacag: yerde, asik
bir surat ve hisimla (eti senin kemigi benim anlayis1) beni sadece yatililiktan
degil, okuldan da alacagin sdyledi. Birinci dénem bittiginde arabasiyla gelip
beni ald1.

Ikinci déneme (........ ) lisesinde basladim. Uyum saglamam ¢ok giigtii.
Biitiin 6gretmenler sanki bana diismandi. Cok ¢alismama ragmen basarili
olamiyordum. Birkag dersten biitiinlemeye kaldim. Biitiinleme sinavlarina
girmedim ve sinifta kaldim. Bu arada, eger okumazsam, kdyde hayvanlara
bakmakla tehdit ediliyordum. Ertesi yil, Demiryollar1 mensubu, genellikle
Kiirt kékenli yurttaglarimizin gocuklarinin barmndirildig, 6zel bir yurda
verildim. (Yap1 olarak bi¢imi ve konumu uygun olmayan bu 6grenci yurdu,
yetmisli yillarin ortasinda ¢ikan bir yangin sonucu yok olmus ve 15 civarinda
ogrenci diri diri yanmust1.)

Birinci sinifi yeniden okuyarak, iistiin bir basariyla ikinci sinifa gectim.
Bu arada ailemden yavag yavag kopuyordum. Oyle ki, 28 km. 6tedeki evime
aylarca gitmedigim oluyordu.

Lisede fen kolunu tstiin bir dereceyle bitirdim. (........ ) yili sonbaharinda
Istanbul Teknik Universitesi sinavini kazanarak Elektrik Miihendisligi
Ogrenimine basladim.

Yasamumin bundan sonraki devresinde hicbir seyden memnun olmadim.
Bagaridan bile... Igimde hep huzursuzluk vardi. Altmugh yillarin sonlariyla
yetmisli yillarin baglarini kapsayan o calkantili yillar ITU deki Ogrencilik
donemim oldu. (........ ) yilinda lisans diplomami aldim. Bir yolunu bulup
yurt disina ¢tkmak yiiksek lisans ve doktora dereceleri almak 6zlemimdi.
Miimkiin olmadi.

Calisma yasamimin higbir devresinde memnun olmadim. Sirasiyla,
kamu gorevlisi oldum, yiiksek ticretle 6zel sektorde calistim, kendi isimi
kurup yillarca serbest mithendis miisavir olarak calistim. Cok sey yaptim,
kazandim ama beklentilerim gerceklesmiyordu. Doyumlu, anlamli bir
yasam siiremiyorum. Her sey bana ters ve anlamsiz geliyordu. Yaptigim her
isten pismanlik duyuyordum. Olmasi gereken yerde olmadigim duygusu
giderek yerlesiyordu. Ulkemizde son sekiz yildir kurumsallasan yiiksek
enflasyonun yarattig1 sosyal ve ekonomik dengesizlikler, her tiirlii moral
deger erozyonu, i¢ talepteki daralmanin getirdigi durgunluk ve belirsizlikler

beni is yasamindan tamamen soguttu. (........ ) yilinda her tirlii mesleki
ve ticari etkinligi biraktim. Her sey anlamsiz ve yanlisti. Insanlar yanlis
davraniyorlardi.

Bu ortam icinde hep yanlis yapmak zorundaydim. Yanlis yapmaktansa
hicbir sey yapmamay1 yegledim. Kendimi entelektiiel gelismeye verdim.
Higbir kez dogru zamanda, dogru yerde, dogru kisilerle olamamistim.
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Her seye ragmen gelecege karamsar bakmiyorum. Tiirkiye’de uzlasmaya
dayal1 bir demokratiklesme ve onarim donemi agiliyor gibi goriiliiyor. Bu
bana temkinli bir iyimserlik duygusu veriyor.

Kendim igin ilk defa yaztyorum. Inanin ¢ok zorlandim.

Benim igin ¢ok degerli ilginiz igin tekrar tesekkiir eder, en iyi dileklerimi
sunarim.

B. E»

B. E/nin yazdiklarin1 okuyup da insanin yiireginin burkulmamasi
elde degil. Yasanmamug milyonlarca gocukluktan bir tanesi. Igindeki
Cocugu utanca bogulmus, bir kenara itilmis ve mutlulugu bulmaktan
hemen hemen umudunu kesmis kizgin insanlarimizdan biri. Ama,
onurlu bir mutsuzluk. Anlamsal derinligi olan, belirli bir degeri
yasaminda tutma cabasiyla yiicelesen bir mutsuzluk. B. E.yi tanimak
benim i¢in anlamli oldu.

Hepimizin iginde bir ¢ocuk ve bir (ya da birkag) ana-baba
vardir. Igimizdeki Cocukla Igimizdeki Ana-Babanin iligkileri degisik
yapilar gosterirler. En sik gdzlenen iligki, Igimizdeki Ana-Babanin Ig
Cocugu ezmesi, utandirmasi, yargilamasi ve siirekli denetlemesidir.
Universitede calisan arkadasim ve B. E./nin iliskisi bu tirdiir. Bu tiir
iliski sagliksizdur.

Bu tiir saghksiz aile igi iliskiler, cevremizde sik sik gordiiglimiiz
sagliksiz insan tiplerinin biiytidiikleri ortamlar1 olustururlar. Bu
insanlardan bazilar1 “kiiskiin”diir, nesesi yoktur, hi¢bir seyden zevk
almaz. Yasamin coskulu bir yanini goremez, yasamak onun igin bir
ylktiir. Bazilari, “gergin”dir, her an kaygili ve tedirgindir. Cevremizde
sik sik “pisirik” insanlar goriiriiz, kendisi hakli olsa dahi, ne sdzleriyle ne
de davraniglartyla haklarini savunamaz. “Yobaz” ya da “bagnaz” olarak
tanman insanlar da sagliksiz aile ortaminin trtinleridir. Bagnaz, belirli
bir diisiince ya da inang sistemine korii koriine baglanir; cahil yobaz
oldugu gibi, aydin yobaz da vardir. Cevremizde en sik gorebilecegimiz
insan tiirdi degisik tutkunluklari, diiskiinliikleri olan insanlardir. Sigara
diiskiinii, icki diiskiinii insanlarin yani sira, yiyecek diiskiinii insanlar
da ¢evremizde bol miktarda vardair.

Bazen I¢ Cocuk I¢ Ana-Babayi dylesine denetim altina alir ki Ig
Cocuk higbir sinir tannmadan istedigini yapar. Cevremizde gordiigiimiiz
bencil, kendinden bagka hi¢ kimseyi diisiinmeyen saldirgan insanlar bu
tip bir iliski i¢indedirler. Bu insanlarla uygarca etkilesimde bulunmak
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olanag1 yoktur; siirekli saldir1 halindedirler. Bu saldir1 sozlerinde
ya da hareketlerinde kendini gosterir. En sakin ortamlarda bile
karsilarindakilerle saldirircasina iletisim kurarlar.

I¢ Cocuk ve I¢ Ana-Baba birbirlerini olduklar: gibi tanir ve stirekli bir
iletisim igine girerlerse, saglikli ve dinamik bir yasamin temeli atilmis
olur. Ig Cocuk ve Ig Ana-Baba arasindaki iligkinin tiirii, yukaridaki
orneklerde gorildiigi gibi, yasamin doyumlu ya da doyumsuz olmasini
belirler.

Bu kitap, sizlere Igimizdeki Cocugun hikayesini sunuyor. Bu hikaye
sizin hikdyeniz olabilir. Ben kitab1 yazarken kendim hakkinda ¢ok sey
o6grendim. Bu kitap bir anlamda benim ¢ocukluk hikayemi anlatiyor. B.
E. gibi ben de ¢cocuklugumu yasamadim.

Ne var ki, [¢ Cocugumuzu kesfederek, ona “merhaba” dememiz,
onunla yeniden tamigarak I¢ Ana-Babayla iligkilerini diizeltmemiz
miimkiin. I¢ Cocugu size tanittiktan sonra onunla iligkilerinizi nasil
iyilestirebileceginizi inceleyecegiz.

Tiirk Toplumuna Uygulanabilir mi?

[¢imizdeki Cocuk aile igi iligkilerin ¢ocugun yetismesini nasil
etkiledigini konu ediniyor. Bu konuyu tartisirken sik sik psikoloji
alaninda gelistirilmis kavramlara bagvurarak anlatim ve agiklamalar
surdiriliyor.

Insan davranigiyla ilgili anlatm ve agiklamalar, insanin iginde
yetistigi toplum ve kiiltiiriin 6zelliklerini gz ardi ederse, ya ytizeysellesir
ya da iligkinligini kaybeder.

[gimizdeki Cocuk yazilirken kullanilan kavramlar ne derece Tiirk
insaninin psikolojisini temsil ediyor? Kullanilan kavramlar bagka bir
toplumda yapilan psikoloji calismalar: icinde gelistirilmis ise, Tiirk
insaninin davranisini agiklamada kullanmak ne derece gegerli ve
saglikli olur?

Bu tiir sorular okuyucunun sormas: gereken anlamli sorulardir.
Asagida verdigim iki nedene dayanarak bu kitapta kullanilan
kavramlarin ve psikolojik agiklamalarin Tiirk insanimin davranisina
iliskin oldugunu diistiniiyorum.

1) Toplum ve kiiltiirler arasinda insan davranigsini bigimlendiren
farkli etkenler oldugu kadar, kiiltiir farki gézetmeksizin biitiin insanlar
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icin gecerli olan evrensel etkenler de vardir. Bu kitapta kullanilan
kavramlarin ¢ogu bu tiir kiiltiirler aras1 gegerligi olan kavramlardir.
Ornegin, gocugu cezalandirma bigim ve tiirii bir toplumdan digerine
degisiklik gosterebilir. Ne var ki, ezilen ve utanca bogulan gocuk,
hangi kiiltiir ve toplumda olursa olsun, dogustan getirmis oldugu
psikolojik gelisme potansiyeline ulasamayacak, icinde yetistigi ortamca
kosullanmis sagliksiz bir yasam siirdiirecektir.

2) Kitabin yazar1 Tiirkiye’de dogmus, biliyiimiis, egitimini Tiir-
kiye’de yapmis ve Tiirk toplumu icinde cesitli gorevlerde bulunmus
olmas1 nedeniyle sezgisel diizeyde Tiirk kiltiirtine iliskin olan ya da
olmayan kavramlar1 anlayabilecek ayricaliga sahiptir. Dis tilkelerde
yapilan arastirma bulgularindan s6z ederken yazar stirekli kendi “Tiirk
siizgecini” kullanmaktadir.

Ne soylenirse soylensin, tartisilan konunun bizim insanimizla
iliskisi olup olmadigina okuyucunun kendisi karar verecektir. Okuyucu
anlatilan kavramlarin ve aciklamalarin kendi yasamiyla iliskisini
gorebiliyor ve iginde duyabiliyorsa, kitap basarilidir ve gergeklestirmek
istedigi amacina ulagmis sayilmalidar.

Bu kitapta yer alan kavramlarin biiyiik ¢ogunlugu Cumbhuriyet
Bilim Teknik’te bir dizi makale icinde incelenmistir. Bu makaleleri
begenen bir¢ok okuyucu bana mektup gondermis ve bu konuda kitap
yazmamu istemislerdir. Bu ilgiyi, Igimizdeki Cocuk kitabinda kullanilan
kavram ve agiklamalarin Tiirk okuyucusuna anlamli geldigi biciminde
yorumluyorum.

Kitabin Yapisi

Kitap alt1 Kissmdan olusuyor. Birinci Kisim’da iki bolim var ve
amaci sizi Iginizdeki Cocukla tamistirmak. Bu kisimda sizlere bazi
sorular soracagiz ve cevaplarinizi daha sonra gozden gegirecegiz.
Ikinci Kisim’da yer alan tig boliimde Ig¢ Cocugun iginde yetistigi aileyle
iligkisi inceleniyor. Ailenin I¢ Cocugu nasil utanma ve utanca bogdugu
Uctincii Kistm’daki dort boliimde s6z konusu ediliyor. Dordiincii
Kisim’da daha 6nce sorulan sorulara verdiginiz cevaplarin ne anlama
geldigi anlatiliyor. Besinci Kisim’da ti¢ bdliim var ve bu boliimler ig
diinyamizdaki farkli sesleri duymamizi amaglhiyor. Son olarak Altinc
Kisim’da kendi kendinize yardim ederek I¢ Cocugunuzla iligkinizi nasil
gelistirebileceginiz ele aliniyor.



Yasamimiza Yon Veren Gucld Varlik

ICIMiZDEKI COCUK, yasamimiza y6n veren giiglii bir
varliktir. igimizdeki Cocuk ve icimizdeki Ana-Baba,
duygu, distnus ve davranislanmizi sirekli
yonlendirdigi halde, cogu kez onlann varligindan
bile haberdar olmayz.

Bu kitap, iginde yetistiginiz ailenin ve yakin ¢cevrenin
sizin ic dinyanizi ve simdiki duygu, disunis ve
davramiginizi nasil etkiledigini incelemektedir.

Dodan Ciiceloglu, g Cocuk ve ic Ana-Baba iliskisinin
nasil olustugunu, bu iliskinin duygu,
dislnis ve davranislanmiza nasil yansidigini gunlik
ornekler kullanarak saglam mantiksal kurgusu ve
yalin anlatimiyla veriyor. i¢ diinyasina denge, ahenk
ve huzur getirmek isteyen okura bir
program cercevesinde aligtirmalar sunuyor.
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