Sinem Olcay Kademoglu

Merhaba Bebek

Bebedinizin hayata
iyi bir baslangic
yapabilmesiicin
bilmeniz gerekenler

| Remzi Kitabevi



MERHABA BEBEK



Uzman Psikolog Sinem Olcay Kademoglu, 2003 y1-
linda Bogazici Universitesi Psikoloji Bliimii’ni bitir-
di. Lisans egitiminin bir boliimiinii State University
of New York, Binghamton’da stirdiirdii. Amerika’da-
ki egitimi sirasinda erken dénem ¢ocuk gelisimi, ebe-
veyn davranislari ve aile psikolojisi konulariyla ilgi-
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ve Ingiltere’de gozlemci olarak, erken dénem anne baba egitim programla-
rinin uygulamalarini inceledi ve aragtirma temelli, etkinligi saptanmig prog-
ramlarin Tiirkiye’ye uyarlanmasini yapti. Hazirladigi programlar: ailelere
ulagtirmak amactyla 2007 yilinda Istanbul Parenting Class’t (IPC) kurdu.
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Giris

Bebek sahibi olmak genellikle insan: mutlu eden, heyecanlan-
diran, gururlandiran, eglendiren, gii¢clendiren ama zaman zaman
dayoran, korkutan ve ¢aresiz hissettiren bir deneyimdir. Cogu ye-
ni anne babanin zihni yogun sevincin yaninda “Simdi bu bebege
nasil bakacagiz?” “Ne istedigini nasil anlayacagiz?”, “Ihtiyaclarini
kargilayabilecek miyiz?”, “lyi bir anne/baba olabilecek miyim?”,
“Aglamasi normal mi?”, “Kucaga almak simartir mi1?”, “Sallayarak
uyutmak dogru mu?”, “Emzik verirsem ne olur?” gibi hem pratik
hem teorik acidan ¢ok 6nemli yiizlerce soruyla mesguldiir. Eger
anne baba, bebek gelisimi ve bebek bakimuyla ilgili aklina takilan
sorularin cevabindan kendi icinde emin olabiliyorsa, ebeveynli-
ge gecis cok daha kolay, keyifli ve tatmin edici olur. Ayrica bebek,
ebeveynin bu giiveninden gelisimsel agidan biiyiik fayda goriir.

Anne baba adaylarinin bu denli endiseli olmasi ¢cocuk gelisi-
minde ilk yillarin ve ebeveynlik faktoriiniin 6nemini vurgulayan
bilimsel verilerle de ilintilidir aslinda. Yapilan arastirmalara go-
re, 0-3 yas doneminde bireyin beyin gelisimi, kisiligi ve duygu-
sal altyapisi bitytik oranda tamamlanir. Fakat bu gelisim kendili-
ginden olmaz.

Aragtirmalara gore, ¢ocuk gelisimi ancak ve ancak ebeveyn-
le etkilesim i¢cinde miimkiindiir. Elbette ki her ¢ocuk belirli bir
genetik potansiyelle diinyaya gelir, ama bu potansiyelin ne dere-
ce gerceklesecegi ebeveynin ¢ocukla nasil bir etkilesim kurdugu-
na baghdir.
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[k yillarin 6nemi ve ebeveynin ¢ocuk gelisimdeki roliiyle il-
gili en carpici bulgu zeka gelisimi konusundadir. Yapilan arastir-
malara gore, beyin gelisiminin ytizde 70’1 yasamuin ilk yilinda ta-
mamlanir. Yani bebeginizin akli, yasamin ilk bir yilinda hayatinda
bir daha asla olmayacagi kadar biiyiik bir hizla gelisir. Bu hizli ge-
lisim doneminde dogru sekilde uyarilmayan beyin hiicreleri yok
olur ve bir daha yerine konulamaz.

Bu degerli vakti ebeveynlerin iyi degerlendirmesi gerekir.
Beyin gelisiminde beslenme ve genetik aktarim gibi faktorlerin
rolii tahmin edilenden ¢ok daha diisiiktiir. Zeka gelisimini en ¢ok
etkileyen faktorler ebeveyn duyarliligl, bebekle duyu oyunlari oy-
nama ve deliksiz gece uykusu uyumasini saglama gibi ebeveyn-
lik faktorleridir.

Ozetle, eger cocugunuzu yasamin ilk yillarinda dogru sekilde
destekleyebilirseniz onun ilerideki mutlulugu ve basarisi igin en
biyiik adimi atmis olursunuz.

Bu verilerden yola ¢ikarak, Kasim 2007’den beri “Istanbul
Parenting Class (IPC)” isimli danismanlik merkezimizde bebek
bekleyen ailelere “Merhaba Bebek Anne Baba Egitim Programi”n1
sunuyoruz.

Bu egitim programinda anne baba adaylarinin aklindaki tiim
sorularin ve daha fazlasinin cevaplarini veriyoruz.

Programin 6ncelikli amaci, anne babalara hamilelikten iti-
baren yasamin ilk yili boyunca ebeveynlik yolculugunda destek
olmak. Bu sayede, bebeklerin gelisim potansiyellerini en yiiksek
diizeyde gerceklestirmesini ve keyifli, karsilikli olarak zevk ali-
nan, olumlu bir ebeveyn-bebek iliskisini tesvik etmeyi hedefli-
yoruz.

Bu kitap ise, 3 yildir verdigimiz Merhaba Bebek egitimleri bo-
yunca biriktirdigimiz deneyimlerden yola ¢ikarak hazirlandi.

[PC’de toplam 8 saatlik 4 grup bulusmasi ve ilk aylar boyun-
ca aileye birebir destek seklinde siirdiirdiigiimitiz Merhaba Bebek
Programi bilimsel temelli verilere dayaniyor. Programin igerigin-
de pek ¢ok video drnegi, sozel anlatim, grup tartismas: ve karsi-
likl1 etkilesim var.
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Kitap, video gosterimleri ve karsilikli etkilesim gibi unsurlari
icermediginden orijinal programin yerini alamayabilir, ama yine
de kitapta sundugumuz icerigin dzellikle Istanbul diginda yasadi-
g1 i¢in ulagamadigimiz ailelere yeterli destegi saglayacagini umu-
yoruz.






1
Duyarh Ebeveynlik

Cocuk sahibi olmak demek, ebeveynlik denilen yepyeni bir isi
ogrenmek demektir. Bu yeni isin bir kisminda sizi i¢giidiileriniz
yonlendirse de biiyiik bir kisminda disaridan bilgi edinme ve ba-
zen de deneme-yanilma yoluyla dogruyu bulmaya ¢alisma gibi
yogun bir 6grenme siirecinden gegersiniz.

[k kez ¢ocuk sahibi olan herkes kendisini neyin bekledigi ko-
nusundaki belirsizlikten kaynaklanan bir endise yasar. Aslinda bu
endise belli bir diizeyde kaliyorsa normaldir ve sagliklidir, ¢tinkii
kisiyi ebeveynlige hazirlanmas: icin motive eder. Zaten bu moti-
vasyonun bir uzantis1 olarak, diinyanin bittn kilttrlerinde ve
nesiller boyunca anne babaliga gecis i¢in belirli hazirliklar ya-
pilmistir. Geleneksel toplumlarda aile biyiiklerinin deneyimleri
ya da komsularin/yakin ¢evrenin destegi yeni anne babay1 kusa-
tir; modern toplumlarda ise genellikle kitaplar, dergiler, internet
ve profesyonellerden alinan tavsiyeler hazirlik siirecine yardimeci
olur. Tim bu hazirhgin amaci, bebegimiz igin iyi birer anne/ba-
ba olabilmektir.

Aslinda iyi anne babaligin tanimi ve uygulamas: ¢ok genis
bir dagilim gosterir. Iki annenin ¢ok farkli ebeveynlik davranis-
lar1 sergiledigini, ama buna ragmen ikisinin de ayr1 ayr1 iyi an-
neler oldugunu gorebilirsiniz. Iyi ebeveynligi tek bir davranig
kalib1 gibi degil, ¢ocugun yasina, gelisimine, karakter egilim-
lerine gore degisebilecek, ama hangi ¢cocuk ve aile olursa olsun
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temel birkag kritere bagl bir duyarlilik meselesi olarak digiine-
bilirsiniz. Oyleyse, bebeginiz kucaginiza geldiginde sizi duyar-
l1 bir ebeveyn yapacak temel kriterler nelerdir? Duyarli bir ebe-
veyn olmak i¢in bebeginizin ayina, gelisimine, egilimlerine bag-
l1 olarak davranis ve yaklasimlarinizda nasil bir degisim sergi-
lemeniz gerekir?

Duyarh Ebeveyn Olabilmenin Anahtari:

0-3 Aylik Dénem

Pek ¢ok gelisimsel yaklagim, yasamin ilk 3 ayini hamileligin
4. evresi olarak degerlendirir. Buna gore, aslinda vaktinde dog-
mus (yaklasik 40 haftalikken) bebekler bile diinyanin sartlarina
uyumlanmasini saglayacak fizyolojik gelisimi heniiz tamamlama-
dan diinyaya gelmis sayilir. Dogumdan sonraki ilk aylarda bebek
hizl sekilde gelismeye devam eder. Ornegin, sindirim sistemi ve
gorme becerisi bebek dogdugunda gelisimsel acidan oldukea ek-
siktir. Yani, bebekler diinyanin kosullarina tam uygun olarak dog-
mazlar. O nedenle, yeni dogmus bebeginizi “anne karninda olma-
s1 gerekirken disarida” gibi diistinebilirsiniz.

Yasamin ilk aylar1 bebekler icin diinyanin kosullarina uyum-
lanma stirecidir. Anne karninda bebekler nazikee sallanmaya, sii-
rekli olarak beslenmeye, sicak, karanlik bir yerde annenin sesi-
ne ve kalp atisina daima yakin olmaya alismistir. Anne karnin-
da her sey kendiliginden bebek i¢in diizenlenir. Ama disarida ya-
samsal fonksiyonlari stirdiirmek i¢in hem ebeveynin destegi hem
de bebegin ¢abasi gerekir. En temelinde bebegin karnini doyura-
bilmesi i¢in dogru sekilde siit gekmeyi 6grenmesi ve saglikli geli-
simi acisindan sart olan uykuyu yapabilmesi icin uykuya dalma-
y1 6grenmesi gerekir.

Yagamin ilk aylar1 hem bebek hem ebeveyn i¢in en zorlu do-
nemdir denebilir. Anneler yasamin ilk aylarinda kendilerini, be-
begi stirekli olarak emzirip, kucakta tutup, sallayip sakinlestirme-
ye calisirken bulabilirler. Cogu zaman bu yogun temas hali ye-
ni annelerde “Acaba yanlis alisgkanliklar m1 kazandiriyoruz?”, “Ya
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hep bunu isterse ne yapariz?”, “Bu kadar bagimli olmas1 dogru
mu?” gibi endise ve sorgulamalara siiriikler. Bu endiselere, disa-
ridan kigilerin “Aman kucaga alistirmaymn”, “Cok simartiyorsu-
nuz” gibi yorumlar: da eklenince yeni anne babalarin kafas: iyi-
ce karigir.

Ayrica, bazen anne ve baba kendi arasinda bile bebege goste-
rilecek duyarliligin dozu konusunda farkl fikirlere sahiptir. Bazi
ailelerde babanin, anneyi bebegin her aglamasinda yanina kostu-
gu i¢in sugladigini gorebiliriz. Baba, annenin bu sekilde bebegi
kendine bagimli hale getirmesinden ¢ekinir. Bazen de bebegin ag-
lamasina hi¢ dayanamayan taraf baba olur ve anne, yeterince il-
gili ve duyarl degilmis gibi bir duruma diisebilir. Aslinda, anne
ve baba arasinda bebege nasil, ne hizda ve ne zamanlar miidaha-
le edilmesi gerektigi konusunda catisma yasanma siklig1 olduke¢a
yiiksektir. Genelde taraflardan biri daha duyarli ve digerinin tav-
rina karsi tepkisel bir rol tstlenir. Bebege gosterilen duyarhiligin
derecesi basit bir konu gibi goziikse de aslinda 6ziinde ¢ok derin
anlamlar tagir: Sorumluluk ya da ihmalkarlik, miisamaha ya da
disiplin, bagimli olma ya da bagimsizlik gibi pek ¢ok noktadaki
duygularimizi tetikler.

Yasamin ilk aylarinda sizden duyarll ebeveynlik
almasi bebeginizi simartmaz ya da ona
yanlis aliskanliklar kazandirmaz.

Bebeginize gosterdiginiz duyarliligin derecesi konusunda
elestirilmek ebeveynlikten aldiginiz keyfi diistirebilir ve dogal
tepkilerden uzaklasip kendinizi baski altinda hissetmenize ne-
den olabilir. Bu bakimdan, bebege gosterilmesi gereken duyarli-
ligin derecesiyle ilgili kigisel yorumlardan 6te net bir bilgi sahi-
bi olmak faydalidir: Pek ¢ok arastirma, yasamin ilk aylarimin be-
bekler icin oldukg¢a hassas bir donem oldugunu ve bu dénem-
de asir1 duyarlilik gostererek bebekleri simartmanin ya da yan-
lis aligkanliklar kazandirmanin miimkin olmadigini gosteriyor.
Ayrica olusmus olan her davranis bi¢gimi ya da aligkanlik, bebek
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buyiidiikce gerekirse degistirilebilir. Bebeklerin bag kurmaya ih-
tiyact vardir. Ozellikle ilk aylarda aglamalarina tutarli ve sevgi
dolu bir sekilde cevap almalar1 gerekir. Konu bebeginize sevgi
gostermek ise asla kendinizi durdurmayin. Bebeginize her do-
kunusunuz, her yatistirma girisiminiz, her besleyisiniz, her sal-
lamaniz, her opiictigiiniiz, her ilgi ve dikkat gosterisiniz ona ye-
ni tanistig1 diinyanin sevgi dolu, besleyici, iyi bir yer oldugunu
Ogretir. Boyle yaparak bebeginizin, insanlarla temas kurmanin
rahatlaticl ve iyilik getiren bir durum oldugunu igsellestirmesi-
ne yardime olursunuz.

O nedenle mesele bebege gosterdigimiz duyarliliktan sug-
luluk duymak degil, bu duyarliligi gosterecek enerji ve moti-
vasyonu kendimizde toplayabilmektir aslinda. Merhaba Bebek
Programr’na katilan ailelere baktigimizda, bebegine ilk aylarda
ihtiya¢ duydugu yogun ilgiyi sorunsuz sekilde verebilen annele-
rin kendine de iyi bakan ve bebek bakimu igini paylasabilen kisiler
oldugunu goriiyoruz. Genelde ilk aylarda bebek bakimu isi tama-
men anneye ait gibi distintlir. Ciinki bebek sik emzirilme ihti-
yaci dolayisiyla tamamen anneye bagli goztikiir. Bu durum bir sii-
re sonra yeni anne stiinde yogun bir baski ve bunalma hissi ya-
ratabilir. Oysaki bastan itibaren hatirlamamiz gereken sey, bebek
bakiminin saglikli sekilde ytiriiyebilmesi i¢cin mutlaka paylasiima-
s1 gerektigidir.

Bebekler ilk dogduklarinda neredeyse 24 saat boyunca aralik-
siz ilgi ve bakim isterler. Bu yogun isten tek kisinin sorumlu ol-
masi zaten miimkiin degildir. Herkesin kendi i¢in de ilgiye ve za-
mana ihtiyaci vardir. “Artik anneyim” duygusuyla kisilerin kendi
ihtiyaglari ortadan kalkmaz. En azindan yemeginizi yemek, uyku-
nuzu uyumak, banyonuzu yapabilmek ve bebekle birlikte aza in-
dirgemis olsaniz bile sosyallesme ya da yalniz kalma seklindeki ki-
sisel ihtiyaclarinizi gidermek icin mutlaka giin i¢inde bebeginiz-
den uzaklasmaniz gerekecektir. Bu bakimdan yeni annelerin ilk
giinden itibaren bebek bakimini giivendikleri biriyle paylasmasi
en dogrusudur. Diinyanin neredeyse biitiin kiiltiirlerinde bebegin
bakimi, annenin yeni roliine alismasinda yardima ihtiyaci oldugu
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dustintildigiinden paylagilir. Cogu tilkede aile tiyelerinden birin-
den, bazi toplumlarda komsular ve yakin ¢evreden, modern ya-
samda ise genellikle bakicidan destek alma bebek bakiminin ka-
¢inlmaz bir unsurudur. Buna ragmen giiniimiizde baz1 anneler,
“Isimi birakacagim, ailemden yardim almak ya da bakici tutmak
da istemiyorum, bebegimi kendim biiyiitecegim” seklinde yakla-
simlar sergileyebiliyorlar. Bebeginizle oncelikli olarak sizin ilgi-
lenmeniz ¢ok dogal ve dogru olandir elbette, ama yine de bebek
bakimimin zorlu bir is oldugunu ve bu isi paylagmanin hem be-
bek hem anne i¢in en sagliklis1 oldugunu bilmeniz gerekir. Kendi
istegiyle ya da belirli zorunluluklar dolayisiyla bebegine hi¢ yar-
dim almadan tek basina bakan anneler, kisa stirede yorulup yipra-
nir ve bebege ihtiyaci olan yogun ilgiyi sunmakta fazlasiyla zorla-
nirlar. Annedeki bu tarz bir duyarlilik kayb1 bebegin gelisimi aci-
sindan oldukga sakincalidir. Bebeklerin tutarli sekilde tiim agla-
malarina sevecen cevaplar almasi gerekir. Bir bebegin fiziksel bii-
ylime icin siite ihtiyact oldugu gibi saglikli bir sosyal, duygusal ve
zihinsel gelisim i¢in de ilgi ve sevgiye ihtiyact vardir. Bu ihtiyaci
karsilamanin anahtari ise dinlenmis, keyifli ve mutlu bir ebeveyn
olmakta yatar.

Bebekler, az sayida kisinin benzer sekilde bakim
verdigi duzenli ortamlari tercih ederler.

Burada alt1 ¢izilmesi gereken bir diger onemli nokta da, be-
beklerin ¢ok karmasik ve kalabalik bakim ortamlarini tercih et-
memesidir. Bebeklerin yagsamin ilk yilinda tig kisiye kadar saglikli
bag kurabilme kapasitesi vardir. Bebeginizin giinliik bakimini tig
kisi arasinda (anne-baba-bakici ya da anne-bakici-anneanne gi-
bi) boliisiiyorsaniz, bebeginizin saglikli gelisimi icin oldukga ideal
bir ortam yaratmigsiniz demektir. Bebekler icin dezavantajli olan
durum, haftada ti¢ giin anneannenin evinde anneanne, dede ve
dayiyla; iki giin babaannenin evinde babaanne, dede ve yardim-
ciyla; diger iki giin de kendi evinde anne, baba ve bakiciyla olmak
gibi karmagsik bakim ortamlaridir. Oysaki bebeginize ayni ortam-



18 MERHABA BEBEK

da siirekli olarak ayni g kisi bakiyorsa bebeginiz bu durumdan
¢ok faydalanir. Bakimi boliistiigiintizde anne olarak kendinize de
zaman ayirabilir ve bebeginize karsi duyarliliginizi daima yiiksek
tutabilirsiniz.

Ebeveyn duyarliliginin bebek i¢in 6nemini bilmemize rag-
men, asil duyarliligin bebegin ihtiyaglarina dengeli sekilde cevap
vermekte yattigini da hatirlamaliyiz. Cogu anne baba bu duru-
mu “Bebege her kiiciik aglamasinda cevap vermek, onu kendi-
mize bagiml hale getirmek olmuyor mu?” sorusuyla ifade eder.
Bu anne babalarin sorusunda haklilik pay1 vardir. Bir bebege ken-
di kendini sakinlestirme becerisi kazandirma, ihtiyaglarinin kar-
silanmasi icin biraz beklemeyi 6gretme, yani adim adim bagim-
sizlasmasini saglama saglikli sosyo-duygusal gelisimin hedefleri
arasindadir. Oyleyse, duyarl ebeveynlik ile saglikli gelisimin sarti
olan bagimsizlagmay1 bagarabilen bir ¢ocuk yetistirme hedefi ara-
sindaki denge noktasini nasil yakalayacagiz?

Merhaba Bebek egitimlerinde anne baba adaylarina, bu in-
ce denge noktasim “Aglamaya Miidahale Yontemleri” bashigin-
da anlatiyoruz. Cogumuz bir bebek agladiginda yapilmas: gere-
ken ilk seyin kucaga almak oldugunu diistintriiz. Kiltiirimuzde
bebek bakan kisilerin, ozellikle biiytikannelerin, bebegi hi¢ ku-
caklarindan birakmadan kucak bagimlist yapmalarina sik rast-
lariz. Kendimizce, bebek her agladiginda kucaga alan ebeveynin
duyarli, bunu yapmayanin ise duyarsiz oldugu sonucuna varabi-
liriz. Oysaki bebek agladiginda, sira kucaga almaya gelene kadar
denenecek farkli sakinlestirme yontemleri de vardir. Bu yontem-
leri sirasiyla soyle sayabiliriz:

1) Bebege 15-30 cm mesafeden yiiziimiizi gostermek.

2) Bebekle sakin ve yumusak bir tonda konugmak.

3) Bebegin karin bolgesine elini koymak.

4) Bebegin iki kolunu bedenine yaklastirarak tutmak.

5) Bebegi, bir battaniyeyi ticgen yapip kol ve bacaklarini i¢ine
alarak ¢ok stkmadan kundak gibi sarmak.

6) Bebegi kucaga almak.



Bebedin huizh bir gelisim sirecinden gectigi yasarmin ilk yil,
ebeveyn-bebek arasinda sadlikl bir bagin kurulmasi ve
bebegdin yasama iyi bir baglangig yapmasini saglamak igin
muhtesem bir firsattr.

Merhaba Bebek, bu siirecte yeni anne baba clanlann dogru
adimlar atabilmesine yardima olmak igin hazirland. Kitap,
‘Bebeklik doneminde iyi bir ebeveyn nasil olunur?" sorusunu tim
ayrintilanyla yanitlarken, igerigindeki bebek geligimi ve bebek
bakim bilgileriyle ebeveynlik konusunda 6zgliven duygusu
kazandirmay da amachyor.

Sinem Olcay Kademoglu, yalmizca bu bilgilerle yetinmiyor,
ebeveynlige geciste yasanabilecek heyecan ve kayailarla basa
cgikma, esler arasi iligkiyi bebekten sonra da olumlu sekilde
strdlrme, bebekli kariyer sUrecini dengeleme gibi yeni anne
baba olanlar agisindan zorlu olabilecek psikolojik strecleri de
gozmenin yollann gdsteriyor.

Sinem Olcay Kademoglu (Uzman Psikolog, Aile ve
Cocuk Geligimi), psikoloji lisans derecesini Bodazigi
Universitesi ve State University of New York'tan alds,
Gelisim Psikolojisi dalinda yiksek lisansim Kog
Universitesi ve Rubr Universitat-Bochum'da tamamiladh.
Kurdugu istanbul Parenting Class (IPC) isimii merkezde,
0-17 yas grubu gocuklarla gelisim degerendirme
galigmalann ve ailelere yanelik damsmanhk hizmetlerini
/'):— 2007 yilindan bu yana strdurmektedir,
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