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Kitabin son duragi Remzi Kitabevine ve o6zellikle de Oner
Ciravoglu’'na katkilar igin tesekklr ediyorum. Bunca kisinin katkisi-
na karsin bu kitap elbette tam degil. Eksiklikleri hos gérecegini um-
dugum okurlarima da tesekkdr ediyorum.

Zehra Yasin D6kmen



Birs6z

Esim Zehra Dékmen benden kitabina bir 6ns6z yazmami istedi-
ginde hem sevindim hem de korktum. Korkum, ya génlimce bir sey-
ler yazamazsam diyeydi. Bugune kadar, dostlarim istedi, cok kita-
ba 6ns6z yazdim. Hak ediyorlardi, 6vdim onlari. Simdi évgulerin en
guzelini bu kitap icin yazmak isterim. Esim bir kitap yazmis; bu ba-
na gurur veriyor. Esim guzel bir kitap yazmis; bu bana daha da bu-
yuk bir gurur veriyor.

Bir 6ns6z yazmak igin oturdum bilgisayarin basina. Birisi benim
kitabima, benim sdézlerimin énune bir 6nsdz yazabilir; ben birileri-
nin kitabina, sézlerinin 6énlne bir 6nsdz yazabilirim. Ancak esimin
sdzlerinin énlne bir 6ns6z yazmak, onun sézlerinin dntne séz koy-
mak benim haddim degil. Onun s6zU benim sézimden Ustindur.
Bu ytizden “Birs6z” koydum yazinin bashgini.

Elinizdeki kitapta cinsiyet rolleri konu alinmis; insanlarin sergile-
dikleri cinsiyet rolleri, bir bilim insani tarafsizliiyla irdeleniyor. Ayni
zamanda cinsiyet farkliliklarina toplumlarin bakis tarzlar da ele alin-
mis kitapta; cinsiyetlere iliskin, 6zellikle kadina yénelik pesin hakim-
lerden de s6z ediliyor.

insan, dinyayl, daha cok da kendi tiriinii kategorize etmeye
cok merakl. Kendini, rengine/irkina goére siniflayivermis siyahlar,
beyazlar diye; dinya géristne gore, mensup oldugu Ulkeye gore,
zenginlik dizeyine goére siniflayivermis. Bir de kadinlar-erkekler di-
ye ayirmis kendini. Kastlar, mahalleler olusturmus, géranar goérin-
mez sinirlar ¢izmis kendisi ile yine kendisi arasina. Komsu iki mahal-
ledeki iki grubun birbirlerinden ¢ok farkl olduklarina, kadin ile erke-
gin cok farkli olduklarina, ayri ayri, farkli farkli yasamalari gerektigine
karar vermis. Bazi agilardan bu ayrimlar ise yaramis olabilir; insanla-
r, gelismeye, sinif atlamaya, uzlasma yollar aramaya itmis olabilir.
Ama cokga da aci vermis bUtlin bu sinirlar, batlin bu ayrimlar; adeta
bir ur olup, ukde olup insanligin icine oturmus. Bir insan ile diger bir
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insan arasina gizilen sinir, etin Ustiinden bigak gecmis gibi, caglar
boyunca sizlayip durur.

Elinizdeki kitap, kadin ile erkegin arasina gizdigimiz siniri anlati-
yor. Cinsiyet rollerinde katilik sergiledigimizde ortaya cikan sikinti-
yi dile getiriyor.

izleyicilerim, okuyucularim bana hep “Anlattiklarinla tutarli dav-
raniyor musun?” diye soruyor. Televizyon programlarimda ve kon-
feranslarimda dile getirdigim goérlslere uygun bicimde yasayip ya-
samadigimi merak ediyorlar. Belki Zehra Yasin Dékmen icin de ayni
soru gelecek akillara. “Bu kitabin yazari cinsiyet rollerini nasil sergili-
yor, yazarin esi nasll sergiliyor, geleneksel cinsiyet rollerine gére mi
davraniyorlar, yoksa asematik mi davraniyorlar?” diye dislnecek-
ler. Oncelikle birinci soruyu cevaplayayim.

Bu kitabin yazari, cinsiyet rollerini Bem’in énerileri dogrultusun-
da sergileyen bir kisidir. Ne yalnizca kadinsidir, ne erkeksi. isini, esi-
ni, akademik g¢alismalarini, gocuklarini, 6grencilerini, evini, fakultesi-
ni, dostlarini, akrabalarini, Glkesini, dinyay! ve kendini, birini 6teki-
lerden ayirt etmeksizin birlikte kucaklayan bir kisidir.

O, iyi bir anne, iyi bir es, abla tavirl bir 6gretim Uyesi, evine ki-
tap, yiyecek alan, gerektiginde kapiyi bacayi tamir eden, yagmurlu
sonbahar gunlerinde yln &ren, cinsiyet rollerini bir sanatci ustaligry-
la bagdastiran, bir gdkkusag gibi bembeyaz ve ayni zamanda renkli
kisiligiyle kollarini agip duinyayi kucaklayan bir kisidir.

Doktora tezi yazarken iki cocuk dinyaya getiren, sadece kendi
cocuklarini degil, dinyadaki bitin cocuklari, kuslari, képekleri ku-
caklayan bir kigidir.

Cinsiyet rollerini iyi bagdastirmanin 6tesinde esim, olaylari, din-
ya iglerini kavrama, yasami yénetme konusunda derin bir sezgiye,
ileri gorise, yetenege sahiptir.

Peki, ben 6zel yasamimda cinsiyet rollerini nasil sergiliyorum, ali-
silmig kaliplara gére mi davraniyorum, yoksa asematik mi? Buna ce-
vabim dirUstce su olabilir: Oldukca esnek, oldukca asematik dav-
raniyorum. Kucukken ¢ocuklarimin bakimlarini tstlendim, ev isleri-
ne yardim ettim, yardim ediyorum. (Ancak dikkat buyurunuz, “yar-
dim ettim” diyorum; biz erkeklerin kullandigi bu ifade, cinsiyet ayrim-
cih@i olarak yorumlanabilir. Erkekler ev isleri konusunda eslerine yar-
dim ettiklerini sdylerler; bir kadinin ev isinde esine yardim ettigini ise
pek duymazsiniz.)
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Yillar dnce, cocuklarimiz kiigukken, bir dost toplantisinda bana ev
islerinde esime ne kadar yardim ettigimi sordular. Ben, “Yizde kirk
oraninda,” dedim. Dogru olup olmadigini Zehra Hanim’a sordular,
“Ylzde bes,” dedi. Bozuldum: “Olur mu? Bak sunlari, sunlari, sun-
lari yapiyorum, bunun neresi ytzde bes?” Séyle cevap verdi Zehra
Hanim:

“Evet, sen bunlari gercekten yapiyorsun; ama ben ev islerinin
sorumlulugunu, bir kadin olarak Uzerimde daha agir hissediyorum.
Sabahlar uyandigimda, ilk bes dakika iginde ‘Acaba bu aksam co-
cuklara ne pisirsem?’ diye disinmeye bagliyorum. Sanirnm bu se-
nin aklina hi¢ gelmiyor. Ben aksam eve gec gelsem, telefon edip ¢o-
cuklara sunu pisir desem, hemen yaparsin. Ama ben telefon edene
kadar sen ne pisirilecek sikintisini hi¢c duymuyorsun. Ev islerinin so-
rumlulugunu ben daha yogun yasiyorum. Sanirim bu yizden ylzde
kirklik katkin bana ytzde bes gibi geliyor.”

Esim cok hakliydi. Galiba herkesin, 6zellikle biz erkeklerin, cinsi-
yet rolleri konusunda kat etmek zorunda oldugumuz daha uzun bir
yol var 6nimuzde. Zehra Yasin D6kmen’in ¢calismasi, bu uzun yol-
daki adimlardan biri sayilabilir kanisindayim.

Elinizdeki kitap, cinsiyet rolleri konusunda esnek olmayi 6neri-
yor. Ancak, salt kadin haklarini savunan bir kitap da degil. Bence,
insanin, kendini sinirlamadan, su ya da bu nedenle insanlar arasi-
na sinirlar gizmeden yasayabilecegdini, yasamasi gerektigini anlati-
yor. Birs6z’U yazara/esime tesekkir ederek, okuyucularimiza mut-
luluklar, dinyamiza esenlikler dileyerek bitirmek istiyorum.

Prof. Dr. Ustiin D6kmen

Not: Bu yaziyi esim fazla kisisel buldu, “Daha akademik bir 6nsé6z ya-
zabilir misin?” dedi. Bu énerisini dikkate alip akademik bir 6nséz yaz-
maya ¢alistim, ama inanin yazamadim. Elimden, dilimden bu geldi;
béylesi bana daha dogal, daha dogru geldi.



Onséz

Toplumun iki ana unsuru olan kadin ve erkek, biyolojik &zellikleri
bakimindan farklidir; buna cinsiyet denir. Kadin ve erkek olmanin bi-
yolojik 6zellikler diginda toplumsal anlami da vardir ve aslinda kadin
ve erkek denildiginde aklimiza gelenlerin dnemli kismi bu toplumsal
anlamla iliskilidir. ingilizcede toplumsal anlami karsilayan “gender”
s6zcugu kullanilir. Tirkgede bu anlami veren ayri bir sézclk yoktur,
ama son zamanlarda toplumsal cinsiyet ifadesi kullanihyor. Bu ki-
tapta da bu ifade benimsenmis olmakla birlikte zaman zaman top-
lumsal anlam kastedildigi halde sadece cinsiyet teriminin kullanildi-
g1 gbzlenebilir.

Toplumsal cinsiyet, butlin sosyal bilimlerin ilgi odagidir ve sos-
yal psikolojinin de énemli konularindan biridir. Bu kitap, toplumsal
cinsiyeti sosyal psikolojik acidan ele aliyor. Sosyal psikoloji, gini-
muzde, insanin toplumsal yasaminin, toplumsal davranisinin her
yonunU inceleyen ¢cok genis bir alandir ve toplumsal cinsiyet de
sosyal psikolojinin, hatta psikolojinin ilgilendigi tim alanlarn kapsa-
yan bir konu haline gelmistir. Bu kitap, genis kapsamli toplumsal
cinsiyet konusunun ancak bir bélimuni ele aliyor. Burada bulun-
mayan ya da kisa gecilen konularin gelecek kitaplarda yer almasi
planlandi. Ornegin, kadinin ve erkegin cinsiyet kalipyargilar nede-
niyle karsilastiklar sorunlar ile kadin ve erkek psikolojisi de bagka
kitaplarin konusu olacak kadar genistir. Burada bu konu bazi yén-
leriyle ve 6zet olarak ele alinmigtir.

Yasamim boyunca yansiz olmaya ¢alistim. Zaman zaman bunun
normal sinirlarn zorladidi durumlar oldu. Yakinlarimi kirmak pahasina
yansizlik ilkesinden 6din vermemeye cabaladim. Bunu gerceklesti-
remedigim zamanlar olmus mudur, bilmiyorum. Olmussa eger asla
bilingli olmamistir ve umarim yansizlik stizgecinden kagabilecek ka-
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dar minik olmustur. Bilim insani psikolog kimliklerim, durust insan
anlayisim da yansizli@i gerektiriyor. Toplumsal cinsiyet konusunda
da yansiz olmaya cabaladim. Bu kitapta, bir kadin oldugum igin ka-
dinlar lehine bir anlatim benimsedigim sanilabilir. Ancak acik ylrek-
lilikle sdylemeliyim ki her seyi mumkin oldugunca yansiz bir bakis
acisiyla ve kisisel goruslerimi yansitmadan kaleme almaya, bilimsel
arastirma sonuglarina dayanarak anlatmaya calistim.

Bu kitapta toplumsal cinsiyetle ilgili sosyal psikoloji bilgileri ve-
rildigi icin, yer yer temel sosyal psikoloji bilgisine ihtiya¢c duyulabilir.
Bu temel bilgilerin, sosyal psikoloji kitaplarindan saglanmasi mim-
kindir. Memnuniyetle ifade etmeliyim ki, ginimuzde genel ders ki-
tabi niteliginde, hatta uzmanlasmis konularda Turkge sosyal psiko-
loji kitaplarinin sayisi artiyor. Elbette bunlar yeterli sayida degildir,
ama ihtiyaci kismen karsilayacak durumdadir.

Kitabin psikoloji alaninda 6grenim géren 6grenciler kadar psiko-
lojiyle ilgilenenler icin de yararli olmasini diliyorum.

Zehra Yasin Dékmen
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1. Bolum

Toplumsal Cinsiyet ve Sosyal Psikoloji:
Temel Kavramlar

Toplum, kadin ve erke@e farkli davranir; onlara farkli 6zellik-
ler, davranislar, gérevler yikler. Ornegin, genelde kadindan “ev
islerini” yUrGtmesi istenirken, erkekten “ailenin gelirini” saglama-
sI beklenir. Kadin ve erkek birlikte galisiyor olsalar bile yukarida-
ki siirde belirtildigi gibi, en azindan is dénusu erkegin yeri tele-
vizyonun karsisi, kadinin yeri ise mutfaktir. Kadinlardan ve erkek-
lerden beklenen roller, davraniglar, duygular, faaliyetler farklidir.
Bu farkliliklarin nedeni, kaynaklari ve sonuglari hakkinda cesitli
gorUsler ileri stirilmUs, pek gok arastirma yapilmistir ve hala su-
ren tartismalar vardir. Bu bélimde konuyla ilgili temel kavramlar
hakkinda bilgi verilecek, diger bélimlerde de konu cesitli yonle-
riyle ele alinacaktir.

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet (sex ve gender)

Gunumuzde, konuyla ilgili arastrmalarin artmasina para-
lel olarak, belki biraz da pratik nedenlerle cinsiyet ve toplum-
sal cinsiyet ayrnmi Uzerinde daha ¢ok durulmaya baslanmistir.
insanlarin cinsiyetlerinden ve toplumsal cinsiyetlerinden s6z edi-
liyor. Bu iki terim farkl midir; farklilarsa, farklik nereden kaynak-
laniyor; farkli degillerse neden bu iki terim kullaniliyor? Asagida
bu tartisma konusu Uzerinde durulacaktir.

ingilizcede cinsiyet igin sex (okunusu: seks), toplumsal cinsi-
yet icin gender (okunusu: cendir) terimleri vardir. Boyle bir ayri-
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ma ihtiya¢ oldugu icin, Tarkcede, baska terimlerden de s6z edil-
mekle birlikte, bu iki kavram cinsiyet ve toplumsal cinsiyet terim-
leriyle karsilanmaya calisiliyor. Yaygin kullanilan ve tek bir séz-
cukten olusan terimlerin olmamasi ilginctir ve belki de bu konu-
daki gbrus acisini yansitir. Bati literatriinde sex ve gender te-
rimleri bazen birbirinin yerine ve cogu zaman da farkli anlamlar-
da kullanilir. Literattrde bir anlam karigikligindan séz edilmekle
(Gentile, 1998) ve bu iki terimin kullaniminda farkl tercihler hala
olmakla (Burn, 1996; Golombok ve Fivush, 1996) birlikte, cinsi-
yet rollerinin daha cok arastirldigi ginimuzde iki terimin ayrimi
da daha cok yapilmaya baslanmistir.

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet terimlerinin dnemi, anlamla-
r uUzerindeki tartismalardan kaynaklanir. Tartisma nedensel-
lik konusu Uzerinde odaklanmigtir (Deaux, 1985; Manstead ve
Hewstone, 1996; Unger ve Crawford, 1998). Kadinlarla erkekler
arasindaki farklar tGzerinde biyolojik yapinin ve cevresel faktéorle-
rin oynadigi rol hakkinda ve bunlarin terminolojiye yansimasi ko-
nusunda farkli gérigler vardir. Biyolojik temeli olan farkliliklarin
“cinsiyet” ile, sosyokdltirel temeli olan farkhliklarin da “toplum-
sal cinsiyet” ile ifade edilmesi gerektigini savunanlar oldugu gibi,
kadinlarla erkekler arasindaki farkliliklarin ikisinden de kaynak-
landigini ve ayri nedenler olarak gdsteriimesinin uygun olmadi-
gini ileri strenler de vardir. Toplumsal cinsiyet (gender) terimini,
feministler, kadinlar ile erkekler arasindaki farkliliklarin kulttrel ve
sosyal aciklamalarini vurgulamak Uzere kullanmayi tercih eder-
ken, bazilari da cinsiyet (sex) terimini politik olarak yanls bulduk-
lariigin kullanir, kimileri de bu iki terimi birbiri yerine gececek se-
kilde kullanir (Unger ve Crawford, 1998). Golombok ve Fivush
(1996). Bunlar, sex ve gender sdzciklerinin ikisini de ayni anlami
verecek sekilde birbirlerinin yerine kullandiklarini, ¢inku cinsiye-
tin biyolojik ve sosyal yonlerinin ¢ok iliskili oldugunu ve ayirma-
nin bazen gig¢ oldugunu belirtirler.

Turkce kullanimda da cinsiyet teriminin bazen toplumsal cin-
siyeti de kapsamak Uzere kullanildigini séylemek mumkunddir.
Bu durum, hem toplumsal cinsiyetin temelinde cinsiyet ayrimi-
nin bulunmasi hem de “toplumsal cinsiyet” teriminin kullaniminin
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