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Eşim ve eşitim Zehra Dökmen’e
ve eşitler evinde oturan veya

eşitler evine taşınmayı düşünen herkese… 



eşitler evi10



İÇİNDEKİLER 11

Kitabın Konusu 

Küçük Şeyler adlı kitap dizisinin dördüncüsü olan eliniz­
deki kitabın konusu şöyle özetlenebilir: 

Eşitler Evi’nde, evlerimizde ve işyerlerimizde sergilediği­
miz baskıcı tavırların, gerek baskıya uğrayanların, gerekse 
baskı yapanların özgürlüklerini nasıl kısıtladığı anlatılmakta, 
görünen ve görünmeyen esaretlerin tarihten günümüze na­
sıl bir seyir izlediği tartışılmaktadır. Bu çerçevede, ailede ve 
işyerlerinde kişi onuruna saygı, eşitlikçi tavır, eşitlikçi tavrın 
zıddı olan ‘baskıcı/tahakküm edici’ tavır, baskıcı tavrın orta­
ya çıkma şekilleri, zararları, nedenleri ve baskıcı tavırdan kur­
tulma yolları ele alınacaktır. 

Esaret, kölelik, tarih sayfalarında kalmamıştır, şu ya da 
bu kılığa bürünmüş halde günümüz dünyasında da ortaya 
çıkmaktadır. Yaklaşık bir yüzyıl önce çocuk işçilerin günde 
on sekiz saat çalıştırılmaları veya günümüzde bazı firmala­
rın mesai saatleri içinde kasiyerlerine, bazı anababaların ise 
sınavda çocuklarına tuvalete gitmesinler diye felçli hastala­
rın bezlerinden bağlamalarını tavsiye etmeleri –gerçekleşme­
se bile böyle bir şeyin telaffuz ediliyor olması dahi– adı açık­
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ça konmamış bir tür köleleştirme, esaret altında tutma tarzı 
sayılabilir. Yine aile içinde eşlerin birbirlerine baskı uygula­
maları, anababaların çocuklarını kendilerine bağımlı kılma­
ları, meslek seçiminde, eş seçiminde onlara karşı zorlayıcı ta­
vır takınmaları, yasal açıdan köleleştirme sayılmaz ama bü­
tün bunları psikolojik anlamda bir tür ‘köleleştirme’, kibarca 
‘bağımlı kılma’ olarak adlandırabiliriz. 

İster ‘köleleştirme’ ister ‘bağımlı kılma’ diyelim, adı her 
ne olursa olsun, ailelerdeki ve işyerlerindeki bu tür baskıcı 
tavırlar, yaşam alanlarımızı bir esirler evi’ne çevirmektedir. 
Elinizdeki kitapta, evlerimizi, işyerlerimizi esirler evine çevir­
menin toplumsal ve psikolojik boyutları üzerinde durulacak, 
özellikle insanların birbirine yönelik baskıcı ve öfkeli tavırla­
rına ilişkin psikanalitik açıklamalara kitabın ilerleyen bölüm­
lerinde yer verilecektir. Bu bağlamda, kadınların ve erkeklerin 
birbirlerine eşit kabul edilmelerinin gerekliliği ve bunun nasıl 
sağlanabileceği de dile getirilecektir. 

Sonuçta, bir eşitler evini oluşturabilmek ve sürdürebilmek 
için bireylere ve topluma düşen görevler tartışılacaktır. 

Bir ortamı esirler evine çevirmede, ortamdaki herkesin, 
karınca kararınca payı vardır ancak günümüz dünyasında er­
keklerin baskılarının kadınların sergilediklerine oranla daha 
fazla olduğu düşüncesiyle, kitabın özellikle son bölümünde, 
erkeklerin baskıcı tavırları, analitik açıdan irdelendi. Bu irde­
leme sırasında kendime ait bazı içgörülerimi de okuyucula­
rımla paylaşmaya çalıştım. Çatışmalarda kadınların, ortam­
ların ve diğer öğelerin payı başka kitapların konusu olabilir. 
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Şu An Bir Esirler Evinde 
misiniz, Bir Eşitler 

Evinde mi?

Şu an bir esirler evinde mi yaşıyorsunuz, bir eşitler evin­
de mi? Aileniz, işyeriniz, ülkeniz, bir esirler evi de olabilir, bir 
eşitler evi de. Sizce sizinki hangisi?

Önce evinizi ele alalım. Evinizin kapısına aşağıdaki cüm­
lelerden hangisini yazmak isterdiniz? Birini seçin: 

1. İnsan, her şeyin ölçüsüdür ve evrenin merkezindedir. 
2. Dikkat! İnsan insanın kurdudur! 
3. Bu evde herkesin onuru birbirine eşittir.
4. Yasalar insanlar içindir.
5. Yasalar insanlar için değildir; insan, yasalar, töreler için 

yaşar. 
6. Bu evde herkes birbirine eşittir; ancak erkekler daha 

fazla eşittir. 

Eğer seçiminiz ilk dört cümle üzerinde olduysa eviniz bir 
eşitler evidir. Son iki cümle üzerinde durduysanız, esirler evi­
dir. 
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Eski Yunan’da, insanın her şeyin ölçüsü olduğu düşün­
cesi vardı. İnsan heykelinin yaygınlığı, Zeus’un insanca za­
afları, muhtemelen bu yüzdendi. İnsan vücudunun oranla­
rı, estetiğin temeli, mimarîde ölçünün birimi kabul edilirdi. 
Eski Yunan’da demokrasinin ortaya çıkmasının ve yaşaması­
nın temel sebebi, insanı merkeze koyan söz konusu bakış tar­
zıydı. 

Eğer evinizde insan temel ölçüt kabul ediliyorsa, eşitler 
evini oluşturmada ilk adımı atmış sayılırsınız. Çünkü insa­
nın temel ölçüt kabul edilmesi halinde, eşitler evi için gereken 
saygı ve demokratik anlayış iklimi ortaya çıkacaktır. 

Romalı düşünür, “İnsan insanın kurdudur,” derken, in­
sanların kendi kendilerine veya birbirlerine zarar verdikleri­
ni, zaman zaman bir kurt gibi kemirip birbirlerini tükettik­
lerini belirtmek istemiştir. Bu gerçeği kavradığımızda, evler­
deki, işyerlerindeki, ülkelerdeki çatışmaların zaaflarımızdan, 
öfkelerimizden kaynaklandığını fark ettiğimizde, yaşadığımız 
ortamlar eşitler evine dönüşecektir. 

Bazen eşler birbirlerine, “İçimi tükettin, beynimi oydun,” 
derler. Bunu söylediklerinde, galiba birbirlerine, “Bir tahta 
kurdu gibisin,” demek istemekteler. Bazen bir tahta kurdu gi­
bi, bazen de dağlardaki kurtlar misali birbirimize zarar vere­
bileceğimizi bize hatırlatan böyle bir yazı, yaşantımızı daha 
kaliteli, daha eşitlikçi bir hale dönüştürecektir. 

Evinizde herkesin onuru birbirine eşitse, birileri diğerle­
rini dövme veya onlara hakaret etme hakkını kendinde gör­
müyorsa, karıkoca birbirlerine eşitse, çocukların meslek ve­
ya eş seçimlerinde onlara baskı yapılmıyorsa eviniz bir eşit­
ler evidir. 

Ailenizde veya mensup olduğunuz toplumda, yasaların 
insanların huzuru için oluşturulduğu düşüncesi hâkimse, 
bir eşitler evinde yaşıyorsunuz demektir. Mensup olduğu­
nuz toplumda bunun aksi bir düşünce varsa, gelenekler, töre­
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ler bireyin üzerinde ise, törelere aykırı davranan kızınız, top­
lum içinde başınız eğik dolaşmanıza yol açtı diye onu öldür­
me hakkına sahipseniz (yani sizin başınızın eğilmesi, kızını­
zın hayatından daha önemli ise), siz, gerektiğinde kölesini öl­
dürebilen bir efendisiniz demektir. Bu yüzden siz, esir değil, 
efendi olabilirsiniz. Ancak sonuçta siz de bir esirler evinin 
içinde yaşıyorsunuz demektir. 

Eğer Orwell’in Hayvanlar Çiftliği’nin kapısına yazılan ya­
zının bir benzeri sizin evin kapısında da görünmez harflerle 
yazılmışsa, yani evdeki herkes birbirine eşit görünürken, as­
lında evin beyi kendini, davranışlarından sual olunmaz bir 
reis olarak algılıyorsa, eviniz aslında bir esirler evidir. 

Aileleri, işyerlerini esirler evinden eşitler evine çevirme­
de, yasal düzenlemelerin etkisi olabilir ancak kafaları düzen­
lemeden yasaları düzenlemek, genelde yeterli olmaz. Eğer is­
tersek değişebiliriz, yaşam alanlarımızı eşitler evine çevirebi­
liriz. Ancak öncelikle istemek gerekir. (Psikologlar, psikolojik 
danışmanlar, kendilerine başvuran kişilerin gönüllü olmasını 
bir önkoşul olarak kabul ederler.)



eşitler evi16

Esirler Evi 

Elinizdeki kitap kapsamında, insanların birbirlerine bas­
kı uyguladıkları, birbirlerinin özgürlüklerini kısıtladıkları or­
tamlara esirler evi adı verilecektir. Bu durumda bir ailenin 
yaşadığı eve esirler evi adını verebileceğimiz gibi, bir işyerine 
veya tüm bir ülkeye de esirler evi diyebiliriz. Belki de global­
leşmekte olan dünyamızda, yakın bir gelecekte bütün dünya 
bir esirler evi olacaktır. Geçmişte de dünya bir esirler eviydi; 
özgür olduklarını zanneden insanlar, şu ya da bu şekilde, ya­
kınlarındaki veya uzaklardaki birileri tarafından yönlendiril­
diler, yönetildiler. Aşağıda bu konuyu irdeleyeceğiz.

Esir/köle kime denir? Bir güçlü karşısında sahip olduğu 
insanca hakların tümünü veya bir kısmını kaybetmiş kişiye 
esir veya köle denir. Genellikle bu iki kavram birbirinin yeri­
ne kullanılırsa da aralarında temel bir farklılık var, şöyle: 

Geçmişten günümüze, bir savaşta silahını kaybederek tes­
lim olmuş askere ‘esir’ adı verilir. Günümüzde esirlerin, ulus­
lararası antlaşmalarla korunmuş birtakım hakları vardır. Esir 
edenler bu haklara bazen saygı gösterir, bazen göstermezler. 
Tarihe baktığımızda, esir alınanların bir kısmının bir süre 
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sonra serbest bırakıldığını, bir kısmının ise ömür boyu tüm 
haklarından mahrum edilerek köleleştirildiğini görürüz. 

Esir edildikten sonra köleleştirilenler dışında, ortada bir 
savaş yokken bir grup güçlü insan tarafından köleleştirilen 
kişiler de vardır. Bir dönemde Akdeniz’de savaşta yenilen de­
nizciler hayat boyu kürek çekmek üzere forsa haline getirildi. 
Bu, esirin köleleştirilmesidir. Yine bir zamanlar Afrikalıların 
köle tüccarları tarafından pamuk tarlalarında çalıştırılmak 
üzere doğal yaşamlarından koparılıp Amerika’ya götürülme­
leri ise esir etmeden köleleştirmedir. 

Esir ile köle arasındaki bu temel farka rağmen günlük ya­
şamda çoğunlukla bu iki kavramı birbirinin yerine kullanı­
yoruz. Bu durumda insanların birbirlerine, şu ya da bu şekil­
de baskı uyguladıkları yaşam alanlarına ‘esirler evi’ de diyebi­
liriz, ‘köleler evi’ de. Aslında köleler evi demek teknik açıdan 
daha uygun görünüyor; ancak esirler evi ifadesinin de günlük 
kullanıma uygun düşeceğini düşünüyorum. 

Baskıcı ortamları esirler evi olarak adlandırmamızın bir 
nedeni, konunun tarihsel geçmişine gönderme yapma iste­
ğidir. Bir diğer nedeni ise, halen işyerlerinde âmirlerinin bas­
kıcı tavrından bunalan elemanların, kendilerini yarı şaka ya­
rı ciddî esaret altındaymış gibi algılamaları, muhtemelen bu 
yüzden de içlerinde esir veya köle bulunan cümleler kurma­
larıdır.

İşyerlerinde Esaret

İşyerlerinde insanlar zaman zaman, özellikle iş koşulla­
rına öfkelendiklerinde duygularını esarete, köleliğe gönder­
me yapan cümlelerle ifade ederler. Örneğin iş ortamlarında 
şu tür cümleleri sıklıkla duyabilirsiniz: 

“Yahu biz esir miyiz, bu adam bizi böyle köle gibi çalıştı­
rıyor.”
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“Valla abi köle gibi boğaz tokluğuna çalıştırıyorlar bizi.”
“Oğlum şu kurumda beş kuruşluk değerimiz yok, ölsek 

dönüp bakmazlar.”
İşyerlerinde telaffuz edilen bu tür cümleler, tamamen doğ­

ru olmasa bile bir gerçeklik payı taşımaktadır. En azından ba­
zı çalışanlar köle yerine konuldukları duygusunu yaşamakta­
dır. Bazıları, duygudan da öte gerçekten köle, en azından ya­
rı köle sayılabilir. 

Bir tersanede, kurtarma botunun ilk denemesinde, bo­
ta ağır çuval yerine insan koyup denize atarsanız ve bunlar 
ölürse, bu işyerindeki diğer çalışanlar kalkıp, “Bizi köle yeri­
ne kullanıyorlar!” derse yanlış mıdır? Ya da asgari ücret alan 
bir çalışan, yol parasını ve öğle yemeğini de bu ücretten karşı­
ladıktan sonra elinde kalan paraya bakıp yukarıdaki cümlele­
ri söylese haksız mıdır? Aslında böyle bir çalışanın yukarıdaki 
cümlelerden ikincisini söylemesi bile bir lükstür, çünkü orta­
da ciddî bir boğaz tokluğu bile yoktur. Geçmişin izlerini taşı­
yan bu tür cümleler galiba bize, geçmişten günümüze dünya­
nın bir esirler evi olduğunu gösteriyor. 

Filozofun Tahmini, Hocanın Eşeği

Yukarıda, kurtarma botuna deneme amacıyla yer-
leştirilen işçilerin uğradığı felaketten söz ettik. Bu acı 
olay bize, günümüz köleleri ile eski zaman köleleri 
arasındaki benzerliği anımsatıyor.

Eski Yunan’da kölelik güçlü ve kanıksanmış bir 
kurumdu. Bu arada Aisopos gibi, Epiktetus gibi bazı 
ünlü bilgeler, düşünürler vardı. Rivayete göre bir sa-
hip, ayak bileğinde kullanılmak üzere bir işkence âleti 
yapmış ve bu âleti, ileride filozof olarak ünlenecek 
olan kölesinin (Epiktetus) ayağında denemeye başla-
mış. Manivelayı büktükçe âlet kölenin kemiğini sıkıştı-




