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Kitapta sozii gecen tiim isimlerle yasam oykiileri ornek
olarak yazar tarafindan kurgqulanmstir. Gergege yakin
olanlardan yaymlama izni alinmugtir. Her tiirlii isim
veya kurgu benzemesi sadece rastlantidir.



En Onsoz...

Elinizdeki kitap, ilk kitabim. Bunu yazdigimda fiilen anneydim.
Bugtin gocuklarim artik birer geng yetiskin. Hala anneyim, ancak fi-
ilen pek degil. Simdilerde, sadece bana ihtiyag duyuldukca ‘anne’
oluyorum; yani ¢cocuklarimin, kendi yasamlarindan getirmek iste-
dikleri kesitleri paylasmak, dertleri oldugunda dinlemek, eger so-
rarlarsa Oneri getirebilmek veya ¢ok sikisik olduklarinda yetisebil-
mek i¢in... Anneligimin fiili katkis1 azaldi, ancak niteligi ayni. Ciin-
kii anneligi sadece bakim, besleme, ders calistirma, yonlendirme
veya duygusal borclandirma olarak gormedim. Benim igin annelik,
oncelikle bir iligki.

Bu kitabimin ilk yaymlandigr yildan beri (1987), pek ¢ok okur,
anne, baba ve iletisim uzmanindan oldukc¢a olumlu elestiriler al-
dim. 14 yili agkin siiredir kitabin hala giincelligini korumas1 beni
umutlandirtyor. Anne/baba olma sanatinda, ¢ocukla iliskinin nite-
ligine oncelik tanimanin dnemine inandigim kadar, karsilikli sayg1
ve 0zen gosterildiginde, sorunlarin bir miktar azalacagini1 da, hem
kisisel hem mesleki deneyimlerim stirekli kanitlamakta.

Kitabimin yenilenen baskis1 i¢in, okurlarimdan ve danisanlarim-
dan gelen soru ve Onerilerin 151¢1nda, yeni bir bolim (8. Bolim) ek-
ledim. Bu boliimiin, 6zellikle daha sik rastlanan sorun ve ¢ikmazlara
151k tutacagini umuyorum. Bu arada, seminerlerimden birinde bir
katilimcr okurumdan gelen carpici bir geribildirime 6zellikle burada
da yanit vermek istiyorum. Katilimcinin sorusu ve sorunu suydu:
“Cocuklarmmi kitabmiza gore yetistirdim. Her sorduklaria sabirla
cevap verdim. $imdi biiytidiiler, hala ve tistelik daha da zor sorular
sorup duruyorlar. Her seye cevap yetistirmek zorunda kaliyorum.
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Bu durumla nasil basa ¢ikacagim? Liitfen bunu agiklar veya kitabi-
niza yazar misimiz?”

Dogrusu, sorun gibi goziiken —ve hele zor ve sikisik zamanlari-
mizda gercekten de sorun olan— bu durum beni son derece keyiflen-
dirdi. Evet, demek gocuklar soru soruyor, anneyi sikistiriyor, anne
de yanit bulmakta zorlaniyordu. Bir kere, kesin olan su ki, iletisim
icindeydiler. Cocuklar annelerine giiveniyor, yanitlarindan tatmin
oluyor ve/veya soru sorarak anneyle iletisim kurmaya galistyorlar-
di. Anne de yanit vermeye calisirken, diisiiniiyor, belki cevaplari
arastirtyor, dolayisiyla kendisi de gelisiyordu. Iligkileri anne igin
belki yorucu ama mutlaka ki diriydi.

Sorular1 her zaman ¢ok sevmisimdir. Sorular, soran1 da, yant
vereni de diistindiiriir. Glizel, akilli soru sormak, cevap vermekten
—hele bildik cevaplar1 vermekten— daha canli, daha dinamiktir. Bil-
giyi, verileri ve hayati sorgulamak, 6gretilenleri sunuldugu sekliyle
kabul etmemek, merakli olmak; dirilik, canlilik, ruh gengcligi demek-
tir. Sorgulama; degistirme, farklilastirma giicline 6nayak olur, ivme
katar. Soru sormanin, kiiltiiriimiizde olmadig gibi, 6zellikle egiti-
mimizin de gok 6nemli bir eksigi oldugunu diisiiniiyorum. Once-
likle yetiskinlerin konforu gozetilerek kurulmus diizenimizde, soru
sormak yetiskinler igin, onlar1 zor durumda birakmak, veremeyece-
gi cevaplarla ylizlestirmek, bir bakima kiigiik diisiirmek anlamina
gelir. Bu nedenlerle ¢ocuklar soru sormaz, sordugundaysa olumlu
karsilanmaz. Ciinkii yetiskinler, sadece yetiskin olduklar1 igin tiim
cevaplar bildiklerini veya bilmeleri gerektigini sanir, cevabin bil-
medikleri bir soruyla karsilasinca rahatsiz olurlar; bu yiizden de
genel olarak soru sorulmasindan hoglanmazlar. Iste bu konuda gok
sevdigim bir ufak oykii: “Bilge bir baba, her giin okuldan dénen go-
cuguna: ‘Cocugum, bugiin dogru bir soru sordun mu?’ diye sorar-
mus. (Liitfen dikkat! Bilge, “‘Cocugum, bugiin dogru bir cevap verdin
mi?’ diye sormuyor!)

Cocuklarimiza sordugumuz sorularin karsiliginda da, onlardan
“dogru” (yani hazir, 6gretilmis) cevaplar bekleyen zihniyetimize
karsit, cok anlamli bir 6rnek bu, bence. Eger kitabim ¢ocuklarin da-
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ha fazla soru sormasina neden oluyorsa, beni cok mutlu eder. Ciin-
kii sorular oncelikle diisiince giictidiir, diriliktir, meraktir, cevap
alindig1 i¢in de devam ediyordur; bunlar anne/babayla, 6gretmenle
iletisimdir. Ayrica yetigkinleri de uyarici, cevabi arastirip bulmasi,
diistinmesi igin tesvik edicidir. Kanimca, kiiltiirtimiiz ve egitim sis-
temimiz, sorular1 daha ¢ok sevebilseydi, ilerleme ve ¢agdaslasma-
miz daha da hizli olabilirdi.

Yenilenmis ve zenginlestirilmis ¢ehresiyle, kitaptan daha gok ya-
rarlanmaniz dilegiyle...

Leyld Navaro
Mays, 2001






Sunus

Sayn okur,

Elinizdeki kitap, Leyla Navaro'nun 6zgiin bir eseridir. Ahgilmig
“cocuk gelisimi” kitaplarindan farkli, anneye ve ¢ocuga taze bir ba-
kis agisindan bakan, okurla konusan, dertlesen, “yasayan” bir kitap.
Bu bir “elkitab1”dir; yani, zaman zaman okunan, tekrar okunan, ara-
da bir bagvurulan bir destek kaynagi. Bu elkitabi, Navaro'nun kendi
tecriibeleri, akademik ¢alismalar1 ve yonettigi grup faaliyetleri so-
nucu olusturdugu genis bilgi ve sezgilerinin {irtintidiir. Bu degerli
ve yararl tirtinii siz okurlara sunmaktan mutluluk duyarim.

“Sunus” yazisin1 benim yazmamin nedeni, bu kitaba temel tegkil
eden calismalarin Bogazigi Universitesi'nde benim yonettigim “Cok
Yonli Okuloncesi Egitimi, Cocuk Gelisimi ve Anne Egitimi Proje-
si”nden kaynaklanmasidir. Bu projenin “anne egitimi” arastirma eki-
binde ¢alisan Leyla Navaro, projedeki ¢alismalariyla elinizdeki bu
kitabmn niivesini olusturdu. Ancak bu kitap, Navaro'nun diger bilgi
ve tecriibelerinin de katkisiyla proje galismalarinin 6tesine gitmistir.

Burada “Cok Yonlii Okuloncesi Egitimi, Cocuk Gelisimi ve Anne
Egitimi Projesi”ni kisaca tanitmak gerekir. Bu proje, okuldncesi yas-
taki cocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine kat-
kiy1 amaglamustir. Ozellikle “evde egitim” ile anneler desteklenmis
ve onlarin da kendi gocuklarini desteklemeleri saglanmistir. Proje
caligmalari, 1982-1986 yillar1 boyunca Istanbul’un beg yoresinde an-
neler ve ¢ocuklarla gergeklestirildi. Her yorede annelerin ¢ocuklari-
n1 daha iyi yetistirmelerini saglamak icin annelerle grup ¢alismalar1
yapildi. Egitim programinin sonunda, bu ¢alismalarin ¢ok etkili ol-
dugunu gordiik.
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Proje calismalarindan memnun kalan anneler, bu egitim prog-
ramini televizyona uyarlamamizi 6nerdiler. Daha ¢ok sayida anne-
nin, onlarin ¢ocuklarinin ve ailelerinin bu egitimden yararlanmasini
saglamak icin 1986 yili sonbaharinda televizyona bir program ha-
zirladik. Bu olumlu tecriibelerin 1s5181nda, cesitli merkezlerde anne
egitimi programlar: halen siirdiiriilmektedir. Amacimiz, daha ¢ok
anneye destek saglamaktir.

Leyla Navaro'nun bu kitab1 da bu amaca yoneliktir. Navaro,
projemiz gercevesinde siirdiiriilen grup ¢alismalarinda, grup yone-
ticilerinin kullandig bilgi ve yonergeleri hazirlamis ve gruplardan
birini yonetmisti. Proje ekibinin katkilariyla, grup tecriibelerinden
de yararlanarak bu materyalleri gelistirdi ve giderek elinizdeki bu
0zglin eseri olusturdu. Kendisini bu basarisindan 6tiirii kutlarim.

Bu kitabin, onu okuyan, bir “elkitab1” olarak ona sik stk bagvuran
anneler igin ¢ok yararli olacagindan eminim. Babalar da bu kitaptan
ayni derecede yararlanabilirler. Esasen ana-baba arasindaki anlayis
birligi ve tutarlilik, cocugun yetistigi ortamin saglikli olmas igin ¢ok
onemlidir. Bununla birlikte kiiciik yastaki ¢ocugun yetismesinde
genellikle anneler daha 6n planda oldugu icin, kitap daha ziyade
annelere yoneliktir.

En degerli varliklarimiz olan gocuklarimizin yetistirilmesi bilgi,
sezgi, sevgi, akilc1 ve tutarli davranis gerektiren zor bir “sanat”tir.
Bu sanat1 yeterince gerceklestirebilmek icin hepimizin 6grenecegi
bir seyler vardir. Babadan gorme usullerin gegersizligi ortadayken,
bunlarin yerini alacak bilimsel verilere dayanan, aydinlatici, yol
gosterici yayinlar azdir. Leyla Navaro'nun kitabi bu eksikligi gide-
rebilecek 6nemli bir yapittir. Goniil arzu eder ki, her anne, her baba
bu kitab1 okusun.

Prof. Dr. Cigdem Kagitcibas
Istanbul, 1987



Bu Kitabi1 Okurken...

Sevgili okur,

Bu kitap, geleneksel egitici kitaplardan biraz farkli bir tarzda
kaleme alinmistir. Bunun ilk nedeni, salt egitici bir yaklasimin za-
manla sikic1 olabilecegi, kendini okutmayabilecegi varsayimidir.
Ancak temel nedeni, egitimin tek yonlii pasif bir aktarma olmadi-
g1ina inanmamizdir. Kanimizca egitim, ancak diisiinerek, anlayarak,
tartisarak, kendi sistemimize, degerlerimize, yapimiza uygun olup
olmadigimi gorerek, uygulayarak, kisacas1 “yasayarak” benimsene-
bilir. Okunan metinler teoride kalir, onemli olan, teorileri hayata
gecirmektir. Bu nedenle, kitaptaki fikir ve Onerilerin yaninda, siz
okura yonelik ve sizin kisisel katkilarinizi bekleyen bilinglenme,
hatirlama, diisiinme alistirmalari, uygulamalar, gorsel uyari ve one-
riler bulunmaktadir. Yani burada okurumuz pasif degil, aktiftir.
Kitab1 okurken durup diisiinebilmeli, kendi yasamma uygun olup
olmadigini tartmali, kitaba yeni fikirler eklemeli, kitapta kendini
bulabilmelidir. Bu nedenle, kitaptaki fikir ve onerilerin arkasindan
gelen alistirmalar1 yapmanizi, bunlara zaman ayirmanizi oneririz.
Boylelikle kitap “sizin elkitabiniz” olacak, sizin de kisisel goriis ve
katkilarmizla daha da zenginlesecek ve 6znellesecektir. Bunun diger
bir yarar: da, kitab1 bitirdikten bir siire sonra geriye bakip sayfala-
r1 cevirdiginizde kitapta kendi diisiince ve goriiglerinizi bulmanin,
kendinizle ilgili boliimleri okumanin ve zamanla kendinizde olabi-
lecek degisiklikleri gormenin zenginlestirici katkisidir.

Toplumumuzda, egitim ve ¢ocuklarla ilgili kitaplar1 genellikle
anneler daha ¢ok okudugu icin, kitapta annelerle ilgili boliimlerle,
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orneklere, “Ciinkii Anneyim...” gibi bagliklara sikca rastlayacaksi-
niz. Hatta kitab1 yazarken, en basindan gergekgi bir taraf tutup, kita-
b1 sadece, ¢ocuklarla ve ¢ocuklarin egitimiyle en ¢ok vakit gegiren-
lere, yani kadinlara, annelere yazmay:1 diistinmiistiik. Ancak boyle
bir tutumun, konuya ilgi duyan babalar1 haliyle saf dis1 edecegini,
“cocuk egitiminin sadece anneye ait oldugu” fikrini savunacagin
diisiinerek, bu tiir kesin bir taraf tutmaktan vazgectik. Bu nedenle
bu kitap, cocuguyla ilgilenen tiim anne ve babalara yonelik olarak
hazirlandi.

Kitab1 dizgiye vermeden once elestirel gozle okuyan arkadasla-
rimizdan Saym Nurhan Esin’in bir 6nerisi tizerine, kitaba soyle de-
gisik bir boyut getirdik: Igine, okur i¢in “kahve molalar1” koyduk.
Soyle ki, okur biraz okuyup diisiinmek, nefes almak istedigi zaman
veya Nurhan Hanim'in terimiyle “yiiklendigi” zaman, oturup soyle
bir kahve igip kendine biraz zaman ayirabilsin. Kendine izin versin.
Bu, 6zellikle giinde 24 saat annelik —babalik— yapan, kendine zaman
ayirmayan, buna izin vermeyen, ayirdiginda da sugluluk duyan
okurlarimiz i¢indir. “Molalar” anne/babaligin1 daha iyi yapmak is-
teyen okurlara, salt anne/babalik disinda bir kahve i¢me ve keyifli
zaman gegirme hakkini tanimaktadir. Ciinkii inancimiz, mitkemmel
anne/babanin miikemmel ¢ocuk yetistirdigi degil, mutlu anne/ba-
banin mutlu ¢ocuk yetistirdigidir.

Beraberce keyifli bir okuma siiresi gecirme dilegiyle...



...Ve Yazarken

Kitab1 yazarken Onerileri, fikirleri, paylasmalar: ve kisisel katki-
lariyla bana yardimci olan, beni destekleyen kisilerden s6z etmeden
gecemeyecegim.

i1k olarak, bu kitabin kaleme alinmasi fikrini 6ne siiren, manen ve
kisisel katkisiyla destekleyen Sayin Cigdem Kagitgibasi'na, dinamik
yaklasimi, motivasyonu ve yarattig1 nezih ve uygar galisma ortami
igin tesekkiir ederim; arastirma stiresince, kisisel fikir ve katkilariyla
calisgmamiza deger kazandiran Sayin Meral Culha ve Diane Sunar’a
tesekkdirii borg bilirim.

Yazili metinleri dikkatle okuyup bana Oneri, elestiri ve fikirleriy-
le katkida bulunan Sayin Niikhet Atalay, Dr. Lydia Albukrek, Nur-
han Esin, Gina Telvi, Fevziye Peker, Filiz Ayan ve Neslihan Giizel-
ses’e degerli katkilarindan dolayi takdirlerimi ifade etmek isterim.

Grup calismalarimiz stiresince, kisisel paylasimlari, diistinceleri
ve icten katilimlarryla kitaba ornekler ve gercek yasantilar agisindan
boyut ve zenginlik kazandiran tiim grup tyelerine tesekkiirii borg
bilirim.

Gortinen somut desteklerin yaninda, gortinmeyen ama mevcut
ve vazgecilmez degeri olan manevi destekler de vardir. Iste, galis-
malarim boyunca sabir, anlayis ve takdirini esirgemeyen esim Da-
niel ve ozellikle sonsuz sevgi ve takdirimi ifade etmek istedigim,
cocuk egitimi ilkelerimi siralarken yasantilari ve gilizelim davra-
nislartyla bana yol gosteren, burada sizlere sunulan oneri ve ilke-
leri yalanci ¢ikarmayan, basarili olunabileceginin somut kanit1 olan
gocuklarim Yael, Ilana ve Erez’e, uzun caligmam siiresince goster-
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dikleri sorumluluk, anlayis, yakinlik ve desteklerinden dolay1 icten
tesekkiir ederim.

Leyld Navaro
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