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Kitapta sözü geçen tüm isimlerle yaşam öyküleri örnek 
olarak yazar tarafından kurgulanmıştır. Gerçeğe yakın 
olanlardan yayınlama izni alınmıştır. Her türlü isim 
veya kurgu benzemesi sadece rastlantıdır.
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En Önsöz…

Elinizdeki kitap, ilk kitabım. Bunu yazdığımda fiilen anneydim. 
Bugün çocuklarım artık birer genç yetişkin. Hâlâ anneyim, ancak fi-
ilen pek değil. Şimdilerde, sadece bana ihtiyaç duyuldukça ‘anne’ 
oluyorum; yani çocuklarımın, kendi yaşamlarından getirmek iste-
dikleri kesitleri paylaşmak, dertleri olduğunda dinlemek, eğer so-
rarlarsa öneri getirebilmek veya çok sıkışık olduklarında yetişebil-
mek için… Anneliğimin fiili katkısı azaldı, ancak niteliği aynı. Çün-
kü anneliği sadece bakım, besleme, ders çalıştırma, yönlendirme 
veya duygusal borçlandırma olarak görmedim. Benim için annelik, 
öncelikle bir ilişki.

Bu kitabımın ilk yayınlandığı yıldan beri (1987), pek çok okur, 
anne, baba ve iletişim uzmanından oldukça olumlu eleştiriler al-
dım. 14 yılı aşkın süredir kitabın hâlâ güncelliğini koruması beni 
umutlandırıyor. Anne/baba olma sanatında, çocukla ilişkinin nite-
liğine öncelik tanımanın önemine inandığım kadar, karşılıklı saygı 
ve özen gösterildiğinde, sorunların bir miktar azalacağını da, hem 
kişisel hem mesleki deneyimlerim sürekli kanıtlamakta.

Kitabımın yenilenen baskısı için, okurlarımdan ve danışanlarım-
dan gelen soru ve önerilerin ışığında, yeni bir bölüm (8. Bölüm) ek-
ledim. Bu bölümün, özellikle daha sık rastlanan sorun ve çıkmazlara 
ışık tutacağını umuyorum. Bu arada, seminerlerimden birinde bir 
katılımcı okurumdan gelen çarpıcı bir geribildirime özellikle burada 
da yanıt vermek istiyorum. Katılımcının sorusu ve sorunu şuydu: 
“Çocuklarımı kitabınıza göre yetiştirdim. Her sorduklarına sabırla 
cevap verdim. Şimdi büyüdüler, hâlâ ve üstelik daha da zor sorular 
sorup duruyorlar. Her şeye cevap yetiştirmek zorunda kalıyorum. 
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Bu durumla nasıl başa çıkacağım? Lütfen bunu açıklar veya kitabı-
nıza yazar mısınız?”

Doğrusu, sorun gibi gözüken –ve hele zor ve sıkışık zamanları-
mızda gerçekten de sorun olan– bu durum beni son derece keyiflen-
dirdi. Evet, demek çocuklar soru soruyor, anneyi sıkıştırıyor, anne 
de yanıt bulmakta zorlanıyordu. Bir kere, kesin olan şu ki, iletişim 
içindeydiler. Çocuklar annelerine güveniyor, yanıtlarından tatmin 
oluyor ve/veya soru sorarak anneyle iletişim kurmaya çalışıyorlar-
dı. Anne de yanıt vermeye çalışırken, düşünüyor, belki cevapları 
araştırıyor, dolayısıyla kendisi de gelişiyordu. İlişkileri anne için 
belki yorucu ama mutlaka ki diriydi.

Soruları her zaman çok sevmişimdir. Sorular, soranı da, yanıt 
vereni de düşündürür. Güzel, akıllı soru sormak, cevap vermekten 
–hele bildik cevapları vermekten– daha canlı, daha dinamiktir. Bil-
giyi, verileri ve hayatı sorgulamak, öğretilenleri sunulduğu şekliyle 
kabul etmemek, meraklı olmak; dirilik, canlılık, ruh gençliği demek-
tir. Sorgulama; değiştirme, farklılaştırma gücüne önayak olur, ivme 
katar. Soru sormanın, kültürümüzde olmadığı gibi, özellikle eğiti-
mimizin de çok önemli bir eksiği olduğunu düşünüyorum. Önce-
likle yetişkinlerin konforu gözetilerek kurulmuş düzenimizde, soru 
sormak yetişkinler için, onları zor durumda bırakmak, veremeyece-
ği cevaplarla yüzleştirmek, bir bakıma küçük düşürmek anlamına 
gelir. Bu nedenlerle çocuklar soru sormaz, sorduğundaysa olumlu 
karşılanmaz. Çünkü yetişkinler, sadece yetişkin oldukları için tüm 
cevapları bildiklerini veya bilmeleri gerektiğini sanır, cevabını bil-
medikleri bir soruyla karşılaşınca rahatsız olurlar; bu yüzden de 
genel olarak soru sorulmasından hoşlanmazlar. İşte bu konuda çok 
sevdiğim bir ufak öykü: “Bilge bir baba, her gün okuldan dönen ço-
cuğuna: ‘Çocuğum, bugün doğru bir soru sordun mu?’ diye sorar-
mış. (Lütfen dikkat! Bilge, ‘Çocuğum, bugün doğru bir cevap verdin 
mi?’ diye sormuyor!)

Çocuklarımıza sorduğumuz soruların karşılığında da, onlardan 
“doğru” (yani hazır, öğretilmiş) cevaplar bekleyen zihniyetimize 
karşıt, çok anlamlı bir örnek bu, bence. Eğer kitabım çocukların da-
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ha fazla soru sormasına neden oluyorsa, beni çok mutlu eder. Çün-
kü sorular öncelikle düşünce gücüdür, diriliktir, meraktır, cevap 
alındığı için de devam ediyordur; bunlar anne/babayla, öğretmenle 
iletişimdir. Ayrıca yetişkinleri de uyarıcı, cevabı araştırıp bulması, 
düşünmesi için teşvik edicidir. Kanımca, kültürümüz ve eğitim sis-
temimiz, soruları daha çok sevebilseydi, ilerleme ve çağdaşlaşma-
mız daha da hızlı olabilirdi.

Yenilenmiş ve zenginleştirilmiş çehresiyle, kitaptan daha çok ya-
rarlanmanız dileğiyle…

Leylâ Navaro
Mayıs, 2001
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Sunuş

Sayın okur,
Elinizdeki kitap, Leylâ Navaro’nun özgün bir eseridir. Alışılmış 

“çocuk gelişimi” kitaplarından farklı, anneye ve çocuğa taze bir ba-
kış açısından bakan, okurla konuşan, dertleşen, “yaşayan” bir kitap. 
Bu bir “elkitabı”dır; yani, zaman zaman okunan, tekrar okunan, ara-
da bir başvurulan bir destek kaynağı. Bu elkitabı, Navaro’nun kendi 
tecrübeleri, akademik çalışmaları ve yönettiği grup faaliyetleri so-
nucu oluşturduğu geniş bilgi ve sezgilerinin ürünüdür. Bu değerli 
ve yararlı ürünü siz okurlara sunmaktan mutluluk duyarım.

“Sunuş” yazısını benim yazmamın nedeni, bu kitaba temel teşkil 
eden çalışmaların Boğaziçi Üniversitesi’nde benim yönettiğim “Çok 
Yönlü Okulöncesi Eğitimi, Çocuk Gelişimi ve Anne Eğitimi Proje-
si”nden kaynaklanmasıdır. Bu projenin “anne eğitimi” araştırma eki-
binde çalışan Leylâ Navaro, projedeki çalışmalarıyla elinizdeki bu 
kitabın nüvesini oluşturdu. Ancak bu kitap, Navaro’nun diğer bilgi 
ve tecrübelerinin de katkısıyla proje çalışmalarının ötesine gitmiştir.

Burada “Çok Yönlü Okulöncesi Eğitimi, Çocuk Gelişimi ve Anne 
Eğitimi Projesi”ni kısaca tanıtmak gerekir. Bu proje, okulöncesi yaş-
taki çocuğun bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelişimine kat-
kıyı amaçlamıştır. Özellikle “evde eğitim” ile anneler desteklenmiş 
ve onların da kendi çocuklarını desteklemeleri sağlanmıştır. Proje 
çalışmaları, 1982-1986 yılları boyunca İstanbul’un beş yöresinde an-
neler ve çocuklarla gerçekleştirildi. Her yörede annelerin çocukları-
nı daha iyi yetiştirmelerini sağlamak için annelerle grup çalışmaları 
yapıldı. Eğitim programının sonunda, bu çalışmaların çok etkili ol-
duğunu gördük.



GERÇEKTEN BENİ DUYUYOR MUSUN?14

Proje çalışmalarından memnun kalan anneler, bu eğitim prog-
ramını televizyona uyarlamamızı önerdiler. Daha çok sayıda anne-
nin, onların çocuklarının ve ailelerinin bu eğitimden yararlanmasını 
sağlamak için 1986 yılı sonbaharında televizyona bir program ha-
zırladık. Bu olumlu tecrübelerin ışığında, çeşitli merkezlerde anne 
eğitimi programları halen sürdürülmektedir. Amacımız, daha çok 
anneye destek sağlamaktır.

Leylâ Navaro’nun bu kitabı da bu amaca yöneliktir. Navaro, 
projemiz çerçevesinde sürdürülen grup çalışmalarında, grup yöne-
ticilerinin kullandığı bilgi ve yönergeleri hazırlamış ve gruplardan 
birini yönetmişti. Proje ekibinin katkılarıyla, grup tecrübelerinden 
de yararlanarak bu materyalleri geliştirdi ve giderek elinizdeki bu 
özgün eseri oluşturdu. Kendisini bu başarısından ötürü kutlarım.

Bu kitabın, onu okuyan, bir “elkitabı” olarak ona sık sık başvuran 
anneler için çok yararlı olacağından eminim. Babalar da bu kitaptan 
aynı derecede yararlanabilirler. Esasen ana-baba arasındaki anlayış 
birliği ve tutarlılık, çocuğun yetiştiği ortamın sağlıklı olması için çok 
önemlidir. Bununla birlikte küçük yaştaki çocuğun yetişmesinde 
genellikle anneler daha ön planda olduğu için, kitap daha ziyade 
annelere yöneliktir.

En değerli varlıklarımız olan çocuklarımızın yetiştirilmesi bilgi, 
sezgi, sevgi, akılcı ve tutarlı davranış gerektiren zor bir “sanat”tır. 
Bu sanatı yeterince gerçekleştirebilmek için hepimizin öğreneceği 
bir şeyler vardır. Babadan görme usullerin geçersizliği ortadayken, 
bunların yerini alacak bilimsel verilere dayanan, aydınlatıcı, yol 
gösterici yayınlar azdır. Leylâ Navaro’nun kitabı bu eksikliği gide-
rebilecek önemli bir yapıttır. Gönül arzu eder ki, her anne, her baba 
bu kitabı okusun.

Prof. Dr. Çiğdem Kâğıtçıbaşı
İstanbul, 1987
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Bu Kitabı Okurken…

Sevgili okur,
Bu kitap, geleneksel eğitici kitaplardan biraz farklı bir tarzda 

kaleme alınmıştır. Bunun ilk nedeni, salt eğitici bir yaklaşımın za-
manla sıkıcı olabileceği, kendini okutmayabileceği varsayımıdır. 
Ancak temel nedeni, eğitimin tek yönlü pasif bir aktarma olmadı-
ğına inanmamızdır. Kanımızca eğitim, ancak düşünerek, anlayarak, 
tartışarak, kendi sistemimize, değerlerimize, yapımıza uygun olup 
olmadığını görerek, uygulayarak, kısacası “yaşayarak” benimsene-
bilir. Okunan metinler teoride kalır, önemli olan, teorileri hayata 
geçirmektir. Bu nedenle, kitaptaki fikir ve önerilerin yanında, siz 
okura yönelik ve sizin kişisel katkılarınızı bekleyen bilinçlenme, 
hatırlama, düşünme alıştırmaları, uygulamalar, görsel uyarı ve öne-
riler bulunmaktadır. Yani burada okurumuz pasif değil, aktiftir. 
Kitabı okurken durup düşünebilmeli, kendi yaşamına uygun olup 
olmadığını tartmalı, kitaba yeni fikirler eklemeli, kitapta kendini 
bulabilmelidir. Bu nedenle, kitaptaki fikir ve önerilerin arkasından 
gelen alıştırmaları yapmanızı, bunlara zaman ayırmanızı öneririz. 
Böylelikle kitap “sizin elkitabınız” olacak, sizin de kişisel görüş ve 
katkılarınızla daha da zenginleşecek ve öznelleşecektir. Bunun diğer 
bir yararı da, kitabı bitirdikten bir süre sonra geriye bakıp sayfala-
rı çevirdiğinizde kitapta kendi düşünce ve görüşlerinizi bulmanın, 
kendinizle ilgili bölümleri okumanın ve zamanla kendinizde olabi-
lecek değişiklikleri görmenin zenginleştirici katkısıdır.

Toplumumuzda, eğitim ve çocuklarla ilgili kitapları genellikle 
anneler daha çok okuduğu için, kitapta annelerle ilgili bölümlerle, 



GERÇEKTEN BENİ DUYUYOR MUSUN?16

örneklere, “Çünkü Anneyim…” gibi başlıklara sıkça rastlayacaksı-
nız. Hatta kitabı yazarken, en başından gerçekçi bir taraf tutup, kita-
bı sadece, çocuklarla ve çocukların eğitimiyle en çok vakit geçiren-
lere, yani kadınlara, annelere yazmayı düşünmüştük. Ancak böyle 
bir tutumun, konuya ilgi duyan babaları haliyle saf dışı edeceğini, 
“çocuk eğitiminin sadece anneye ait olduğu” fikrini savunacağını 
düşünerek, bu tür kesin bir taraf tutmaktan vazgeçtik. Bu nedenle 
bu kitap, çocuğuyla ilgilenen tüm anne ve babalara yönelik olarak 
hazırlandı.

Kitabı dizgiye vermeden önce eleştirel gözle okuyan arkadaşla-
rımızdan Sayın Nurhan Esin’in bir önerisi üzerine, kitaba şöyle de-
ğişik bir boyut getirdik: İçine, okur için “kahve molaları” koyduk. 
Şöyle ki, okur biraz okuyup düşünmek, nefes almak istediği zaman 
veya Nurhan Hanım’ın terimiyle “yüklendiği” zaman, oturup şöyle 
bir kahve içip kendine biraz zaman ayırabilsin. Kendine izin versin. 
Bu, özellikle günde 24 saat annelik –babalık– yapan, kendine zaman 
ayırmayan, buna izin vermeyen, ayırdığında da suçluluk duyan 
okurlarımız içindir. “Molalar” anne/babalığını daha iyi yapmak is-
teyen okurlara, salt anne/babalık dışında bir kahve içme ve keyifli 
zaman geçirme hakkını tanımaktadır. Çünkü inancımız, mükemmel 
anne/babanın mükemmel çocuk yetiştirdiği değil, mutlu anne/ba-
banın mutlu çocuk yetiştirdiğidir.

Beraberce keyifli bir okuma süresi geçirme dileğiyle…
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…Ve Yazarken

Kitabı yazarken önerileri, fikirleri, paylaşmaları ve kişisel katkı-
larıyla bana yardımcı olan, beni destekleyen kişilerden söz etmeden 
geçemeyeceğim.

İlk olarak, bu kitabın kaleme alınması fikrini öne süren, manen ve 
kişisel katkısıyla destekleyen Sayın Çiğdem Kâğıtçıbaşı’na, dinamik 
yaklaşımı, motivasyonu ve yarattığı nezih ve uygar çalışma ortamı 
için teşekkür ederim; araştırma süresince, kişisel fikir ve katkılarıyla 
çalışmamıza değer kazandıran Sayın Meral Çulha ve Diane Sunar’a 
teşekkürü borç bilirim.

Yazılı metinleri dikkatle okuyup bana öneri, eleştiri ve fikirleriy-
le katkıda bulunan Sayın Nükhet Atalay, Dr. Lydia Albukrek, Nur-
han Esin, Gina Telvi, Fevziye Peker, Filiz Ayan ve Neslihan Güzel-
ses’e değerli katkılarından dolayı takdirlerimi ifade etmek isterim.

Grup çalışmalarımız süresince, kişisel paylaşımları, düşünceleri 
ve içten katılımlarıyla kitaba örnekler ve gerçek yaşantılar açısından 
boyut ve zenginlik kazandıran tüm grup üyelerine teşekkürü borç 
bilirim.

Görünen somut desteklerin yanında, görünmeyen ama mevcut 
ve vazgeçilmez değeri olan manevi destekler de vardır. İşte, çalış-
malarım boyunca sabır, anlayış ve takdirini esirgemeyen eşim Da-
niel ve özellikle sonsuz sevgi ve takdirimi ifade etmek istediğim, 
çocuk eğitimi ilkelerimi sıralarken yaşantıları ve güzelim davra-
nışlarıyla bana yol gösteren, burada sizlere sunulan öneri ve ilke-
leri yalancı çıkarmayan, başarılı olunabileceğinin somut kanıtı olan 
çocuklarım Yael, İlana ve Erez’e, uzun çalışmam süresince göster-
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dikleri sorumluluk, anlayış, yakınlık ve desteklerinden dolayı içten 
teşekkür ederim.

Leylâ Navaro




