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Sozbas:
Kitap Uzerine

Bir stiredir televizyonda Kiigiik Seyler adli bir program
yaptyorum. Elinizdeki kitap, bu programdaki bazi konula-
rin genisletilmesiyle ve yeni konularin eklenmesiyle olustu.
Kitabin cergevesi insan iliskileri, iletisim hatalari, yasama se-
vinci, ¢ocuklarla iletisim, eslerle iletisim, rollerimiz, kadin-
erkek esitligi...

Bugiine kadar akademik kitaplarin yani sira, kismen aka-
demik kismen popiiler sayilabilecek iki psikoloji kitab: yaz-
dim. Bunlar lletisim Catismalar: ve Empati ve Varolmak,
Gelismek, Uzlasmak adlarini tagiyor. Bu kitaplarda, akade-
mik cercevede, bilindik bilgilerin yani sira, yeni sayilabilecek
baz1 goriislerime/iddialarima yer verdim. Bunlar, daha ¢ok
meslektaslarima, psikoloji ve psikolojik danigmanlik 6gren-
cilerine yonelikti. Fakat bunun yani sira bu iki kitapta, mes-
legi psikoloji olmayanlara da yonelmeye ¢alistim. Buna rag-
men, alani psikoloji-egitim olmayanlara bu iki kitap, ozellik-

(*) Sistem Yayincilik.
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le birincisi biraz teknik geldi galiba. Bazi okuyucularim ken-
dileri icin “daha rahat anlagilir” bir kitap istediler. Elinizdeki
kitapta bu Oneriye uymaya ¢alistim. Arada yeni seyler soyle-
sem bile, bityiik 6lgtide teknik olmayan bir dil kullanacagim.

Kitapta, sozii edilen konularla ilgili tiim teknik bilgilere,
biitiin kuramsal goriislere yer verilmeyecek. Temel konula-
ra, Ozellikle toplumun ihtiyaci oldugunu distindiigtim ve se-
minerlerimde izleyenlerin etkilendiklerini gozledigim konu-
lara yer verilecek.

Pek ¢ok kisi televizyondaki Kiigiik Seyler adli programimi-
z1izledi, begendi. Simdi i¢cimde bir endise var. Kitap ne kadar
akici ve anlagilir da olsa, yine de ekrandaki kadar keyif verici
olmayabilir. Kitap ve televizyon farkli seyler. Televizyon renk-
li, ama kitap da gerekli. Televizyonda paylasamadigim, tar-
tisamadigim konular: kitapta ele almaya caligacagim. Ayrica
kitap okumaktan vazge¢mis, sadece seyrederek veya kitap-
lar1 kasetten dinleyerek 6grenen bir topluma dontismemiz-
den de endise ediyorum. Bu endiseleri okuyucularimla pay-
lagsmak istedim.

Kiigiik Seyler programi tilkemizde, kisilerarasi iletisim ko-
nusunda, aile rehberligi konusunda, belki bir anlamda koru-
yucu hekimlik konusunda, ortaya ¢ikan stirecin halkalarin-
dan birisi. Bu siirecin pek ¢ok halkas: var ve hepsi de 6nem-
li. Belki ilk halka Selim Sirr1 Tarcan. Isveg’te incelemeler ya-
pan Tarcan, yurda doniisiinde bu tilkedeki spor egitimiyle,
insan iliskileriyle ilgili konferans vermis. Birkag izleyici gel-
mis. Ertesi hafta “Selim Sirr1 Fliitle [sve¢ Havalar1 Calacak”
diye ilan vermis, bu sefer salon dolmus. O da biraz fliit ¢al-
mig, sonra [sve¢’i anlatmis. Bir baska onemli halka belki gu:
Cocuklugumda haftada bir giin bes dakika kadar radyoda bi-
risi konusur, ¢ocuklarin nasil yetistirilmeleri gerektigini an-
latirdi. Konusma bitince spiker, “Egitimci Orhan Caplr'yr
dinlediniz,” derdi. Aklimda boyle kalmis. Sonra gitgide ye-
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ni isimler ¢ikt1 ortaya. Bu alanda ¢ok 6nemli bir halkay1 Prof.
Dr. Atalay Yoriikoglu Hocamizin TRT de yaptig1 ve sundu-
gu Hata Kimde? adl1 bir program olusturdu. Cocuklarin ye-
tistirilmesinde dikkat edilmesi gereken noktalar1 vurguluyor-
du bu program. (Biitiin bu bityiiklerimizi rahmetle ve sevgiy-
le aniyorum; ozellikle tanima onuruna eristigim Yoritkoglu
Hocamiza, yazdiklariyla —¢ok degerli kitaplar1 var—, anlattik-
lartyla ve tedavi ettikleriyle tilkemize olan katkilarindan 6tii-
ri stikranlarimi sunuyorum.) Sonra Dogan Ciiceloglu —be-
nim Dogan Agabeyim— ailelerle, ¢ocuklarla ilgili program-
lar yapti; ¢ok izlendi. Sonra benim yazdigim ve sundugum
Kiigiik Seyler yayimlandi TRT de. Yurtiginde ve disinda bii-
yiik bir izlenme orani yakaladi bu dizi. Sanirim ¢ok etkili ol-
du. O kadar ki tipatip taklitleri ¢ikty; kirmizi koltuguyla, de-
koruyla, skegleriyle benzerleri yapildi. (Bu olayin sevindiri-
ci oldugunu, bu tarzda programlar yapilmasinin toplumun
konuya ilgisinden kaynaklandigini dastintiyorum. Kiigiik
Seyler’in benzerlerinin daha yaygin bir sekilde ekranlarda go-
riillmesini dilerim.)

Elinizdeki kitaba televizyondaki program ilham verdi. Bu
ytizden dostlarima tesekkiir etmek istiyorum. Kiigiik Seyler’in
yonetmen ve yapimcilar: olan Sayin Muhammet Simsek’e,
Muzaffer Evci'ye ve Erol Yazicr'ya, ayrica esine “Hocamla bir
program yapsana” diyerek konuyu bizlerin giindemine geti-
ren Dr. Esin Ugak Simgek’e tesekkiir etmek isterim.

Benim ac¢iklamalarim arasina serpistirilmis kiiciik tiyat-
rolar (skegler) Kiigiik Seyler’e biiyiik renk katti. Bu skegle-
rin konularini ben belirledim, bazilarini yazdim, bazilarini
degerli senarist arkadaslarim, 6rnegin Turgay Yildiz, Zehra
Celenk yazdilar. Degerli tiyatro sanatgist arkadaslarim Stikin
Isitan, Serhat Mustafa Kili¢ (Serji), Riza Karaagacl, Elvan
Karahasanoglu, Ahmet Bacinoglu, Sezin Akbasogullar1 ve
Derya Keyf'e tesekkiir etmek istiyorum. (Ara ara bazilar1 eki-
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bimizden ayrilip Istanbul’a gittiler; tiziildiim.) Ve yine her za-
manki gibi anneme, babama, 6gretmenlerime, yurticindeki
ve disindaki biitiin izleyicilerime, iilkeme ve diinyaya tesek-
kiir etmek istiyorum.

Ve son olarak, ddetten degil ama kendime de tesekkdir et-
mek istiyorum. Hani el giin yaninda hatirim kalmasin diye.



Bir Oykdi: iki Dost, Bir Kus

Kitaba bir oykiiyle baglamak istiyorum. Bu oykiiyii ben
yazdim. Oykiim, sdyle kissadan hisseli olsun istedim. Kelile
ve Dimne’dekilere benzesin, Mevlana’nin dykiileri gibi bir sey
olsun istedim. Olaya dogudan, dogrudan bakmaya ¢alistim.

Oykiim simdilik yeni. Eger yillar sonra anlatilirsa mutlaka
“Bir zamanlar...” diye baslayacaklar. Madem 6yle, eskitilmis
tahtalar gibi, 6ykiimii simdiden eskiterek baglayalim soze:

Bir zamanlar bir iilkede iki arkadag varmus. Ikisi de pek
haylazmus, iistelik siirekli gevezelik ederlermis. Cevrelerindeki
biiytikler bunlara o kadar ¢ok “Evladim az ve 6z konugun”
demisler ki, sonunda adlar1 Az ve Oz kalmus.

Az, ¢ok haylazmig; Oz de haylazmig ama, iyi kotii ucun-
dan kenarindan okurmus. Eski Yunan’dan, Eski Roma’dan,
eski Tiirklerden kitaplar okurmus Oz. Ezop’u bile tanirmus.
(Ytz ylize goriismemisler ama kalpten tanismus, o kisa, kam-
bur, kekeme, ama tath dilli Ezop ustayla.)

Neyse lafi uzatmayalim, Az ile Oz giinlerden bir giin k-
ti islere bulagsmislar, kot adamlarla dalasmaislar. Ve bir giin
olanlar olmus. Haydutlar Az’la ve Oz’ii gozlerini baglayip
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kagirmglar. Oyle az 6teye degil; bir araca bindirip giinlerce
uzaktaki bir yere gotiirmiisler. Tastan bir odaya kapatmuslar
ve gozlerindeki baglar1 ancak burada ¢ozmiisler.

Odanin duvarinda ufak bir pencere varmis. Demirli. Bu
pencereden bakinca yalnizca gokytizi goztikiiyormus. Boylece
iki arkadas, nerede olduklar1 konusunda en kiigiik bir bilgi edi-
nemeden, giinlerin yorgunluguyla soguk taslara ¢okmdisler.

Oz hemen uyumus. Az, ne olur ne olmaz diye uyumadan
beklemis. Bir siire sonra Oz uyanmis ve Az’a, “Ben uyurken
ne oldu?” diye sormus. Az, hi¢bir sey olmadigini sdylemis. Oz,
“Higbir sey duymadin mi, gormedin mi?” demis. Az, “Hayur,
sadece pencereye bir kus kondu,” demis. Oz heyecanla, “Nasil
bir kustu?” diye sormus. Az, “Bilmiyorum, dikkat etmedim,
basbayag1 bir kustu, tam géremedim, sadece gagasi goziiktii,”
demis. Oz, “Gagasi nasildi?” diye devam etmis. Az, “Ne bile-
yim, dikkat etmedim,” demis.

Oz bu duruma ¢ok iiziilmiis. “Hay ben sana ne diyeyim;
eger o kusun gagasina dikkatli baksaydin, simdi nerede ol-
dugumuzu bilebilirdik,” demis. Az, “Sagma, gaga ¢ok kiiciik
bir sey. Ona bakip nerede bulundugumuzu nasil anlayabiliriz
ki?” diye yanitlamis.

Oz, “Bu diinyada kiigiik seyler yoktur. Bakmasini bilen
goz i¢in her seyin bir anlami vardir,” demis ve devam etmis:

Bu dvinyada kigiak seyler yoktur.
Bakwas ini bilen 96z i¢in Her seyin bir
anlami vardr.

“Bak, eger kusun gagasi uzunsa bizi Alma’nin (Alma yo-
la ciktiklar1 kasabaymis) kuzeydogusundaki bataklik bolge-
ye getirmisler demektir. Uzun gagali kuslar suyun dibinde-
ki solucanlari, kiigiik kabuklari toplar ¢iinkii. Eger kusun ga-
gasl, kisa, ince ve sivri ise aga¢ kabuklarindaki bocekleri yi-
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yordur; Sogit Biilbilt’dir 6rnegin. Bu durumda bizi giiney-
deki ormanlik bolgeye getirmislerdir. Eger gagasi egri, capraz
uclu ise, cam kozalaklarinin pullarini ayiran bir capraz gaga-
dir. Bu durumda batidaki camlik bolgeye getirmislerdir bizi.
Eger gagasi kisa, kalin, gii¢lii ise tohumlarin, yemislerin sert
kabuklarini kirtyordur. Bu durumda Alma’nin kuzeybatisin-
dayiz demektir. Nerede bulundugumuzu bilmekse kurtulma
yolunda ilk adim olabilir.”

Az, duyduklar1 kargisinda hayretler icinde kalmis, Oz’e,
“Kigiik bir seyden boyle biiyiik sonuglar ¢ikarabilecegini
hi¢ diisiinmemistim. Iyi de biitiin bunlar1 simdiye kadar ni-
¢in bana 6gretmedin?” diye sormus. Oz, “Simdiye kadar boy-
lesine zor durumda hi¢ kalmadik da o ytizden. Bu diinyada
her durumda ige yarayacak kiigiik bilgiler vardir. Uygun du-
rumda uygun bilgiyi kullanirsan biiyiik sonuglar ¢ikar orta-
ya. Kiigiik, biiytigiin anasidir. Azlik coklugun 6ztdii,” demis.

Kiguk, bayigian anasidr.
AzlIk qoklugun Gzddr.

Kissadan Hisse:

Biiyiik seylere kiiciik adimlarla ulasilir. Ve insan, bede-
nine ve diinyaya hapsedilmistir; tagtan bir hiicrede gibidir.
Cevresindeki pek ¢ok kiigtik seyi fark ettikten sonra 6zgiirlii-
gtine kavusabilir. Bir giin yildizlara ulasabilmek i¢in, bugiin
yerytiziindeki her seyi degerlendirmeniz gerekir. Azlik ¢cok-
lugun oztidiir. Ve bir de su: Evren, bir biitiindiir, tektir. Belki
bu yiizden evrende birbiriyle tamamen iliskisiz iki sey yoktur.
[liskileri gorebildiginizde, evren kalbini acar size. Iste, Az ile
Oz’iin 6ykiisii bunlar1 anlatiyor bize.



Kogik Seylerin Onemi

Yasamda Kiiciik Seyler

Bizler genellikle biiytik seylere deger veririz. Ancak biiyiik
seylere ulasabilmek igin kiiciik seylere, kiictik adimlara ihti-
yacimiz vardir.

Devasa biiyiikliikteki ¢iglar1 ortaya ¢ikaran sey, baslangig-
taki ufacik kar parcaciklaridir. Biittin biiytik irmaklar, dag-
lardaki sizintilarla, ¢anak biuiytikliigtindeki gozelerle gozleri-
ni diinyaya acarlar.

Akiro Kurosava’nin gevirdigi Dersu Uzala adli bir film
vardu. Sibirya’daki ormanlara uyum saglamis bir adami anla-
tiyordu. Dersu Uzala, ormanda bir ayak izi gordigiinde, bu
izin sahibinin geng bir insan m1 yoksa yasli m1 oldugunu an-
layabiliyordu. Genglerin ayak izlerinin arkasi, yashlarin ise
on tarafi daha derin oluyormus. Ciinkii gengler dik, yashlar-
sa one dogru hafifce egilerek ytirtirlermis.

Benzeri sekilde iz siiren Kizilderililer de, alisik olmayan-
larin asla fark edemeyecekleri kiigtik ipuglarindan yararlana-
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rak, ornegin geng siirgiinlerin hangi tarafa egildigine bakarak
avin gittigi yoni bilirlermis.

Yasar Kemal’in Ince Memed’indeki Topal Ali dogadaki
kiictik ipuclarini okuma konusunda efsanevi bir giice sahip-
tir.

Hayvanlarda belli bir tiirtin tyeleri birbirinin tamamen
benzeri olmaz. Aralarinda ¢ok kiigiik farkliliklar bulunur.
Bu farkliliklar tiirlerin zaman i¢inde degisime ugramasina
ve glintimiizdeki tiir zenginligine yol agmistir. Bununla ilis-
kili olarak genlerdeki dizilis farkliliklar1 da yasamda vazge-
¢ilmez bir 6neme sahiptir. Birbirlerinden ¢ok farkli goziiken
iki hayvanin genlerinin dizilisi arasinda genelde ¢ok az fark-
lilik vardir. Bagka bir deyisle, ¢ok farkli tiirlerin ortaya ¢ik-
masina yol agan sey, genlerin siralanisindaki kiigtik farkli-
liklardir.

Benzer sekilde atomlar olusturan parcaciklarda ortaya ¢i-
kan —bize gore— kiigiik farkliliklar, bambagka elementlerin,
maddelerin olugsmasina yol agmustir.

Fiziksel, biyolojik evrendeki kiigiik seylerin biiyiik etki-
leri, yasamin her alaninda, dogada, insanda, Kizilderiliden
Hintliye, Eskimo’dan Tiirk’e, topraktan iklime, hemen her
yerde, her toplumda karsimiza ¢ikar.

Hintliler aligtk olmayan gozlerin géremeyecegi ufacik bir
bulut kiimesine bakip muson yagmurunun baslayacagini bi-
lirlermis. Anadolu koylisii de bir zamanlar belirli bir yonden
¢ikan kiigtik bulutlar: goriir gormez “saganak geliyor” diye
harmani toplardi.

Hekimler en kiigiik belirtileri, dedektifler ulasabildikleri
biitiin ipuglarini degerlendirirler.

Sonugta, ister bir ormanda ister bir muayenehanede ola-
lim, yasamdaki kiigiik ipuglarimi fark ettigimizde, dogaya
uyum saglamamiz, yarina kalmamiz kolaylasir.

Aslinda bu durumun farkindayizdir. Kiigtik seylerin 6ne-
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mi geleneksel kiiltiiriimtizde “bir mih bir nal kurtarir, bir nal
bir stivari kurtarir” 6zdeyisiyle ifade edilir. Ancak pratikte kii-
ciik seylere ne olgiide 6nem verdigimiz ve ozellikle kiigiik sey-
lerden mutlu olmay ne 6lgiide becerdigimiz tartismaya agik
bir konudur.

Kigak ipuglarni fark ettigimizde,
Aogaya uyum saglamam iz, yarina
kalmaw iz Kolaylagir.

insan lliskilerinde Kiiciik Seyler

Kiiciik seyler, doga-insan etkilesiminde oldugu kadar, in-
sanlar arasindaki iletisimlerde de onemlidir. Konugsurken
tek bir kelimeye aliniriz veya tek bir kelimeye seviniriz.
Birbirimizin ytiz ifadelerinden, en kii¢iik mimiklerinden sii-
rekli anlam ¢ikarmaya caligiriz.

Karsimizdakinin sozleriyle mimikleri arasindaki kiigiik
geliskiler bizi cok ilgilendirir.

Ornegin birisi bizi evine davet ettiginde, bu daveti yiirek-
ten mi, yoksa usulen mi yaptig1 konusunda ipucu yakalamak
icin onun yiiz ifadesini inceleriz. Gozlerini aga aga ve hafif
yalvarir bir ifadeyle, “Allah askina gel bak, gelmezsen 6limi
gor,” diyorsa, gitmemiz gerektigine goniil rahathigiyla karar
veririz.

Kadinlarin Empatik Becerileri

Nicin Gelismis?

[letisimde mimiklere dikkat etmek, baz1 canli tiirlerinde,
ozellikle insanlarda ilging 6zellikler ortaya ¢ikariyor. Ornegin,
yapilan arastirmalar genelde kadinlarda empatik becerinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu gosteriyor.



insan iliskileri, iletisim hatalari, yasama sevinci,
rollerimiz ve kadin-erkek iliskileri...

k& Bu kitapta, temel konulara, ézellikle toplumun ihtiyaci oldugunu
diisiindigiim ve seminerlerimde izleyenlerin etkilendiklerini gézledigim
konulara yer veriyorum. Pek ok kisi televizyondaki “Kiigiik Seyler” adli
programimizi izledi, bedendi. Ancak kitap ve televizyon farkli seyler.
Televizyon renkli, ama kitap da gerekli! Televizyonda paylasamadigim,
tartigamadigim konulan burada ele almaya calisiyorum. gy
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