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PROF. DR. HALUK YAVUZER meslek yasa-
mina 1965 yilinda baglamis, “Cocuk ve
Genglik Psikolojisi”ni uzmanlik alani ola-
rak secmistir. Onciiligiinde acilmis olan
“Ana-Baba Okullari”nda, anne ve babala-
rin egitimi ve cocuklariyla saglkl iletisim
kurabilmeleri amaclanmustir.

1989 yilindan beri 27 ilde acilan ve
20 bini asan ana-babaya hizmet goti-
ren bu etkinligin yani sira Dr. Yavuzer,
dgretmenlerin egitimini amaclayan “Og-
retmen Sohbetleri”ni de yurt diizeyinde
yayma cabasindadir.

Yavuzer, yayinlarinin ¢ogunda, bilimsel bulgulari hayata gegire-
rek ana-babalari cocuk egitimi konusunda aydinlatmayi hedeflemis-
tir. Doktora sonrasinda ingiltere’de alaniyla ilgili arastirmalar yapan
Yavuzer’in, yurtici ve yurtdisinda yayinlanmis ¢ok sayida bilimsel ¢a-
lismasi bulunmaktadir.

Yavuzer bes yil siireyle Dariissafaka Cemiyeti Yonetim Kurulu tye-
liginin yani sira fakiiltesini temsilen iki dénem istanbul Universitesi
Senatosu uyeligi, alti yil Fakilte Yonetim Kurulu tyeligi, sekiz yil da
Universitelerarasi Kurul, Egitim Bilimleri ve Ogretmen Yetistirme Do-
centlik Temel Alan Danisma Komisyonu uyeligi yapmistir. Ana-Baba
Okulu ve Evlilik Okulu adl kitaplarin editorliigiind tstlenen Dr. Yavuzer,
halen istanbul Medipol Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimii'nde 6§-
retim Uyesidir.

Cocukluk, yetiskinlik ve meslege giris donemine iliskin anilarini Tas
Sektirirken Anilarin Suyunda (2011) adh kitabinda toplayan Yavuzer’in
diger yayinlari sunlardir: Cocuk ve Sug, Cocuk Psikolojisi, Ana-Baba ve
Cocuk, Cocuk Egitimi El Kitabi, Children Draw and Tell, Resimleriyle Cocuk,
Cocugunuzun llk 6 Yili, Okul Cagi Cocugu, Cocugu Tanimak ve Anlamak,
Gengleri Anlamak, Anne Olmak, Yeni Kusak Anne-Babalar ve Cocuklari
(Haluk Yavuzer - llkay Demir).

yavuzerhaluk@gmail.com
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“Bir milletin yasl vatandaslarina ve emeklile-
rine kargl tutumu; o milletin yagsama kudretinin
en 6nemli kistasidir. Gegmiste cok gugliyken,
tim gucuyle calismis olanlara karsi minnet his-
si duymayan bir milletin, gelecege glivenle bak-
maya hakki yoktur.”

M. Kemal ATATURK






sunus

“Yasam 6limle bitiyor diye, kapatacak miyiz géziimu-
zu, ydregimizin kapilarini bu yaganasi diinyanin gtizellik-
lerine, bunlarin yaninda insanlarin acilarina, caresizlikle-
rine...

Mademki yagiyoruz, yasadigimiz stirece mutlu olma-
ya, sagimizda, solumuzda mutluluk yaratmaya bakmaliyiz.
Mutluluk, bir yerde ve her yerde, hicbir sey beklemeden
dunyayi, insanlari sevmektir.”

ALBERT CAMUS

Bilindigi gibi gelisim yolculugu dogum éncesinden bas-
layip dogum, bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetigkinligin ar-
dindan élimle sonuglanan bir yagsam serUvenidir. Bu inigli-
cikish, engebeli yolculukta birey, her gelisim evresinde biyo-
psiko-sosyal bir degisim (gecis) yasamaktadir. Gelisimin her
evresi, bir dnceki evrenin etkisi altinda kalir ve bir sonraki ev-
reyi etkiler. Bu nedenle, sagliksiz ve olumsuz etkilesim orta-
minda yasanan bebeklik, cocukluk ve ergenlik dénemlerinin
ardindan gelen ve bu evrenin devami olan yetigkinlik déne-
minin de bundan farkli olmayacagi, sz gelimi, olasi dusiUk
benlik saygisi ve dzglven eksikligi izlerinin yetigkinlikte de
suregelmesinin beklenecegi sdylenebilir.

Mutlu Yaslanmak adli bu kitabimda, yasam yarisinin son
duzltgune girildiginde, bizi bekleyen engeller ve bu engel-
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leri asabilme yollan “Gelisim Psikolojisi” penceresinden ir-
delenmistir. Bu agsamada yasanabilecek olasi zorluklarin ve
risklerin nasil azaltilabildigi, “yashlikta benlik batanlaga’ne
ve olgun insan erdemlerine nasil kavusulabildigi Uzerinde
durulacaktir.

Bugtine kadar gelisim psikolojisi kapsaminda dogum 6n-
cesi dénemden baslayarak bebeklik, cocukluk ve ergenlik
doénemlerini kitaplarimda ele aldim. Bu kitapta ise, gelisimin
6lumle son bulan “yetiskinlik” dénemini okurlarimla bulus-
turmayl amacliyorum. Kitapta yetigkinlik déneminin son ev-
resini olusturan yasliliktan Grkilmemesi gerektigini, bu evre-
nin deneyim ve birikimlerin paylasiimasi acisindan 6zel bir
6neme sahip oldugunu vurgulamaya calistim.

Ayrica kitapta genclerin yashlar aralarina alarak onla-
rn hayata baglama ve “etkin” kilma rolUnu Ustlenirken, yas-
I kusagin da genclere rehberlik ederek dnemli bir misyonu
yerine getirdiklerini, bu etkilesim ve dayanismanin énemini
anlatmaya calistim. Diger kitaplarimda oldugu gibi bu kitap-
ta da kuramsal temele dayali bir gergeve iginde yalin ve an-
lasilir bir dil kullanmaya 6zen gosterdim.

“Oyle uzun yasamislar vardir ki, pek az
yasamiglardir. Sunu anlamakta ¢e¢ kalmayin;
doya doya yasamak yillarin ¢cokluguna degil,
sizin giiciiniize baglidar,” diyor Montaigne,
Denemeler isimli Kitabinda.

iste Mutlu Yaglanmak isimli bu kitap da nicelik yerine nite-
ligi ve sayisal olarak yas alma yerine, kalite olarak iyi ve mut-
lu yasayabilmeyi farkl agilardan degerlendirmektedir.

Onemli olmasina ragmen az ilgilenilen bir gelisim dénemi
olan yaslanmay! (gec yetiskinlik) konu alan Mutlu Yaslanmak
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isimli bu kitabimin da digerleri gibi yararli olmasi en blyUk
dilegim.

Kitabin yazimi suresince musveddeleri titizlikle okuyan
ve yayima hazirlanmasinda emegi gecen basaril asistanla-
nm Aysil Seda AKAR ve Miinevver OZEN’e, sayfa ve kapak
duzenini bayUk bir emek, titizlik ve ustalikla gerceklestiren
Omer ERDURAN’a, her zamanki sicak ilgisiyle kitabin ya-
yimlanmasinda beni yureklendiren Erol ERDURAN’a tesek-
kur ederim.

Hepimizin saglikli ve mutlu yaslanmasi umuduyla...









HALUK YAVUZER

MUTLU YASLANMAK
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yetigkinligin erken dinemlerinden baslayarak, gelisim
siivect icindeki herkesin bilingli bir sekilde yaglanabilmek
igin izleyebilecegi bir yol haritast sunuyor.

Mutlu yaslanmanin temelinde, yasanan yillarin
zorunlu olarak neden oldugn dogal kayiplar: kabul
etmek ve bu degisime olumlu bir yaklasimla uyum

saglamak yer alryor. Gegen yillar: yasama katk:

saglayan arts bir defer olarak girmek, bu deneyim
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