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gosteren ve sonuclari ne olursa olsun
arkamda duran canim annem ve babam
Tiilin ve Adil Hacievliyagil’e

minnet ve sevgimle...






UMUT DOLU BASLANGIGLAR

Kulaklarimizda annelerimizin sesi, “Uyusun da buyusun,
okullara gitsin, buylk adam olsun” ninnileri ile blytrken,
hayaller kurariz. Buylyunce ne olacagimizi “Buylylnce ne
olacaksin?” diye soranlar kadar merak ederiz. lyi bir mes-
lek... bizi kendi ayaklarimizin Gzerinde tutacak bir is... Sa-
bahlari isyerine heyecanla, kosa kosa gittigimiz, severek,
coskuyla yaptigimiz bir meslegimiz, bir isimiz vardir o ha-
yallerde.

Peki, kacimizin hayalleri gercek olur (ya da oldu)?

Benimki... olmadi. S6ze, “Benimkiler gercek oldu, hem
kendi ayagimin lzerinde durdum, hem de yillar yili askla
cahstim. 25 yil geride kaldi ama hala isime ilk gunki cos-
kuyla gidiyorum!” diye soze baslamay cok isterdim; ama
oyle olmadi. Yillar yili agkla caligsaydim, herhalde su an
“meslek mi/cile mi?” diye sorgulayip bu satirlari yaziyor
olmazdim.

Meslegimi ilkokuldayken sectim; avukat olacaktim. Ki-
minle evlenecegime de lisedeyken karar verdim. On sekiz
yasindayken yasamimin geri kalanini nerede, nasil ve kim-
lerle gecirecegimi bildigimi saniyor, bununla gurur duyu-
yordum. Universite sinavinda ilk tercihim olan hukuk fakiil-
tesini kazandim. Universiteden mezun oldugum yaz sonu
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da evlendim. Her iki konuda da annem ve babam kararlari-
ma saygl duydu.

Okulu bitirene kadar hi¢ adliyeye gitmedim, avukat bu-
rosunda bulunmadim. Yine de tam istedigim gibi bir mes-
legin beni bekledigine inaniyordum. Kendi ayaginin tizerin-
de duracak bir geng kadin, iyi bir avukat olma hayaliyle he-
yecan ve umut doluydum.

Okul biter bitmez, yabanci dil bilme avantaji ve bir ta-
nidik vasitasiyla, Izmir’in kokli hukuk burolarindan birinde
avukathk stajina basladim. Fakat staja basladigim ilk hafta
beynimden vurulmusa dondim. Tipki yanlis insanla evlen-
digini, evlendigi gunun ertesinde anlayan ve ne yapacagini
bilemeyen biri gibiydim. Cok 6nemli bir karar vermis, o ka-
rara yillar boyu yatirim yapmis, yola ¢cikmistim ama artik do-
nusu zor olan bu yol galiba bana uygun degildi.

Neden mi?

Culnku ben, diyelim ki bir davanin kazanilmayacagini di-
sundigimde bunu muvekkile bastan ve acikca soylemek
istiyordum. Oysa muvekkiller dogru da olsa koti haberle-
ri duymaktan hosglanmiyor, genellikle umut veren avukatla-
ri tercih ediyorlardi.

Adliyede mahkeme kalemlerindeki calisanlarla iligki tar-
z1 ve onlarin beklentileri bana ¢ok yabanci geliyordu, ken-
dimi o ortama ait hissedemiyordum. Bir keresinde Kon-
ya'daki bir durusma sirasinda yanlis ylriyen bir sirece
mudahale etmek istedim. Hakim durusma salonunda be-
ni “Ne kadar ¢cok konusuyorsunuz, bir susun avukat ha-
nmim ya!” diye azarladi. Izmir’de bir bagka durusma igin sa-
londa sirami beklerken, 6gretmen olan ve esinden bosan-
mak isteyen bir kadin “Kocam elimden butin parami ali-
yor, her giin yalnizca yol parasi ve sadece bir tost yiyebi-



UMUT DOLU BASLANGICLAR 11

lecegim miktarda para veriyor. En ufak bir aksaklik olsa eve
yuruyerek déonmek zorunda kaliyorum,” deyince hakimin
“Siz kadinlar calisip iki kurus para kazaninca simariyorsu-
nuz, adamlarin tepesine ¢cikmaya kalkiyorsunuz,” dedigi-
ne sahit oldum, inanamadim. Adalet bu ortamda mi ger-
ceklestirilecekti!

Her glin hem hayal kirikhgi yasiyor, hem yeni seyler 63-
reniyordum. igimde surekli bir sikinti vardi. Ama bu sikin-
tiyl, bir meslekte yeni olan herkes hisseder diye dusunu-
yordum. Oyle saniyordum. Enerjimi hayal kirikliklarina ver-
mektense, basarili olma istegiyle meslekte ilerlemeye ver-
meye calistim.

Sadece dort yil sonra, hem dunyalar gulzeli bir bebe-
gin annesi hem de taninmis bir hukuk birosunda iyi bir yer
edinmis genc¢ bir avukattim. “Basarmistim”. Hayatim disari-
dan oldukg¢a yolunda gidiyor gériintiyordu. icimde olanlar
ise cok farkliydi.

Yeterince olgunlagmamis hayallerimi okul yillari boyunca
akil sizgecinden gecirmedigimi, belirsizlie dayanma gucu
ve cesareti gosteremedigimden kendime soru sormaktan ka-
cindigimi ilk kez o zamanlar fark etmeye basladim. Kendimi
yeterince tanimadan yasamdaki en temel Ug karari vermis
ve hayata gecirmistim; meslegimi secmis, evlenmis ve anne
olmustum. Artik bir degisim yapmak sadece beni degil, pek
cok insanin yasamini etkileyecekti.

Kizimiz bes yasindayken esimle yollarimizi ayirdik. Is ola-
naklarinin istanbul’da daha iyi olacagini diisindiim ve ai-
lemin de destegiyle bes yasindaki kizimla birlikte Izmir’den
Istanbul’a tasindik. istanbul’da Gniversitede okuyan kiz kar-
desimle birlikte ayni evde yasamaya basladik. Boylece yasa-
mimin tamamini gecirecegimi disindugum sehir, mesle-
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gimde uzmanlagmaya bagladigim alan, cevrem ve dostlari-
min ¢ogu degisti.

is bulmak diisiindiigiim kadar kolay olmadi. U aylik ara-
yisin sonunda buldugum is sehrin 6biir ucundaydi. Ug ara¢
degistirerek isime gidiyor, aksam ancak 21:30’da evde ola-
biliyordum. Bu sirada evde kizimla bana biyuk destek olan
kiz kardesim yurt disina tasindi. Ben isteyken kizimla vakit
gecirmesi icin bir yardimci abla ile yasamaya basladik. Isten
donene kadar kizim bakici ablasiyla birlikte pencerede yolu-
mu gozliyordu. Gun icinde isler yetismiyordu, kimi zaman
eve geldikten sonra da gece yarilarina kadar s6zlesme ha-
zirhyordum. Sik sik “bindim bir alamete, gidiyorum kiyame-
te” duygusu yasiyor ve bu durumu nasil diizeltecegimi bi-
lemiyordum.

Sirket hukuk miusaviri olarak isyerinde sorumlulugum agir-
di; iki dilde birden hazirladigim sayfalar dolusu bir s6zlesme-
de tek bir kelimeyi, hatta noktalama isaretini yanlis yazsam,
sirketin milyonlarca dolar zarar etmesi isten degildi. Mevzuat
¢cogu zaman belirsiz, yetersiz ve degisken, uygulama tutarsiz-
di; bir kurumun kabul ettigini, baska bir kurum reddediyor-
du. Ayni konuda, bes-alti farkli goris olabiliyordu. Yabanci
sermayeli sirketlerde calisiyor, caisma arkadaslarima bu du-
rumu, bu degiskenligi izah etmekte zorlaniyordum. Hukuki
goris verirken kendimi hep diken Ustiinde hissediyordum.
insan iliskileri, rekabet, zaman baskisi zorlayici olabiliyordu.

Birkac kere meslegimi degistirmeyi dislindim hatta iki
kere cok kisa suireli denemede bile bulundum. Fakat uzmani
oldugum alan buydu. Ayrica isimin guvenligini ve itibarini
kaybetmekten cekindim ya da belki yalniz yasayan biri ola-
rak kendim ve kizim icin daha fazla risk almaya cesaret ede-
medim ve en iyi bildigim ise geri dondim.



UMUT DOLU BASLANGICLAR 13

Yine de korktugum basima geldi; 2001 ekonomik krizin-
de calistigim sirket kapandi. Piyasa kosullari sebebiyle nasil
olsa bir siire igsiz kalacagimi 6ngorerek bu streyi anlamh bir
ugrasla degerlendirmek icin felsefe yiiksek lisansina basla-
dim. Yeniden is bulana kadar yani bir akademik yil stiresince
de yuksek lisansa devam ettim.

Buraya kadar o donemdeki yasamimin beni zorlayan ta-
raflarini paylastim; neyse ki keyifli taraflari da vardi.

Yillar icinde pek ¢cok deneyim yasadim. Calistigim ortam-
lar ve insanlar kendimi daha yakindan tanimama, hazirladi-
gim sozlesmeler sinirlarimi zorlamama, alanimda uzmanlas-
mama, bazi buyuk projelerin hayata gecmesine katkida bu-
lunmama olanak sagladi. Seyahatler ettim, degisik kultirler
tanidim. Degerli dostlar edindim. Ve bu sirec icinde ¢cocuk-
lugumdan beri hayal ettigim gibi kendi ayagimin Gzerinde
durmayi basardim.

Ozel hayatimda da énemli gelismeler oldu; génliimiin
esini buldum, evlendik. Yillar sanki daha hizli gecmeye basla-
di. Kiiglik kizim biiyiidi, Gniversite cagina geldi. Ustelik artik
gece yarilarina kadar calismiyordum. Icimde bir ses “Omiir
geciyor, ilgi duydugum konulara daha fazla vakit ayirmak
icin daha ne kadar bekleyecegim?” derken, bagka bir ses
“Bunca yil emek verdigin isi, tam da meyvelerini toplamaya
baslamisken birakmak ne kadar mantikli?” diyordu. Bu sira-
da calistigim isyerinde yapisal bir degisiklige gidilince, esi-
min ve kizimin da destegiyle, karar vermem kolaylasti; 2011
yili baginda isten ayrildim.

Isten ayrildiktan sonra kendi hukuk biromu agtim. O
yaz Universite affi cikti, aftan sirenin dolmasina tg gilin ka-
la haberdar oldum. Ofisimde “Artik belgeler miimkiin de-
gil yetismez!” diye distnurken, sevgili dostum Nazli Tol-
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ga ziyaretime geldi ve beni bagvuruya yetistirdi. Boylece
on yil 6nce yarim biraktigim felsefe yuksek lisansima geri
dondim. Dersleri tamamladim ve tez calismami dert edin-
digim bir konuda yapmak istedim. Konuyu bulmak zor ol-
madi; “Etikte Mutluluk, Is ve Secimler” ... Benim gibi bir-
coklari icin de yakici bir sorunu konu edindigim tez calis-
mam, sureg icinde buyik degisikliklere ugrasa da bu kita-
bin temeli oldu.

Tezimi yazarken Amerika’da yasayan kiz kardesime be-
nim icin yaz aylarinda kisa donemli egitimler arastirmasini
rica etmistim. Kardesim telefonda “Abla yillardir psikolojiye
ilgi duyuyorsun, neden kisa donemli egitimler yerine dogru-
dan psikoloji okumuyorsun?” diye sordu. Distindim; evet
iyi bir soru sormustu. Bir yanim, “Universite sinavina hazir-
lanmak, sinavi kazanmak ve yeni bir alanda egitime basla-
mak icin artik cok gec,” diyordu. Diger yanim, “Hayir, de-
gil,” diyordu. Otuz yil aradan sonra yeniden Universite sina-
vina girdim.

Su anda kizimla ayni tniversitede 6grenciyiz. O Sosyolo-
ji son sinifta, ben Psikoloji ikinci siniftayim. Okul ortaminda
genclerin arasinda olmaktan, sinifta ders dinlemekten, yillar-
dan beri ilgilendigim, okudugum bir konuda derinlemesine
bilgi edinmekten ¢cok keyif aliyorum. Kendimi sansli hissedi-
yorum ve sukur duygusu icindeyim.

Ibn-i Haldun “Cografya kaderdir,” der. Icine dogdugu-
muz aile, kiltir, yasadigimiz zamanin ekonomik ve politik
kosullari, karsimiza cikan secenekler Gizerinde belirleyici bir
rol oynar. Bizim bu dis kosullari degistirme guiciimuiiz yok-
tur pek. Ancak onumuzdeki seceneklerden hangisine yone-
lecegimize karar vermek bizim elimizdedir. Kisi, icinde bu-
lundugu kosullarda kendisi icin en anlaml secimi yapmak
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istiyorsa, secim yapmanin ne gibi boyutlarla iliskisi oldugu-
nu sorgulamasi 6nemli. Ben bunun farkina universite yilla-
rinda varmis olmak isterdim. 25 yil yaptigim meslegimi o
zamanlar bilincli olarak sectigimi sandim. isimi kimi zaman
keyif, kimi zaman cile olarak gordum. Bugun, meslek seci-
minde etkili olan boyutlarin farkina varan insanin daha sag-
hkh secimler yapacagini, daha bilingli kararlar alabilecegini
biliyorum.

Bu kitap temelde “kisi, yapmaktan mutlu olacagi bir isi
secmesi icin nelerin farkinda olmali?” sorusuna cevap ari-
yor.

Birinci bolim, yasamin temel amacini sorgularken, mut-
luluk ve insanin ne ile mutlu oldugu konusunda farkindalig
arttirmay1 amachyor.

ikinci bolimde insani mutlu eden unsurlardan yola ¢ika-
rak, mutlu eden isin 6zelliklerini ele aldim. Boylece kisi yo-
neldigi meslegi/isi bu kriterler cercevesinde degerlendire-
bilecek.

Uciincii bsliim, meslek secme durumunda olan kisiye ve
cevresine daha yakindan bakiyor. Bugtine nasil geldi? Ne
olacagi dogustan belli miydi, yoksa yasamini cevresi ya da
yaptigi secimleri mi belirledi? Ya da ¢ok daha karmasik bir
yapi mi s6z konusuydu? Insanin kariyerini sadece segimleri
mi belirliyor? Bu sorular, kisinin kendisiyle ilgili farkindahgini
arttiran sorular. Ayrica, cevremizde elde olan ve olmayanlar
neler, daha acik secik gérmeye olanak sagliyor.

Dordiinci ve son bolimde ise meslege yonelik saglikh bir
secim surecinin boyutlarini tanimlayacagiz.

S6zu edilen boyutlar tanimlarken filozoflarin bilgeligin-
den,' sosyal bilimcilerin arastirma sonuclarindan ve secim
yapan insanlarin yasam deneyimlerinden yararlandim. (Ko-
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nuyla ilgili daha derinlemesine okuma yapmak isteyenler ki-
tabin sonundaki zengin kaynakca bolimunden yararlana-
bilirler). Yasam deneyimi demisken; kitapta aktardigim tim
yasam Oykuleri gercek. Ancak bazi oykulerde kisilerin kim-
liklerini korumak amaciyla isimlerini ve ayirt edici 6zellikle-
rini (cinsiyet, ikamet yeri, egitim gordigu okul, meslek gi-
bi) degistirdim.

Her bolimiin sonuna meslek secimi yapan kisinin kendi-
ni daha yakindan tanimasina yardimci olmak amaciyla, tze-
rinde distinmesini 6nerdigim sorular koydum.

Cagdas yazarlardan George R. R. Martin, “Insanlar ¢o-
gu zaman gercege ac olduklarini iddia ederler ama (gergek)
servis edildiginde nadiren tadini severler,” der.?2 Oysa gerce-
ge cesaretle bakmak dogru secimler yapmaya goturen ¢ok
onemli bir adim.

Umarim kitapta karsilasacaginiz konular kendinizi daha
yakindan tanimaniza, saglikli bir meslek ya da is secim sure-
ci yasamaniza, seciminiz sonrasi isinizde sevkle calismaniza
ve dolayisiyla mutlulugunuza katki saglar.

Yolunuz agik olsun!

Notlar

1. Kitapta gerek dogrudan benim tarafimdan, gerekse referans verdigim
baska yazarlar tarafindan cesitli filozoflara ama 6zellikle Antik Cag fi-
lozofu Aristoteles’e verilen referanslar sik sik karsiniza ¢ikacak. Benim
yaptigim atiflarin kokeninde felsefe yiiksek lisansi tez danismani ho-
cam sevgili Omer Aygiin‘iin beni Aristoteles etigine yénlendirmesinin
énemli bir payi var. Milattan Once 384-322 yillari arasinda, giinimiiz-
den yaklasik 2400 yil 6nce yasamis bu Antik Cag filozofunun kendisin-
den sonraki caglara etkisi blyiik. Giinlimiizde de Aristoteles etigi mo-
dern erdem etigi ile yeniden ilgi kazanirken, diger filozoflarin gorisle-
riyle birlikte 6zellikle pozitif psikoloji alaninda ve mutluluk konusunda
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calisan cagdas psikologlara ilham vermeye devam ediyor. Binlerce yil-
lik bilgeligin glinimizde yapilan bilimsel arastirmalarla yolunun kesis-
mesini, hem felsefe ve hem de psikoloji egitimi alan biri olarak heye-
can verici buluyorum

“People often claim to hunger for truth, but seldom like the tas-

te when it’s served up.” George R. R. Martin, yazar A Clash of Kings
http://www.goodreads.com/quotes/tag/human-nature
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