DR. GULNIHAL [LKNUR FERDA MADEN

SARMAN OKAY YILDIRIM

COGULLARLA

Cogullar Geliyor « Cogullarin
Bakinmuinda Yararl Ipuglart « Cogullarin Saghg
Okul Zamamni Geldiginde « Cogullar ve Aileniz

Remzi Kitabevi




Dr. GULNIHAL SARMAN

Yenidogan ve Cocuk Hastaliklar1 Uzmani

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden 1987’de tip doktoru diplomasini aldiktan sonra
cocuk hastaliklar: ihtisasin1 ve yenidogan tist ihtisasin1 Baylor College of Medicine,
Houston, Texas’ta tamamlad1 (1989-1996). Yardimli ireme yontemleriyle ¢cogul gebe-
liklerin ¢ok arttig1 1997-2007 yillarinda Istanbul Amerikan Hastanesi'nde, 2009-2011
doneminde Maslak Acibadem Hastanesi'nde, 2013’ten beri de LIV Hastanesi'nde ye-
nidoganlar1 sagligina kavusturdu. Halen cocuk uzmani dostlariyla kurdugu KLINILK
cocuk polikliniginde de ¢alismaktadir.

Meslek yasaminda ytizlerce cogul bebegin, dogumundan ¢ocukluguna kadar taki-
bini yapt1. Geng ciftleri cogul ana babasi olma siirecine hazirlamak tizere Tiirkiye'de
ilk defa Muhtesem Cogullar baghkli dogum oncesi egitimleri diizenledi.

Kendi annelik deneyimini sevgili cocuklar1 Eda ve Osman sayesinde pekistirdi. Bu
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Sunus

“Her dogumla, yeni bir anne ve baba dogar,” der in-
sanbilimci Ashley Montagu. Oysa cogul gebelikler-
de bir dogumla birkag anne baba dogmak zorunda!
Bir ¢ocuga anne babalik yapmay1 6grenmek bile bir
omre yetmezken ¢ogullarin anne babalar1 hep ken-
dilerini 2’'yle, 3'le carparak anne babalik yapmak
durumundalar. Ilk haftalarda onlar1 beslemek igin
saatlerce ugrasirken baslayan bu kosusturmalary;
onlar1 tuvalete alistirirken, dogum giinii partileri-
ne yetistirirken, sosyal faaliyetlerini planlarken tek
gocuklardan farkli yogunlukta hep ama hep devam
eder. Kivrak, iyi diisiiniilmiis ve her seyden once
denenmis Oneriler sunmak gerekir ¢ogul ailelerine.
Ciinki ¢ogul evinin deneme yanilmayla kaybedecek
vakti yoktur!

“Neee, ikiz mi!” “Duyamadim, {igliz mii!” diye
basliyor ¢ogul gebeliklerin ilk haberi. Daha isin
baginda bu kadar sok varsa bebekler geldikten ve
yasam maratonu basladiktan sonraki siiregleri dii-
stnin!

“Cogullarla evde!” adli film evlerde gevrilirken
biz de senaryoyu hafifletmek tizere bu kitabz ele al-
dik. Ingilizce yazilmig bir¢ok kitab1 gbzden gegirdik-
ten sonra pratik, kolay okunur, ¢6ztim dolu bir kitap
yazmaya karar verdik. Hedefimizi “¢ogul anne ba-
balarimin hayatini kolaylastirmak” olarak belirledik.
Kilavuz olarak kullanilmasi igin ilk bélimde do-
gumdan itibaren biiylime stireclerini, ikinci boltim-
de ise Oneri gerektiren 6zel bazi basliklari ele aldik.
Ik bolimde her gelisim araligindaki beklentileri ve
onlar i¢in anne babalarin neler yapabilecegini anlat-
tik. Oyle ki ele alinan her konuyu “gogul gozligii”y-
le tarayarak hazirladik.

Dogumdan ¢ogullar1 biiyiitene kadar yasanan
anne babalik stireci, tek ¢ocuk veya kardesli cocuk
yetistirmekten farkli. Ve bu fark dogum haftasindan
baslar. Cogul dogumun zamanindan erken olma-
s1 sonucu ¢ok hassas yenidogan bebekler evlerine

gonderilirse, iste kiyamet bundan sonra kopar! Bes-
lenme gligsiizliigii, yutma yetersizligi, emememe
nedenleriyle ¢ogul bebekler, anne babalarinin gozii-
ni ilk giinlerde bayag: korkuturlar. Cogul bebekli
evlerde ilk gilinlerden itibaren iyi bir plan program
yapilmalidir. Evde bebeklere bakan anne ve yardim
ekibinin nasil bu tempoya yetisecegi kitabin bircok
konusunda anlatilmakta.

Cogul bebeklerin, her degisik donemlerinde, ¢o-
gul olmalar1 nedeniyle bazen kolaylastiric1 bazen de
zorlastirict 6zel durumlar ortaya gikar. Bebeklerin
ayn gelisim basamaginda olmalar aslinda bir siire
sonra onlarin bakimlarmi pratiklestirir. Ornegin
meyve piiresini yaparken biraz elini bol tutan anne,
bebeklerin 6giintinii bir seferde hazirlamis olur. Bu,
isin pratik olan tarafi; ancak beslemeye basladigin-
da hele biri yavagsa birden fazla bebek beslemek an-
nenin sabrini tasirabilir, bu da isin zor tarafi! Pozitif
bir yaklasimla Cogullarla A’dan Z'ye Yasam Xkitabi,
¢ogul biiylitmenin kolay ve zor taraflarin teraziye
koymay1 6gretiyor. Kitabin her boliimiiniin sonun-
da, ele alinan problemin ¢6zlimii igin pratik oneriler
siralaniyor. Yogun ev hayati nedeniyle cogul anne-
lerinin bu onerileri her baslik altinda kolayca bu-
labilmeleri i¢in ¢oziim Onerileri igaretli bir sekilde
listeleniyor.

Cogul yetistirmede deneyim ve paylasma son
derece onemli. “Yok! Bu sefer ¢6ztim listem tiiken-
di!” dediginizde bile degisik bir ¢oziim tretmek
zorundasiniz. Bu nedenle her boliimde, kitabin ya-
zarlarmin ve ¢evrelerindeki ¢ogul annelerinin dene-
yimlerini ¢ercevelenmis olarak bulabileceksiniz. Bu
sayede onlarin okudugu simiflari siz atlayarak gege-
ceksiniz. Cogul anilari size o kadar hitap edecek ki
kendinizi kitapla konusur bulacaksiniz. Tabii tek bir
any, tek bir ¢oziim yok. Siz de sizinkileri paylasacak-
sz ve bu ¢ogul ag1 katlanarak gelisecek.

Keyifle okumanizi dileriz.







1

Cogullar
Geliyoooorrrr
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TEK Mi? CIFT Mi?

Tek Yumurta mi, Cift Yumurta mi?

Cogullara gebesiniz ve simdi tek yumurta mi, ¢ift
yumurta m1 olduklarini merak ediyorsunuz.

Eger gebeliginizin erken doneminde ultrason
yaptirdiysaniz, plasenta ve amniyon kesesi sayisi
gibi bulgularla size dogru bilgi verilebilir.

Tek yumurtayla olan gogul gebeliklerde cesit-
li risk faktorleri vardir. Bu nedenle gebeligin erken
donemlerinden itibaren takiplerin buna gore yapil-
mas1 onemlidir.

Tek (Ayni1) Yumurta Cogullar

Tek yumurta gogullari, hayata tek bebeklerle ay-
n1 sekilde bir yumurta ve bir spermle baglar, top-
lam cogul gebeliklerin 1/3’iinii olusturur. Tip di-
linde dollenmis yumurtaya embriyo denilmek-
tedir. Gebeligin ilk iki haftasinda, dollenmis yu-
murtanin boliinmesiyle ayn1 yumurta ikizi olusur.
Nadir durumlar haricinde genetik yapilar1 ve cin-
siyetleri aynidir, anne karnindaki biiytimelerin-
den itibaren birtakim yapisal ve davranigsal fark-
lar beklenir.

Tek yumurta ikizlerinin boliinme zamanina go-
re plasenta ve keseleri farkliliklar gosterir. Boliin-
me ne kadar erken gerceklesirse riskleri o kadar
azalir.

Sekil 1'de gogul gebeliklerin plasenta ve kesele-
rine gore dagilimi goriilmektedir.

Cift plasenta, ¢ift kese: Boliinme 3. giinden 6nce
gerceklesmistir (erken boliinme). Tek yumurta ge-
beliklerinin % 25-30"unu olusturur. (A)

Tek plasenta, cift kese: En sik goriilen tiptir
(% 70-75). Boliinme 3-8. giinler arasinda gercekles-
mistir. Bu gebelik riskli olarak degerlendirilir.
Ozellikle bebekler arasinda biiytime farkliliklar:
olabilir. Ikizden ikize kan ge¢gme sendromu goriile-
bilir. (B)

Tek plasenta, tek kese: En nadir goriilen tiptir
(% 1-2). Boliinme 8-13. giinler arasindadir. Bu gebe-
lik gok riskli olarak degerlendirilir ve gok yakindan
takip edilmelidir. Erken dogum olasilig1 en ytiiksek
olan grup budur. (C)

Cift (Ayry) Yumurta Cogullar

Ayr1 yumurta gebelikleri, annenin yumurtlama do-
neminde yumurta iretmesi ve bu yumurtalarin fark-
i spermler tarafindan d6llenmesiyle olusur.

Cift yumurta ikizleri farkli iki yumurta, ayr1 yu-
murta tiglizleri farkli ti¢ yumurta, ayr1 yumurta dor-
diizleri farkli dort yumurtanin iiretilmesi ve farkl
spermler tarafindan déllenmesiyle olusur. Yani her
bebegin ayr1 plasentasi ve ayr1 kesesi vardir.

Tiip bebek uygulamalarinda birden fazla dol-
lenmis yumurta anne rahmine yerlestirildikten son-
ra iigliz, hatta dordiiz gebeliklerin de gerceklesti-
gini biliyoruz. Bu durumlarda déllenmis yumurta-
lar tekrar boliinerek bebek sayisinin artmasima ne-
den olabilmektedir. Benzer olmayan cogul gebelik-
ler her zaman farkli plasenta ve amniyon kesesine
sahiptir. (Sekil 1)

Ikizlerin yaklagik 2/3'i ¢ift yumurta ikizidir.
Bunlarin yarisi kiz/erkek, 1/4'1 kiz/kiz, 1/4'1 er-
kek/erkektir.

Cift yumurta ikizleri, genlerinin en fazla % 50’si-
ni paylagir. Bu nedenle ayni goriinmeleri, ayni ka-
rakter/zeka ozelliklerine sahip olmalar1 ya da ayni
seviyede gelismeleri beklenmemelidir. Cift yumur-
ta ikizleri, ancak farkli zamanlarda dogan iki kardes
kadar birbirine benzer 6zellikte olabilir.

Tek Yumurta my, Cift Yumurta m1 Anlamak

I¢in Nelere Bakilmal1?

Cogul gebeliklerde, bazen bebekler dogduktan son-
ra bile “Tek yumurta mi, ¢ift yumurta m1?” sorular1
devam edebilir. Bu konuda net ipucu veren durum-
lar sunlardir.

Cinsiyet: Bebekler ayr1 cinsiyette iseler, ¢ift yu-
murta ¢ogullaridir.

Kan grubu: Kan gruplar ayri ise, ayr1 yumurta
gogullaridir. Ancak kan gruplar1 yenidogan done-
minde dogru bakilmamus olabilir. Tibbi bir nedenle
tek mi ¢ift mi durumu bilinmek isteniyorsa ve ayni
cinsiyette iseler kan gruplarina mutlaka tekrar ba-
kilmalidir.




TEK YUMURTA MI, CIFT YUMURTA MI? 11

Genetik inceleme: Ileri genetik tekniklerle kro-
mozomlarin aragtirilmasidir ve kesin yontemdir. Bu
durum ne zaman cok 6nemlidir? Ozellikle ikizden
ikize organ bagis1 yapilacaksa. Ayn1 yumurta ikiz-
leri ayn1 genetik yapida olduklarindan organi alana
bagisiklik baskilamasi yapilmasina gerek kalmaz.

Sayilanlar disinda, tek yumurta mui gift yumurta
mi1 anlamak i¢in bagka yardimci yontemler de var-
dur:

Erken gebelik ultrasonu: Ikiz tiplerinin tespiti
en kolay 10-13. haftada yapilan erken gebelik ultra-
son gorintiileriyle elde edilir. Amniyosentez ya da
koryon villus 6rneklemesi (CVS) gibi testler de ikin-
ci 3 ayda ikizlik tipini kesin olarak belirler.

Plasenta ve gebelik keseleri: Plasenta sayilari-
na bakarak tek yumurta mu ¢ift mi'nin cevabini bul-
mak miimkiin degildir. Tek yumurta ikizlerinde ay-
11 plasenta olabilir, bunun gibi ¢ift yumurta ikizle-
rinde de ayr olan plasentalar ¢ok yakin yerlesimli
ve birbirine kaynamis gibi durabilir.

Plasentanin patolog tarafindan incelenmesi:
Dogum sonrasinda plasentalarin incelenmesi sonu-
cu yapisma noktalarindaki zar katmanlari incelene-
rek ikizlik konusunda karara varilabilir.

TEK YUMURTA iKiZi
(TEK PLASENTA, CIFT KESE)

TEK VEYA GIFT YUMURTA IKiZI
(GIFT PLASENTA, GIFT KESE)

TEK YUMURTA iKizi
(TEK PLASENTA, TEK KESE)

Sekil 1

TEK YUMURTA CIFT YUMURTA

TEK PLASENTA GIFT PLASENTA

GIFT KESE

(;iFT KESE
% 25-30

%7075

TEK KESE

s GIFT KESE

Sekil 2

Ikizlerim olacagin, gebelig¢imin 5. haftasinda 6¢-
rendim. Doktorum cok biiyiik ihtimalle ¢ift yumur-
ta ikizi olduklarini soyledi. Ikizler hakkinda okuduk-
¢a, bunun o kadar da kolay tespit edilemeyecegini an-
ladim. Israrli sorularima ve plasentanmin incelenme-
si talebime karsilik doktorum, dogduklarinda yan ya-
na koyup bakmay: onerdi. Bebeklerim dogduklarin-
da birbirlerine gercekten de hi¢ benzemiyorlardi. Ne
plasenta incelendi ne de DNA testi yapildi. Ikisi de
kiz ve kan gruplari ayni ama benzemiyorlar iste! Bir
yasina yaklastik¢a herkes birbirlerine benzediklerini
soylemeye basladi. Bence farklilar ama benim digim-
da herkes onlarin tek yumurta ikizi olduklarini diisti-
niiyor ve ben gercegi merak etmeye devam ediyorum.

Cogullar Neden Artti?

Tiip bebek uygulamalar1 1980’lerin sonuna dog-
ru baslayip 1990'lardan sonra diinya ¢apinda ¢ok
yayginlasti. Dogal yoldan ikiz bebek dogum orani
80 dogumda 1, ticiiz bebek ise 6400 dogumda 1 idi.
Ancak tiip bebek uygulamalar: bu oranlarin katlan-
masina neden oldu ve oran ikizler i¢in 40'ta 1’e ka-
dar qikti. Artis daha ¢ok ayri yumurta cogullarin-
da, en ¢ok ¢ift yumurta ikizlerinde goriildii. Tek yu-
murta ikizlerinin orani ¢ok etkilenmedi ve 1000 do-
gumda 3-5 olarak hemen hemen sabit kald.

Pek ¢ok gebeligin teshis edilmeden 6nce sonlan-
masi gibi, bircok cogul baslayan gebelik siirerken
birinin kaybiyla sadece tek bebek diinyaya gelebilir.
Her canli dogan ikiz bebege karsi, 11 gebeligin ikiz
baslay1p teke diistiigii bilinmektedir. Hatta solakla-
rin, ayna ikizi denen tek yumurta ikizlerinin teki ol-
dugu bile iddia edilir.

Cogul dogum oranindaki artisin sebepleri pek
cok faktore baglanabilir:

Tiip bebek veya yardimli iireme teknikleri: IVF
(In Vitro Fertilization), GIFT (Gamete Intrafallopian
Transfer), ZIFT (Zygote Intrafallopian Transfer) tek-
nikleriyle, gelisimin belli evrelerinde rahme birden
fazla embriyo transfer edilir. Istenen tabii ki sadece
birinin gebelige dontismesidir. Bazen higbiri yasa-
mazken, bazen bir ya da birden fazla fetiisiin yasadi-
g1goriliir. Buglin ikizlerin 1/3'4, tigtizlerin 3/4'ti ve
daha ¢ok sayida bebek igeren gebeliklerin neredey-
se tamamui kisirlik tedavisi sonucu olusmustur. Anne
adaymin yaginn ileri olmasi da bu uygulamalarda
¢ogul oranlarini artiran baska bir nedendir.
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1990-2000'1i yillarda yardimli iireme teknigiyle
olusan tigliz-dordiiz gebelikler artarken, 2000 y1lin-
dan sonra bu durum “komplikasyon” olarak deger-
lendirilmeye baglamistir. Ikiden fazla bebegin oldu-
gu gebeliklerde erken dogma riski kabul edilemeye-
cek derecede yiiksektir ve olanak varsa onlenmeli-
dir. Cogul gebeliklerin 6nlenmesi amaciyla yasal
diizenlemelerle anne adayina transfer edilen embri-
yo sayist kontrol altina alinmistir. Son degisikliklere
gore 35 yasa kadar birinci ve ikinci uygulamada sa-
dece tek embriyo, ancak tictincii ve sonraki uygula-
malarda iki embriyo; 35 yas ve tizerindeki tiim uy-
gulamalarda en fazla iki embriyo transfer edilebil-
mektedir.

Yardiml iireme teknikleriyle baslayan gebelik-
lerin ¢ogu ayr1 yumurta gebeligidir; farkli yumur-
talarm farkli spermlerle dollenmesinden meydana
gelir. Bunun yaninda, yardimli tireme teknikleriy-
le dollenen yumurtalar bir kez daha boliinmeye yat-
kin olduklarindan, bu gebelerin tek yumurta ikizine
sahip olma olasiliklar1 da normal bir gebelikten da-
ha fazladur.

Yardim yontemine gore de gogul riski degis-
mektedir; en yiiksek oran % 30’la sperm enjeksiyo-
nuyla (ICSI) olusan gebeliklerdedir.

Kadinin birden fazla yumurta iiretmeye yatkin
olmasi: Bazi kadinlar, yumurtlama déneminde bir-
den fazla yumurta iiretmeye ve dolayisiyla cift yu-
murta ikizi ya da gogul bebek dogurmaya daha yat-
kindir. Bu yatkinlik anne adayinin ailesinden miras
kalmusg olabilir, baba adayinin ailesinin bunda rolii
olamaz.

Ileri yasta gebe kalma: Cogul gebeligi tetikleyen
bir baska faktor de, artik kadinlarin daha ge¢ hami-
le kalmalaridir. 35-40 yaslar1 arasindaki kadinlarin
ayr1 yumurta ikizine sahip olma sansi, 20-25 yaslar1
arasindaki kadinlara gore ti¢ kat daha fazladir.

Dogum kontrol haplar:: Dogum kontrol hapini
biraktiktan hemen sonra ikiz hamile kalma sansi iki
kat fazladir.

Irk: Cogul gebe kalma orani siyah irkta en ytik-
sek, sar1 wrkta en disiiktiir. Cift yumurta ikizle-
ri igin bu oran siyah irkta 40/1000, beyaz wrkta 10
-20/1000, sar1 irkta 6,/1000’dir.

Kalitim: Cift yumurta ikizi olan kadinlarin kiz-
larinda ikiz gebelik riski 1,8 kat, kiz kardeslerinde
ise 2,5 kat artmistir. Cok nadir olarak babanin da ¢o-
gul gebelige katkis1 olabilir. Bu durumda iki sper-
min bir yumurtay1 déllemesi, dollenen yumurtanin
sonradan boltinmesi so6z konusudur.
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COGULLAR GELIYOOOORRRR...

Cogul Gebelik Nasil izlenmeli?

Siz ¢ogul bebek beklerken birtakim risklerin de si-
zi bekledigini unutmamalisiniz. Gebeliginizin ba-
sindan bebeklerin dogumuna kadar, yakin ve ti-
tiz bir takip ig¢inde olmalisiniz. Peki boyle riskli bir
gebelik hangi uzmanlar tarafindan takip edilmeli-
dir? Oncelikle kadin dogum uzmaniniz gogul ge-
belik ve ultrason takibi konularinda ¢ok deneyim-
li olmalidir. Bu zor gebeligin en iyi takibini tist uz-
manlik alan riskli gebelikler olan perinatoloji uz-
manlar1 yapar. Perinatolog bulmak zor olabilece-
ginden tiniversite hastanelerine veya kadin dogum
bolumi kuvvetli olan devlet hastanelerine bagvura-
bilirsiniz. Eger bebekleriniz tek bir kese icinde bii-
ylyorlarsa mutlaka boyle bir merkezde takip edil-
melisiniz.

Bebekler biiytik bir olasilikla erken dogacak, yo-
gun bakim gereksinimleri olacak, tartilar1 diisiik ve
hatta birinin tartis1 digerine gore daha da diistik ola-
caktir. Asagidaki tabloda biitiin bunlar1 ¢ogul sayi-
larmna gore bulabilirsiniz:

iKiz UcUz | DORDUZ
Ortalama dogum 2300 g. 1700 g. 1300 g.
tartisi
Beklenen dogum 35.37 32-35 29-30
haftasi
Geligme geriligi

15-25 50-60 50-60
(%)
Yogun bakim
ihtiyaci (%) 2 * o

Ne Gibi Problemlerle Karsilasabilirsiniz?

Anne karninda bebeklerin takibi: Bebeklerin ult-
rason takibi son derece onemlidir. Ikiz baglayan ge-
beliklerin % 20’si ilk 9 hafta icinde bir bebegin kay-
biyla tekil gebelik haline doniisebilir. Cogul bebek-
lerde anomali riski % 2-3 civarindadir (tekil gebeli-
ge gore 2-3 kat fazla). Cogullarin tartilar1 da yakin-

dan takip edilmelidir. Eger bebeklerin tartilar1 ara-
sindaki fark % 20’den fazla ise diisiik tartili bebegin
kaybedilme riskinin artacag: bilinmelidir.

Cogul gebeliklerde anneyi bekleyen sorunlar:
Erken dogum riskine ek olarak bu riski artirabile-
cek her tiirlii gebelik hastalig1 ¢ogul gebeliklerde
daha sik goriiliir. Gebelik diyabeti, plasenta ve kor-
don problemleri, bebeklerin anne karnindaki durus
problemleri (makat gelis gibi), gebelik yiiksek tansi-
yonu ve tabii ki yiiksek sezaryen oranlar1 bu riskle-
re Ornek verilebilir.

Tek yumurta ikizlerinde goriilen 6zel sorunlar:
Ayni kese iginde ytizen bebekler birbirlerine dola-
nabilirler. Bu da kordonlarinin sikismasina ve oksi-
jensizlige neden olabilir. Ayrica tek plasenta payla-
san bebeklerin plasenta damarlari ortak olabilir. Bir
bebekten digerine kan gecer. Bir bebek asir1 kanlh
olurken digeri kansizlik problemi yasar. Bebekten
bebege kan degisimi dedigimiz bu olaylar yavas ve-
ya hizli seyirli olabilir. Bu durum bir bebegin asir1
biiyiimesine, digerinin ise soluk ve kiigiik kalmasi-
na neden olabilir.

Gebelik Boyunca Sorunlar

En Aza Indirmek Igin...

Olas1 saglik problemlerine karsi bir B plan1 hazirlar-
saniz telasa kapilmazsiniz. Oncelikle takibiniz uz-
man ellerde yapilmalidir. Istenen araliklarla gebelik
muayenelerine gitmeniz son derece 6nemlidir. Ikiz
gebeliklerde 28. haftaya kadar bebek gelisimi tekil
gebeliklere benzer ancak bundan sonra normalden
sapmalar goriilebilir.

Yogun tempolu bir iste calisiyorsaniz daha sakin
bir yasam tarzina ge¢menizde biiytik faydalar ola-
bilir. Bazen gogul gebelere “tekil gebelikten higbir
farki yok” izlenimi verilse de ¢ogul bebek tasimak
zordur, Ozellikle gebeligin son 3 aylik diliminde.
Doktorunuz “artik tatil” dedigi anda, yogun tempo-
nuzu diislirerek dinlenmeye ge¢meniz akillica olur.
Isinizi devretme planlarini ilk 6 ay1 gegirdikten son-
ra yapmis olmanizda fayda vardir.
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Gebeligim siiresince ¢ogullarla ilgili okudugum
kaynaklar ve doktorumla yaptigim sohbetler, cogul ge-
belik riskleri konusunda bilinglenmemi sagladi. En ¢ok
dikkatimi ceken ve tizerinde durdugum konular erken
dogum tehdidi, prematiire bebekler ve yenidogan yo-
gun bakim servisiydi. Bu nedenle doktorumla, dogum
yapacagim hastane tercihimi gebeligimin oldukca bas-
larinda konugstum. Tercihim, yenidogan yogun bakim
servisinin ¢ok profesyonel oldugunu duydugum has-
taneydi.

Gebeligimin 32. haftasinda erken dogum tehdidiy-
le dogum doktorumun c¢alistigi hastanede tedavi alti-

COGULLAR NEREDE DOGSUNLAR?
HASTANE SECIMI

Bebeklerinizin hayata saglikli bir baglangi¢ yapma-
larmi saglamak igin alabileceginiz baslica 6nlem,
cogul gebelik riskleri konusunda bilgili, bu riskle-
ri fark edebilecek ve miimkiin olan en iyi 6nlemle-
ri alabilecek ya da problem olmasi durumunda ¢6-
ziim yollar1 bulabilecek kadar tecrtiibeli bir merkez
se¢menizdir.

Kadin dogum servisi mi onemli, yenidogan
servisi mi? Aslinda bebekler erken dogacaksa ka-
din dogum servisinden ¢ok yenidogan servisi haya-
ti onem kazanur; cogul gebeliklerdeki erken dogum
riski, beraberinde prematiireligin risklerini de geti-
recektir. Bebekler ne kadar erken dogarsa prematii-
relik hastaliklar1 ve bunlarin seyri de o kadar agirla-
sir. Dogum 37. haftadan once baslarsa, solunum si-
kintisi, 1s1y1 koruyamama, beslenememe, sarilik gibi
riskler artar. Bunedenle, sinirda premattire bile dog-
salar tam donanimli bir yenidogan yogun bakim ser-
visi ve 24 saat doktoru bulunan, bu konuda 6zel egi-
tim almis hemsire kadrosu olan hastaneyi tercih et-
melisiniz. Dogumunuz 32. haftadan 6nce olursa ye-
nidogan bransinda uzman olan bir doktorun kontro-
liinde olmalar1 bebekleriniz i¢in en saglikli yoldur.

Bebek dostu hastane tercih nedeniniz olmali-
dir: Son yillarda yapilan yogun calismalar sayesin-
de iilkemiz hastanelerinin neredeyse tamami bebek
dostu hastane stattisiine girdi. Bu hastaneler emzir-
menin 6nemini kavramis, personelini bu konuda
egitmis kurumlardir. Bebekler erken bile dogsalar
bu hastanelerde anneler erkenden sagilarak stitleri
getirtilir. Yogun bakimdaki bebekler igin siitiin sak-
lanabilmesi i¢in uygun kosullar hazirlanmistir.

na almirken bile ilk soyledigim, dogumun baglama-
st durumunda beni planladigim hastaneye gotiirmele-
riydi. Neyse ki gebeligimi 36. haftaya kadar uzatmay:
basardik. Bebeklerimin yenidogan yogum bakim servi-
sinde kalmas1 gerekmedi ama hem dogumum, hem de
hastanede gecirdigim o ilk bebekli giinler benim icin
unutulmaz anlar olarak hafizama kazindi. 36. haftada
dogmalart onlarin “simirda prematiire” olmalari de-
mekti. Yani bakimlar: ve beslenmeleri ciddi zaman ali-
yordu. Taburcu olmak igin bebeklerin evde bakilmaya
hazir olmalar: beklendi.

Onlar dogmadan dogum ve yenidogan ekip-
leriyle tanisin: Dogumdan Once hastaneyi ziya-
ret etmeniz; dogumhane, ameliyathane ve yenido-
gan iinitesini gormeniz, donanimi ve bebek hemsi-
re oranini bilmeniz 6nemlidir. Yani her olasilig1 he-
saba katarak bir plan yapin. Gebeliginizin ikinci 3
aylik dilimini gegirdikten sonra yani yaklasik 25-26.
haftadan sonra bu ziyareti yapmanizda, dogum za-
manina birakmamanizda fayda vardir. Bu sayede
yenidogan ekibi sizi tanimus, siz de onlarin kuralla-
rin1 duymus olursunuz.

Bebekleri takip edecek tinitede olmasi gereken-
ler:

o Kuvozler

¢ Hasta bebeklerin agik olarak izlendigi yatak-
lar

e Devamli 6l¢iim yapan yatak basi monitorleri

¢ Fototerapi 1s1klar1

* Solunum makinesi (ventilatorler) ve solu-
num destegi verebilecek oksijen oranini ayar-
layabilecek donanimlar

Miimkiinse eve yakin: Bebekler ne kadar er-
ken dogarlarsa yogun bakimda kalislar1 o Kka-
dar uzun olur. Dogum erken bile olsa anneler 2-3
giin i¢inde taburcu olur ve bebekler hastanede ka-
Iir. Hastanenin erisiminin kolay olmas: biiyiik bir
avantajdir. Boylece sagilmis siitlerinizin eristirilme-
si ve liniteyi ziyaretiniz gok daha kolaylasir. Evinize
¢ok uzak bir hastane bulmaniz ve bagka segenekle-
rinizin olmamasi durumunda, varsa hastane civa-
rinda oturan bir yakinimizin evinde kalmanizda ya-
rar vardir.
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HASTANE CANTASINDA NELER OLMALI?
Cogul hamilelikler en geg 37-38. haftada son bu-
lur. Bebekler bazen daha da erken diinyaya gele-
rek siirpriz yapmay1 ¢ok severler. O miithis an gel-
diginde hazirlikli olmak icin hastane gantanizi en
azindan bir ay 6nce diizenlemenizde fayda var.

Peki neler koyabilirsiniz bu ¢antaya? Size kolay-
Iik saglamak icin bir liste hazirladik (bkz. s. 16). Size
kalan, keyifli bir aligveris. Eger yatak istirahati al-
diysaniz tiziilmeyin. Bu, ¢ogul gebelik yasayan bir-
¢ok kadinin basina geliyor. Bu seferlik alisveris zev-
kini diger aile fertlerine birakin veya internet aligve-
risi yapin. Cocuklarinizi saghikla kucaginiza aldik-
tan sonra 6nintizde daha bircok aligveris firsati ola-
cak.

Liste, sezaryen dogumlarda hastanede genellik-
le li¢ glin kalindig diisiintilerek hazirlandi. Siz ken-
di sartlarinizi ve mevsim kosullarin1 da goz oniine
almalisiniz.

Dogum yapacaginiz hastaneyle onceden gorii-
siip bebekler igin neler getirmeniz gerektigini 6g-
renmenizde fayda var. Arzu ederseniz bir dogum
fotografcis1 ve oda siislemesi yapan bir sirket de
ayarlayabilirsiniz.

Hastaneler genellikle, bebekler taburcu olana
kadar hijyen agisindan disaridan getirilen esyala-
r1 kullanmazlar. Bu durumda size sadece, hastane-
den ayrilirken yaniniza alacaginiz esyalar1 cantani-
za yerlestirmek kalir.

Hasta odalarina cicek kabul edilmedigini de g6z
oniine alarak, bunun yerine yakinlariiza ve arka-

daslariniza, erken dogan bebekleri ve ailelerini des-

tekleyen El Bebek Giil Bebek Dernegi'ne bagis yap-

malarini 6nerebilirsiniz:
www.elbebekgulbebek.org

Ne Almali, Ne Kadar Almal1?

Ikiz, ticiiz ya da dordiiz bebekleriniz igin tek be-
bekten daha fazla esyaya ihtiyaciniz olacag kesin.
Ancak bu iki, ii¢ ya da dort kat fazla esya demek
degildir. Aligveris yaptiginiz magazalara ikiz, tigliz
ya da dordiizler igin aligveris yaptiginizi belirtirse-
niz indirim alabilirsiniz. Ayrica ¢ogul bebeklerle il-
gili e-posta ve/veya internet forum gruplarina iiye
olarak esya da paylasabilirsiniz.

Siit pompasi: Ozellikle calismayi planliyorsaniz
isyerinizde kullanmak {izere ya da bebekler emme-
digi zaman gogstiniizii bogaltmak icin siit pompasi
¢ok isinize yarayacaktir. Cift basl ve elektrikli olan-
lar vakit kazanmak ve iki bebege ayn1 anda siit ye-
tistirebilmek i¢in faydali ve pratiktir.

Araba koltugu/Anakucagr: Her bebek i¢in mut-
laka bir tane edinmeniz gerekir. Segimi yaparken
miimkiin oldugu kadar dar olan ve az yer kapla-
yan modelleri segmeye ve arabanizda bir, iki, ii¢ ya
da dort tanesini baglayacak kadar yer olmasima dik-
kat edin. Ilk aylar igin arabaya arkaya bakar gekilde
monte edilen ve bebekleri tam olarak kavrayan ana-
kucaklarin tercih etmelisiniz. Bu modeller bebekle-
ri tagirken de kolaylik saglar. Baz1 markalarda hem
anakucagl, hem de araba koltugu 6zelligi kazana-
bilen modeller mevcuttur. Ikinci el aliyorsaniz bil-
diginiz kisilerden alin, kaza gecirmemis olmas1 son
derece 6nemlidir. (Bkz. Cogullar Igin Araba Koltugu
Secimi)

Yatak: Ilk ti¢ ay, iki bebek ayni yatag: paylasabi-
lir. Daha sonra her biri i¢in ayr1 yataklar hazirlama-
nuz gerekir. (Bkz. Cogullarla Ilk Aylarda Uyku)

Puset: Arka arkaya oturtulan ikiz pusetleri kapi-
lardan kolay geger ama agirdir ve zor katlanir. Yan
yana oturulanlar kolay katlanir ve daha hafiftir, an-
cak daha genistir.

Bu nedenle puset se¢iminizi yaparken

® Yasam stilinize

¢ Oturdugunuz bolgenin kaldirim ve yiiriiytis

yollaria

¢ Bina dis ve daire kapilarinizin genisligine

e Varsa binanizdaki asansoriin Ol¢tilerine

* Araba bagajinizin genigligine gore karar

vermeniz uygun olacaktir.




“Her dogumla, yeni bir anne
ve baba dogar.”

Boyle diyor insanbilimci Ashley Montagu. Oyleyse, ikiz, tclz...
beklenen cogul gebeliklerde, bebek sayisi kadar anne baba
dogmak zorunda! Yani cogullarin anne babalari hep kendilerini
2'yle, 3’le carpmak durumundalar.

COGULLARLA A'DAN Z’YE YASAM, iste bu zorlu miicadeleyi ele
aliyor. Bu mucadeleyi daha énce yasamis cogul ana babalarinin
deneyimleri esliginde, cogullarla yasam icin gerekli pek cok
konuda yol gdsteriyor:

*Cogul gebelik *Cogullarin ayaklanmasi ve
*Premattire bebekler ve yogun hareketliyiiar
bakim (ekibi-stireci) *Cogullarin bakiminda yararli
: . ipuglar
*Cogullarla dtizen kurmak e
*Bakici secimi

*Cogull irme bigimleri
Gl *Cogullar s6z konusu oldugunda

*Gogullarin gelisimi babalarin degisen rolii

«Ozel dil (ikiz dili) e Cogullar igin okul segimi
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Yenidogan ve ¢ocuk Ikiz annesi Ikiz annesi
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